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Информационная карта программы
	Название лагеря
	Филиал АО «ЧЦЗ» МФЦРД «ОК Лесная застава»

	Тип программы
	Программа загородного лагеря с круглосуточным пребыванием детей

	Автор программы
	Шаклеина А.А.- специалист по организации детского отдыха

	Срок реализации программы
	Краткосрочная 

	Продолжительность и график смен
	1 смена – 25.03.2022 – 31.03.2022
2 смена – 09.04.2022 – 15.04.2022

	Контактная информация 
	456518, Россия, Челябинская область, Сосновский р-н, п. Долгодеревенское, д. Ключевка ОК "Лесная застава".
Телефон: +7 (351) 269-49-16 
E-mail: zastavchik@mail.ru

	Целевая аудитория 
	7 – 16 лет.

	Направленность программы
	Комплексная

	Цель программы
	Создание благоприятных и безопасных условий для укрепления здоровья и организации досуга отдыхающих во время весенних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей, и досуга характерного весеннего времени года

	Основные задачи программы 
	создать условия для организованного отдыха детей;
приобщить детей к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;
формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры;
создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка;
организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале;
формирование навыков общения и толерантности;




[bookmark: _Toc95858203]РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
[bookmark: _Toc95858204]1.1. Пояснительная записка
Современные реалии развития мирового сообщества определяют высокие требования к образовательной подготовке населения. За последние годы существенно возрос поток информации, необходимой для обязательного усвоения подрастающим поколением. В противном случае проблема социализации молодого человека может быть просто не разрешена. Отсюда вытекает естественная интенсификация всего учебного процесса, что не может не сказаться на здоровье учащихся. В нашей стране разрешение этой проблемы, характерной для всего мирового сообщества, осложняется рядом социально-экономических факторов, не позволяющих широкомасштабно внедрять здоровье сберегающие технологии обучения, обеспечивать полноценный отдых детей в свободное от учебы время.
На протяжении семидесяти лет высокие нагрузки при обучении в значительной мере компенсировались отлаженной государственной системой организации отдыха детей. Серьезное место в этой работе отводилось организации отдыху и оздоровлению детей в период каникулярного времени школьников. Пионерские лагеря, поистине, были кузницей здоровья для большинства представителей подрастающего поколения. К сожалению, в первой половине 90-х годов многие летние центры отдыха детей были перепрофилированы, а многие из оставшихся уже не могли обеспечить полноценный отдых, не говоря уже о развитии детей, в силу материальных затруднений. 
Результаты не замедлили сказаться: сегодня по различным данным только 15% выпускников школ покидают учебное заведение абсолютно здоровыми. Не случайно то, что вопросы, касаемые организации отдыха и оздоровления детей стали одними из актуальнейших вопросов, стоящих перед обществом.
Весенние смены продолжительностью 7 календарных дней служат в том числе и эмоциональной разгрузкой для детей после длительной (3) четверти. Именно в этот период реализация программы будет осуществляться не просто в рамках кружковой деятельности, а по 2 направлениям: творческой и спортивной.
Актуальность разработки данной программы была вызвана:  
- продолжения учебно-познавательного процесса во время каникул;
- весенней занятостью детей;
- модернизацией старых форм работы и введением новых;
- написанием авторских сценариев смены и изменение концепции направлений деятельности;
- применение творческого потенциала отдыхающих и педагогов в реализации цели и задачах программы.

Новизна Программы
Особенности и новшества, представленные в данной Программе, являются необходимой частью полноценного развития и воспитания юного поколения, которые реализуются в каникулярное время детей. При этапе регистрации родители, совместно с детьми выбирают интересующее ребенка направления по его интересам и потребностям: спортивной и художественно-эстетической направленности. 

Программа деятельности ОК «Лесная застава» направлена на: 
· формирование и развитие творческих способностей детей;
· удовлетворение индивидуальных потребностей, учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья детей;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания детей;
· выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;
· профессиональную ориентацию учащихся;
· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;
· социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;
· формирование общей культуры учащихся;
Программа «Легенда Шарлиз Скотч» носит кратковременный характер, рассчитана на 7 дней с 25 по 5 марта 2022 года и с 09 по 15 апреля 2022 года.
По своей направленности программа является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, включает в себя подпрограммы двух направлений.
При реализации программ детского отдыха и оздоровления необходимо придерживаться следующих принципов организации и содержания деятельности:
1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности, рассчитанных на доминирующие способности, интересы и потребности (интеллектуально-познавательные, художественно-творческие, спортивные, лидерские, коммуникативные). 
2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора:
· познавательной деятельности, сообщества, пути, темпа продвижения 
по маршруту в освоении выбранной деятельности;
· форм и способов организации жизни в коллективе, участие в досугово-развлекательных мероприятиях;
3. Принцип социальной активности через включение детей и подростков и социально значимую деятельность при проведении разноплановых просветительских, оздоровительных, спортивных, досуговых мероприятий.
4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления, реализация которого предполагает формирование ременных творческих групп, служб из числа взрослых и детей по организации, пропаганде, освещению жизнедеятельности в лагере: аналитической, информационно-оформительской, хозяйственной, службы здоровья и т.д. 
Цель программы: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга отдыхающих во время весенних каникул с применением творческого и спортивного потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей по выбранному направлению программы.
Задачи:
· создать безопасные условия для организованного отдыха детей;
· приобщить детей к творческим видам деятельности, спортивным направлениям, развитие творческого мышления;
· формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры;
· создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка;
· организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале;
· формирование навыков общения и толерантности;
Условия реализации программы:

Подготовительный этап:
Временные рамки: 01.03.2022 – 20.03.2022г.
1. Планирование смены, утверждение сроков и стоимости путевки на смену;
2. Написание программы весенней смены «Легенда Шарлиз Скотч» 
3. Подготовка территории лагеря к весеннему сезону;
4. Разработка и подготовка методического материала и рекомендаций;
5. Подбор и трудоустройство педагогического штата для работы в осенний сезон;
6. Написание необходимой документации для деятельности лагеря (План сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д)
7. Подготовка материально-технической базы лагеря для реализации программы и подпрограмм кружковой деятельности;
8. Открытие бронирования и продажа путевок, комплектование отрядов, расселение детей по корпусам;
Организационный этап:
Временные рамки: 25.02.22 по 26.03.22
1. Заезд детей, расселение детей, сбор необходимых документов для пребывания детей в лагере; 
2. Формирование отрядов, знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, проведение инструктажей;
3. Запуск программы ««Легенда Шарлиз Скотч» и дальнейшая подготовка к ходу реализации программы;
4. Презентация и мониторинг популярных занятий дополнительного образования;
5.  Вводное анкетирование участников смены, рефлексия.
6. Открытие смены, обоснование тематики смены.
7. Реализация основной идеи смены;

Основной этап:
Временные рамки: 27.03.22 – 30.03.22
1. Реализация ведущих направлений смены;
2. Вовлечение детей в различные коллективно-творческие дела;
3. Работа педагогических сотрудников по основных направлениям (Спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, образовательное, культурно-историческое, игровое направление.
Заключительный этап:
Временные рамки: 30.03.22-31.03.22.
1. Подведение итоговой работы лагеря и смены «Истории из бабушкиного сундука»;
2. Выработка рекомендаций и перспектив деятельности организации;
3. Анализ результатов программы, сбор отчетного материала кружковых направлений
4. Закрытие смены, выезд детей. 
Нормативно – правовые условия реализации программы:
1.  Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации";
3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию";
4.  Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации";
5.  Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ "О пожарной безопасности";
6.  Федеральный закон от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности";
7. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения";
8.  Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. N 2300-1 "О защите прав потребителей";
9. Федеральный закон от 2 января 2000 г. N 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов";
10. Федеральный закон от 16 июля 1999 г. N 165-ФЗ "Об основах обязательного социального страхования";
11. Федеральный закон от 29 ноября 2010 г. N 326-ФЗ "Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации";
 постановление Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2020 г. N 1527 "Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами";
12. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 сентября 2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации";
13. Постановление Правительства Российской Федерации от 25 марта 2015 г. N 272 "Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)";
14.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. N 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" (зарегистрировано в Минюсте России 30 декабря 2020 г. N 61953);
15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 СП 3.1/2.4.3598-20 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", (зарегистрировано Минюстом России 3 июля 2020 г., регистрационный N 58824);
16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано Минюстом России 18 декабря 2020 г. N 61573);
17. Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2018 "Услуги детям в организациях отдыха и оздоровления", утвержденный приказом Росстандарта от 31 июля 2018 г. N 444-ст;
национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 54605-2017 "Туристские услуги. Услуги детского туризма. Общие требования", утвержденный приказом Росстандарта от 31 декабря 2017 г.* N 1562-ст;
18. Приказ Минпросвещения России от 23 августа 2018 г. N 6 "Об утверждении примерной формы договора об организации отдыха и оздоровления ребенка" (зарегистрирован Минюстом России 23 октября 2018 г., регистрационный N 52514);
19. Приказ Минпросвещения России от 21 октября 2019 г. N 570 "Об утверждении общих принципов формирования и ведения реестров организаций отдыха детей и их оздоровления, а также типового реестра организаций отдыха детей и их оздоровления" (зарегистрирован Минюстом России 27 декабря 2019 г., регистрационный N 57034);

«Основные направления, формы и методы реализации программы:
Реализация программы весенней смены ««Легенда Шарлиз Скотч» осуществляет деятельность по следующим направлениям:
"Театр под открытым небом" - Проект для детей, которые не стесняются своих талантов и особенностей в роли артистов театра. Артисты, будут учится огромному множеству творческих дисциплин: вокал, хореография, театральное искусство, растяжка и гимнастика. По завершению курса каждый ребенок прокачает артистические навыки в своем любимом деле.
Задачи направления:
Образовательные:
– обучить основным направлениям данной программы (классический танец, современный танец, актерское мастерство, вокал);
– применить знания теоретических знаний на практике.
Развивающие:
– способствовать развитию умственной и физической работоспособности;
- сформировать приемы сценической выразительности и актёрского мастерства;
–развитие интереса к миру театра.
Воспитательные:
– воспитать культуру личности обучающегося средствами художественно-эстетического направления;
- сформировать сценическую культуру подрастающего поколения; социально ориентировать детей, помочь их становлению в обществе; формирование творческой личности;
– воспитать гражданскую позицию и чувство патриотизма;
– привить ответственность и добросовестное отношение к начатому делу.
"Покорители вершин" - Проект для самых быстрых, самых ловких, самых сильных, в общем самых спортивных или тех, кто стремится таковыми стать. Занятия и программа подобранны для развития спортивных способностей, а также повышение знаний в спортивной отрасли. Итогом проекта будет прохождение зачетной полосы препятствий по основным дисциплинам направления. Покоряем новые или первые вершины вместе!
Задачи направления
Обучающие:
-формирование и совершенствование у школьников двигательных умений и навыков, обучение новым видам движений и двигательным действиям;
-обеспечение усвоения систематизированных знаний;
-формирование правильного отношения к физкультурным занятиям, мероприятиям;
-формирование у детей жизненно важных двигательных навыков и умений, способствующих укреплению здоровья;
-формирование навыков правильной осанки при статических положениях и передвижениях.
Развивающие:
- развитие основных двигательных качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости) в соответствие с возрастом;
-развитие силы, уравновешенности, подвижности нервной системы.
-развитие способностей:
а) координационные (умения рационально выполнять движения и двигательные действия);
б) скоростные (развитие способности выполнять двигательные действия в максимальном темпе за максимальный промежуток времени; проявление решительности и уверенности в действиях);
в) силовые (умения преодолевать физические трудности; воспитывать силу воли, настойчивость в достижении поставленной цели);
г) выносливости (проявление волевых качеств: целеустремленности, выдержки, развитие способности выполнять физические упражнения без снижения их интенсивности);
д) гибкости (развитие подвижности в суставах).
Воспитательные:
-способствовать проявлению смелости, настойчивости, решительности, уверенности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующие возрастным и индивидуальным особенностям детей;
- воспитывать дисциплинированность, чувство коллективизма, чувство дружбы и товарищества;
-обеспечивать социальное формирование личности ребенка, развитие его творческих сил и способностей;
-создавать условия для проявления положительных эмоций;
-воспитывать у школьников устойчивый интерес и привычку к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Распорядок дня
ДЕЖУРНЫЙ ОТРЯД №
	Время
	Мероприятие
	Место
	Ответственный

	8.30
	Подъем
	корпуса
	

	9.00
	Зарядка
	корпуса
	

	9.15
	УИСО
	отрядные места
	

	9.30
	ЗАВТРАК
	столовая
	

	10.10-13.25
	Кружковая деятельность
	По расписанию
	

	13.30
	ОБЕД
	столовая
	

	14.00-16.00
	ТИХИЙ ЧАС
	корпуса
	

	16.15
	ПОЛДНИК
	столовая
	

	17.00
	Мероприятия, подготовка к мероприятиям
	Актовый зал
	

	19.00
	УЖИН
	столовая
	

	20.00
	Вечерние мероприятия
	Актовый зал
	

	21.15
	ВТОРОЙ УЖИН
	столовая
	

	21.30
	ВСО/ВЛГ
	отрядные места
	

	22.00-22.30
	ОТБОЙ
	корпуса
	



	Место
	Ночное дежурство

	Выходной:


	1 корпус
	
	

	2 корпус
	
	

	3 корпус
	
	

	4 корпус
	
	

	5 корпус
	
	

	6 корпус
	
	

	7корпус
	
	


.
План сетка


1.2. Учебно-тематический план. 
Направление «Театр под открытым 
	«Хореография»

	Младшие отряды

	№ занятия
	Тема
	Часы
	Формы контроля

	1
	Основные правила хореографического искусства. Постановка ног, рук, корпуса и головы.
	1
	Педагогическая диагностика

	2
	Растяжка. Танцевальные игры на сплочение отряда и подготовки отчетного номера.
	1
	Педагогическая диагностика

	3
	Тематическая разминка. Подготовка танцевальных комбинация для отчетного концерта.
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Игровая деятельность в хореографии. Подготовка основных рисунков и переходов в концертном номере.
	1
	Групповая оценка работ

	5
	Классический танец и НСТ. Основы.
	1
	Педагогическая диагностика

	6
	Кружковой конкурс с домашним заданием «Сам себе хореограф»
	1
	Открытое занятие, видео и фото отчет

	7
	Подготовка этюда, для отчетного концерта
	1
	Отчетный концерт

	Старшие отряды

	1
	Основные правила хореографического искусства. Постановка ног, рук, корпуса и головы.
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос.

	2
	Растяжка. Танцевальные игры на сплочение отряда и подготовки отчетного номера.
	
	Педагогическая диагностика

	3
	Партерная гимнастика
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Импровизация под музыку с учетом выбранного образа.
	1
	Групповая оценка работ

	5
	Тренировочный комплекс на изучение танцевальных комбинаций
	1
	Педагогическая диагностика

	6
	Тренировочный комплекс на изучение танцевальных комбинаций
	1
	Открытое занятие, видео и фото отчет

	7
	Подготовка этюда, для отчетного концерта
	1
	Отчетный концерт

	«Гимнастика и Акробатика»

	Младшие и старшие отряды

	1
	Инструктаж ТБ. Общая физическая подготовка
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	2
	Упражнения для развития мышц шеи.
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	3
	Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; упражнения для развития мышц живота;
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	4
	Упражнения для развития мышц спины; упражнения для развития мышц ног.
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	5
	Специальная физическая подготовка
	1
	Групповая оценка работ

	6
	Акробатические упражнения
	1
	Открытое занятие, видео и фото отчет

	7
	Подготовка показательного выступления
	1
	Отчетный концерт

	Жестовый язык

	Младшие и старшие отряды

	1
	Введение. Общие слова.
	1
	Опрос

	2
	Местоимения, вопросы. Знакомство с жестами, обозначающими слова: я, мы, ты, он, мой, твой, сам, каждый, куда, любой, все, другой, зачем, кто, который, как, что, почему. откуда, куда, где и т.д.
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	3
	Ознакомление с речевыми жестами: здравствуй, прощай, привет, разговор, спасибо, голос, показать, слушать, жесты, переводить, рассказывать, объяснять, понимать, спорить, ссориться, смеяться, дактилология глухой, слабослышащий и т.д.
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	4
	Специфика жестовой речи, её культура и история развития.
	1
	Групповая оценка работ

	5
	Накопление жестового словаря по темам
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	6
	Практическое применение знаний и умений.
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	7
	Подготовка отчетного номера, для выступления на отчетном концерте. Выбор песни, соответствующей возрастным особенностям детей и визуализация ее жестовым языком
	1
	Отчетный концерт

	«Вокальная студия»

	1
	Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями.
	1
	Опрос

	2
	Введение: понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Музыкальные штрихи: легато, стаккато, крещендо, диминуэндо. Формирование вокального звука (в прикрытой позиции, академическая и народная манеры пения).
	1
	Педагогическая диагностика

	3
	Ансамбль. Унисон.
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Музыкально – исполнительская работа.
	1
	Педагогическая диагностика

	5
	Ритм
	1
	Педагогическая диагностика

	6
	Музыкально-сценическое движение.
	1
	Запись видеоролика о кружке и подготовке детей к отчетному концерту

	7
	Отработка выступления для отчетного концерта
	1
	Отчетный концерт

	Театральная студия

	1
	Вводный инструктаж. Детский фольклор.
	1
	

	2
	Общение. Взаимодействие. Импровизации. Этюды. Слушать партнера, стараться его понять, оценить его слова и поведение. Сочетание словесного действия с физическим.
	1
	Педагогическая диагностика 

	3
	Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства
	1
	Педагогическая диагностика 

	4
	Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства
	1
	Групповая оценка 

	5
	Мизансценирование. Этюды. Репетиция с учетом будущего оформления.
	1
	Педагогическая диагностика 

	6
	Действия с воображаемыми предметами.
	1
	Педагогическая диагностика 

	7
	Спектакль
	1
	Спектакль на отчетном концерте смены 

	"Степ-аэробика"

	1
	Построения, перестроения, повороты, передвижения, бег.
	1
	Педагогическая диагностика

	2
	Комбинации на основе базовых шагов и движений
	1
	Педагогическая диагностика

	3
	Силовые упражнения на степ-платформах
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Практические занятия. Дыхательная гимнастика
	1
	Педагогическая диагностика

	5
	Образно-сюжетные игры
	1
	Педагогическая диагностика

	6
	Упражнения на релаксацию.
	1
	Педагогическая диагностика

	7
	Отчетный номер для концерта
	1
	Педагогическая диагностика

	«Мастерская художника»

	1
	Вводное занятие. Инструменты, приспособления. Техника безопасности. Основы цвета.
	1
	Педагогическая диагностика

	2
	Художественные материалы. Точка. Линия. Пятно.
	1
	Педагогическая диагностика

	3
	Композиция в рисунке. Графика. Иллюстрация.
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Иллюстрация к сказке. Разбор персонажей, светотень
	1
	Педагогическая диагностика

	5
	Праздничная открытка.
	1
	Педагогическая диагностика

	6
	Рисуем животных разными способами. Передать среду обитания.
	1
	Педагогическая диагностика

	7
	Подготовка к выставке
	1
	Выставка



1.3. Учебно-тематический план. 
Направление «Покорители вершин»

	Туризм

	1
	Общая и специальная физическая подготовка
	1
	Педагогическая диагностика

	2
	Топография и ориентирование.
	1
	Педагогическая диагностика

	3
	Здоровый образ жизни в походных условиях
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	Опрос

	5
	Мероприятие по спортивному ориентированию «Азимут»
	1
	Соревнования 

	6
	Мероприятие по спортивному ориентированию «Азимут»
	1
	Соревнования 

	7
	Туристко–спортивная игра «Тропа испытаний»
	1
	Соревнования 

	Волейбол

	1
	Правила безопасности при занятиях волейболом.
	1
	Педагогическая диагностика

	2
	Правила игры.
	1
	Педагогическая диагностика

	3
	Общеразвивающие упражнения
	1
	Педагогическая диагностика

	4
	Техническая подготовка (ТП). (Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки).

	1
	Опрос

	5
	Тактическая подготовка (ТП)(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча).
	1
	Опрос

	6
	Соревнования
	1
	Соревнования

	7
	Соревнования
	1
	Соревнования

	«Первые шаги в медицину»

	1
	Генетика и здоровье
	1
	Опрос

	2
	Профориентация. Медицинские профессии
	1
	Опрос

	3
	Оказание первой медицинской помощи.
	1
	Опрос

	4
	Оказание первой медицинской помощи.
	1
	Опрос

	5
	Виды медицинской и доврачебной помощи
	1
	Опрос

	6
	Последовательность оказания первой помощи
	1
	Опрос

	7
	Создание обучающего видео ролика для публикации в социальных сетях ДОЛ
	1
	Отчет

	ОФП

	1
	Основы видов спорта.
	1
	Опрос

	2
	Подвижные игры.
	1
	Результаты игры

	3
	Упражнения на гибкость, ловкость, выносливость.
	1
	наблюдение

	4
	Общая физ. подготовка 
	1
	Сдача нормативов

	5
	Общая физическая подготовка
	1
	Сдача нормативов

	6
	Специальная подготовка 
	1
	Сдача нормативов

	7
	Сдача нормативов ГТО
	1
	Сдача нормативов

	Легкая атлетика

	1
	Прыжок в высоту способом «перешагивание».
	1
	Измерительные материалы

	2
	Финиширование.
	1
	Наблюдение

	3
	Прыжок в высоту способом «перешагивание». Фазы.
	1
	Сдача нормативов

	4
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега.
	1
	Сдача нормативов

	5
	Прыжок в высоту на результат
	1
	Сдача нормативов

	6
	Бег на средние дистанции.
	1
	Сдача нормативов

	7
	Кроссовая подготовка
	1
	Сдача нормативов



Учебно-тематический план. 
Общелагерные дисциплины
	Медиа центр

	Младшие отряды

	1
	Введение. Я и медиапространство
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	2
	Информационные и мультимедийные технологии
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	3
	Практика речи
	1
	Групповая оценка работ

	4
	Жанровое разнообразие
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	5
	Проект «Детский взгляд»
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	6
	Проект «Детский взгляд»
	1
	Публикация в социальных сетях группы ДОЛ

	7
	Проект «Детский взгляд»
	1
	Отчетный концерт

	Старшие отряды

	1
	Введение. Я и медиапространство
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	2
	Информационные и мультимедийные технологии
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	3
	Практика речи
	1
	Групповая оценка работ

	4
	Компьютерная графика
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	5
	Интернет-среда. Современные СМИ
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	6
	Фотография
	1
	Публикация в социальных сетях группы ДОЛ

	7
	Репортаж детей о пребывании на территории ДОЛ «Лесная застава»
	1
	Отчетный концерт

	"Бисероплетение"

	1
	Бисерная азбука
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	2
	Плоское параллельное плетение
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	3
	Объемное параллельное плетение
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	4
	Объемное параллельное плетение
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	5
	Петельное низание
	1
	Педагогическая диагностика. Опрос

	6
	Петельное низание
	1
	Групповая оценка работ

	7
	Итоговое занятие (итоговая выставка к концу смены)
	1
	Групповая оценка работ

	«Право»

	1
	Правоотношения, правовая культура и правовое поведение личности
	1
	Опрос

	2
	Государство и право. Основы конституционного права Российской Федерации
	1
	Опрос

	3
	Правосудие и правоохранительные органы
	1
	Опрос

	4
	Защита прав потребителей
	1
	Опрос

	5
	Работа с основной и дополнительной литературой, интернет-источниками
	1
	Опрос

	6
	ФЗ «Об Образовании в РФ»
	1
	Опрос

	7
	ФЗ «Об Образовании в РФ»
	1
	Опрос

	«Дневник профориентации»

	1
	Карьера и карьерная стратегия
	1
	Опрос

	2
	Профессии с большой перспективой
	1
	Опрос

	3
	Техника "Плюс, минус, интересно"
	1
	Опрос

	4
	Резюме встречи.
	1
	Опрос

	5
	Обсуждение «Окно Иогари». Техника «Мои способности». Техника на самоописание
	1
	Опрос

	6
	Проективный рисунок "Я через 10 лет". Проективная техника "Мой товарищ через 10 лет"
	1
	Опрос

	7
	«Собеседование с работодателем»
	1
	Опрос



1.4. Планируемые результаты освоения программы и способы определения их результативности
Для успешной реализации программы весенней смены «Легенда Шарлиз Скотч» основной задачей является создание условий, при которых каждый участник процесса выбрал интересующее его направление и развил навыки по интересующим дисциплинам. Отдельным элементом в развитии гармонично развитой личности служит реализация общелагерных кружков, которые изучаются не зависимо от выбранного ребенком направления.
Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 
1. Ценностно-целевой критерий - фиксация процента участия детей в программах, сравнение динамики присутствия и активного участия в досуговых мероприятиях смены. Отслеживается через наблюдения вожатых, статистические данные участия отрядов в делах.
2. Когнитивный критерий - путем анкетирования и устных опросов определить расширение познавательных потребностей. Проведение сравнительного анализа расширения тематики проводимых мероприятий.
3. Эмоционально-мотивационный критерий - сравнение уровня сплоченности коллектива, отряда, инициативности детских групп по контрольным командным мероприятиям в начале и конце смены.
4. Деятельностный критерий - определение процентного участия детей в основной смыслообразующей деятельности.
5. Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет и мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, отзывы детей и родителей.
Направление «Покорители вершин»
Для достижения личностных результатов:
· формировать положительные мотивы к спорту и здоровому образу жизни,
· формировать позитивное отношение к ценностям общества,
· формировать нравственные качества личности.
Для достижения метапредметных результатов:
· формировать умения ставить цели, планировать и оценивать свою деятельность,
· формировать навыки самоконтроля и саморегуляции,
· обучить различным способам познавательной деятельности,
· формировать основы самостоятельной деятельности,
·  формировать коммуникативные навыки,
· обучить способам совместной деятельности в группе,
· формировать установку на безопасный образ жизни.
Для достижения предметных результатов.
· расширить представления о разных видах спорта,
· дать первоначальные знания по спортивным играм: баскетбол, футбол, пионербол, русская лапта.
Направление «Театр под открытым небом»
Для достижения личностных результатов:
· развивать творческую и речевую активность;
· развивать коммуникативные и художественные способности;
· формировать эмоционально-эстетическое сознание.
Для достижения метапредметных результатов:
· формировать навыки создания точных и убедительных образов вербальными и невербальными способами;
· обеспечить формирование умения планировать свою деятельность;
· формировать умения анализировать причины своих удач /неудач/;
· прививать интерес к театральной культуре;
· содействовать развитию культуры общения и навыков сотрудничества.
Для достижения предметных результатов.
· сформировать понятия о театре, его истории и устройстве; 
· познакомить с театральными   профессиями;
· сформировать понятия о костюмах, атрибутах, театральной терминологии; 
· познакомить с различными видами театров (кукольный, драматический, оперный, театр балета, ТЮЗ, театр зверей, театр теней);    
· научить манипулировать театральными куклами в различных видах театров;  
· сформировать умения перевоплощаться в различные образы.
 
[bookmark: _Toc95858210]РАЗДЕЛ 2. Комплекс организационно-педагогических условий
[bookmark: _Toc95858211]2.1. Условия реализации программы (Материально-технические обеспечение)
Материально-техническое оснащение:
– учебный кабинет, оснащённый мультимедийным оборудованием, многофункциональным устройством (принтер, копир);
– канцелярские принадлежности (цветная бумага, картон, фломастеры, и т.д.);
– звуковое оборудование (микшер, микрофоны);
– костюмы, игровой реквизит, спортивный инвентарь;
· спортивный инвентарь (мячи, коврики, обручи, скакалки и тд);
· коврики для йоги, растяжки;
· личные тетради для каждого направления.

[bookmark: _Toc95858212]2.2. Учебно-методическое обеспечение программы 
Методическая литература для воспитательной работы с детьми 7-17 лет; презентации, фотоальбомы, сборники методических рекомендаций и т.д.). Методические материалы, иллюстративные материалы, дидактический и раздаточный материал (памятки, схемы, игры, конкурсы, сценарии, викторины). разработки бесед с младшими школьниками, конспекты открытых занятий.

[bookmark: _Toc95858213]2.3. Формы аттестации по программе и оценочные материалы
Формы контроля: наблюдение, тестирование, анкетирование,   конкурсы, открытые мероприятия, спортивные и творческие мероприятия. 
Результатом работы творческого объединения является участие детей в подготовке отрядных и общелагерных мероприятиях. Возможности детей и уровень их подготовленности различен, поэтому наиболее продуктивным является дифференцированный подход, позволяющий каждому ребенку добиться положительного результата. 
Продуктивной формой подведения итогов реализации программы является отчётная проектная (творческая) работа в форме проведения КТД. 

2.4. Диагностический инструментарий.
[bookmark: _GoBack]Мониторинг эффективности реализации программы весенней каникулярной смены отслеживается через анкетирование участников смены: входная, промежуточная и итоговая диагностика. 
В лагере диагностика будет проходить в несколько этапов:
На начальном этапе с целью выяснения ожиданий детей от их пребывания в лагере, будет происходить сбор данных о направленности интересов ребенка, мотивации деятельности и уровень готовности к ней (входная анкета); 
Промежуточная диагностика позволит корректировать процесс реализации программы и определить искомый результат с помощью аналогии и ассоциации;
Итоговая диагностика позволит оценить результаты реализации программы для анализа эффективности смены (итоговая анкета).
Оценка результативности выполнения программы
1.На личностном уровне – анкеты, индивидуальные беседы и т.д.
2.На групповом уровне – творческие отчеты, проекты, видеоролики, инициативные группы.
3.На уровне отряда – педагогическая диагностика и итоговые результаты детей на кружковой деятельности.
4.На уровне лагеря – деятельность информационного центра, медицинское обследование.
5.На уровне педагогического коллектива - ежедневные планёрки, текущие и итоговые педсоветы, аналитический и статистический материал.
Важным условием служит то, что дети и родители имеют возможность пройти онлайн-анкетирование, перейдя по ссылке или отсканировав данные коды:        



Список используемой литературы

1. Афанасьев, С. П. Что делать с детьми в загородном лагере / С. П. Афанасьев. – М. : Новая школа, 1994. - 222, [2] с. : ил.
2. Алиева, Л. В. Летний детский лагерь - уникальное пространство оздоровления и воспитания ребенка / Л. В. Алиева. - (Творческое лето) // Дети, техника, творчество. - 2011. - N 3 (67). - С. 44-45.
3. Баляскин, Ю. М. Летний калейдоскоп дел / Ю. М. Баляскин, авт. Т. В. Новикова. - (Техническое творчество) // Дети, техника, творчество. - 2011. - N 3 (67). - С. 15-17.
4. Виноградова, Л. И. Мозаика лета / Л. И. Виноградова. - (Творческое лето) // Дети, техника, творчество. - 2011. - N 3 (67). - С. 46-48.
5. Гормакова, Л. Д. Социализация школьника в воспитательном пространстве летнего оздоровительного лагеря образовательного учреждения большого города / Л. Д. Гормакова. - (Организатору летнего отдыха) // Воспитание школьников. - 2011. - N 4. - С. 52-62.
7. Гриднева, Т. Программа летнего отдыха / Т. Гриднева. - (Методика и практика) // Беспризорник. - 2011. - N 4. - С. 45-53. - Библиогр.: с. 53 (7 назв).
9. Зворыкина, М. Л. Игра "Наши любимые "Хвостолапые" / М. Л. Зворыкина // Педсовет : журнал. - 2011. - N 5. - С. 18-19
10. Зеленкова, С. М. Детско-подростковая экспедиция: коррекция и профилактика девиантного поведения / С. М. Зеленкова // Социальная педагогика. - 2011. - N 3. - С. 75-81.
11. Иванова, Т. О. Информационно-познавательный проект "Хочу все знать о летних видах спорта" / Т. О. Иванова, авт. Т. А. Гусева. - (Методический кабинет). - (Физическая культура) // Дошкольная педагогика. - 2011. - N 6. - С. 32-37.
12. Коваль, С. А. Профессиональная компетентность специалистов учреждений отдыха и оздоровления детей / С. А. Коваль. - (Ура! Каникулы) // Внешкольник. - 2011. - N 3. - С. 26-28.
13. Крайнова, Л. В. Планирование работы ДОУ в летний период / Л. В. Крайнова // Управление дошкольным образовательным учреждением. - 2011. - N 3. - С. 88-100.
14. Лаврентьев В. В. Играй вместе с нами! / В. В. Лаврентьев // Педсовет : журнал. - 2011. - N 5. - С. 6-13
15. Лакатош, А. Н. Как морского царя заколдовали : представление накануне Ивана Купалы / А. Н. Лакатош. - (Театр миниатюр) // Чем развлечь гостей. - 2011. - N 4. - С. 18-24.
16. Левин, Я. Н. Семнадцать уроков школьного воспитания / Я. Н. Левин. Урок 17. Физкультура в школе и летний отдых. - (Педагогическое наследие) // Воспитание школьников. - 2011. - N 10. - С. 56-64.
17. Матиенко, Н. И. Об опыте работы летнего школьного лингвистического лагеря / Н. И. Матиенко. - (Региональный опыт) // Одаренный ребенок. - 2011. - N 3 (май-июнь). - С. 95-98.
18. Обидина, Е. Добро пожаловать! / Е. Обидина, авт. Е. Кучерова. - (Опыт работы: проблемы и решения) // Вопросы социального обеспечения. - 2011. - N 13. - С. 10.
19. Российская Федерация. Министерство здравоохранения и социального развития. Единые требования к составлению и ведению реестров организаций отдыха детей и их оздоровления: [информация] от 18. 08. 2011, N 18-2/10/1-5182 / Российская Федерация, Министерство здравоохранения и социального развития. - (Скоро каникулы!) // Внешкольник. - 2011. - № 6. - С. 11-21. - Прил.
Представлены единые требования к составлению и ведению реестров организаций отдыха детей и их оздоровления.
20. Шошина, Н. А. План летней оздоровительной работы в ДОУ [Текст] / Н. А. Шошина. - (Управление ДОУ) // Дошкольная педагогика. - 2011. - N 4. - С. 50-57.

33
