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Цель: Помочь родителям и детям ощутить радость, удовольствие от совместной двигательно-игровой деятельности. Способствовать развитию у родителей и детей умения настраиваться друг на друга, чувствовать партнёра в совместной двигательно-игровой деятельности. Развивать у детей ориентировку в пространстве, силу, ловкость и смелость.
Задачи: 
1. Создать  комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для родителей и детей.
2. Помочь родителям установить эмоциональный контакт с ребёнком, расширяя диапазон их невербального общения.
3. Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, удовольствия от совместных игр.
4. Обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
5. Содействовать эмоциональному сближению родителя с ребёнком.
Методическое обеспечение : флажки, обручи, мячи пластиковые, клюшки хоккейные, спортивные дуги, разноцветные ленты, ракетки для бадминтона, кубики пластиковые, ленты разноцветные. 
Ход занятия:
Ведущий. 
-Здравствуйте, дорогие взрослые и дети! Эта неделя в детском саду посвящена спорту, поэтому, мы сегодня решили провести спортивный досуг с участием родителей. Поприветствуем участников соревнований.
Дети:
Наша команда: «Подсолнушки»
Наш девиз: «Мы растем достойной сменой
                     Всем известнейшим спортсменам
                     Мы выносливы, здоровы,
                     Наш девиз: всегда готовы! »
Ведущий: 
-Молодцы!!! Ребята, а с чего начинается наш день? 
Дети:
-С зарядки….
Ведущий:
-Правильно, и мы с вами немножко разомнемся перед соревнованиями.

Разминка перед соревнованием. 
1.Вводная часть
- Повороты на месте;
- Ходьба обычная;  
- Ходьба спиной вперед;                                   
- Ходьба на носках;
- Ходьба на пятках;
- Бег в разном темпе
- Перестроение в колонну
по три,  размыкание.
Упражнения без предметов
 2. И. п. — ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, опустить руки, вернуться в исходное положение.
3. И. п. — ноги на ширине плеч, руки за спиной. Наклониться вперед, хлопнуть руками по коленям, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
4. И. п. — ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой, встать, вернуться в исходное положение.
5. Игра «Пузырь». Дети и воспитатель берутся за руки, образуют круг, становясь близко друг к другу, и говорят:
«Раздувайся, пузырь,
Раздувайся, большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся».
 
Одновременно с произнесением текста дети расширяют круг, постепенно отступая назад, держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и хлопают в ладоши — пузырь лопнул. Игра повторяется не более 2 раз.
Переходим к эстафетам.
1 эстафета. «Передай флажок»
Правила. Дети и родители делятся на команды. Первый участник с флажком в руке прыгает  в кольца, затем бежит, обегает конусы стоящие змейкой, обратно возвращается без препятствий  и передает флажок следующему участнику.
2 эстафета. «Пронеси не урони»
Правила. У каждого члена команды кубик. (ракетка одна на команду), первый несёт на ракетке кубик, оббегает стойку, закидывает кубик в корзину, передаёт ракетку следующему.
3эстафета. «Попади в цель»
Правила. Участники строятся в колонну друг за другом у каждого в руках мяч. На некотором расстоянии от них стоит корзина, задача участников попасть мячом в корзину. 

4 Подвижная игра «Птички и кошка»
Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – выбирается новая кошка.

Правила:
Кошка ловит птичек только в кругу.
Кошка может касаться птичек, но не хватать их.

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну кошку.
Ведущий:
- Молодцы, наигрались, а теперь у нас семейная эстафета. Приглашаются семейные команды. Команды представляемся ваше название, девиз.
5 Семейная эстафета «Забей гол в ворота»
Правила. Команда выстраивается поочередно папа, ребенок, мама. На старте папам дают клюшку и шайбу - папа  ведет клюшкой шайбу и забивает в ворота, обратно бежит по прямой и передает клюшку ребенку, ребенок делает тоже самое и передает клюшку маме, мама бегом возвращается обратно и поднимает руку вверх, чтоб видели судьи.
6 Семейная эстафета с обручем «Дружная компания»
Правила: Команды выстраиваются в две колонны, первый участник встает во внутрь обруча, добегает до конуса, возвращается к команде, последующий захватывает обруч рукой и бежит вместе.
7 Совместный танец «Дружба» (с ленточками)
Ведущий: 
- Праздник подошёл к концу. Хочется поблагодарить детей и родителей за участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте похлопаем отважным мальчикам и девочкам. (аплодисменты). Смелым и умелым папам и мамам. (аплодисменты) Весёлым и активным болельщикам. (аплодисменты).































	

