Медведева Татьяна Александровна
Педагог – психолог 
МБОУ гимназия №8 города Тихорецка  Краснодарского края

Педагогический материал для  проведения урока внеурочной деятельности в 8 классе и проведение экскурсионной прогулки в Церковь Успения Пресвятой Богородицы в городе Тихорецке Краснодарского края. 
"Разговор о духовном саморазвитии, готовность к нравственному самосовершенствованию"
Важнейшее из человеческих усилий — стремление к нравственности. От него зависят наша внутренняя устойчивость и само наше существование. Только нравственность в наших поступках придает красоту и достоинство нашей жизни. Сделать ее живой силой и помочь ясно осознать ее значение — главная задача образования.
Тема урока: «Воспитание нравственности, формирование уважительного, доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку.  О важности осознанного отношения к истории, религии, ценностям народов России и народов мира».
Цель: развитие стремления к самопознанию и пониманию мира других людей.
Задачи: дать детям первоначальное представление о нравственных ценностях; формировать умение различать истинные и мнимые ценности; побуждать к самосовершенствованию, саморазвитию; способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни; помочь каждому стать лучше, убедить в том, что человек должен самосовершенствоваться; осознать себя как личность, понять своё предназначение в жизни.
Оборудование: мультимедийная установка.
Оформление: по центру доски записать: 
Духовное саморазвитие и нравственные ценности.
Ниже закрепить вырезанное из картона «Дерево добра» (без листьев)
Начало урока. 
Педагог:
В России духовно-нравственное воспитание традиционно содействовало духовно-нравственному становлению человека на основе православной культуры во всех формах ее проявления.
Моральная воспитанность является внутренним принятием моральных идеалов, норм, принципов, взглядов на добро и зло, смысл жизни, систему отношений личностного и общественного. Поэтому нравственное воспитание становится звеном, связывающим нравственность и нравственную воспитанность. 
Просмотр  видеоролика:
https://youtu.be/3FT81VxgHuk

Вопрос детям:  А как вы думаете, что можно отнести к воспитательным задачам?
(примерные ответы детей)
Расширение представлений о России, как стране, в которой они живут.
Изучение основ православной культуры. 
Воспитание уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей.
Педагог:
Духовное развитие личности является одной из основных задач, которые поставило общество перед современной школой. Ряд государственных документов последних лет утверждает ориентацию образования на духовно-нравственное развитие личности.
Вопрос детям:  Как вы думаете, какие предполагаемые результатымы с вами можем достичь, изучая  такую важную тему как важность осознанного отношения  друг к другу, религии, ценностям нашего народа?
(примерные ответы детей)
Знание различий норм морали, права, основных ценностей духовной и общественной жизни;
Социально - активная, духовно-нравственная личность, полноценный гражданин нашего общества;
Возродить чувство истинного патриотизма как духовно-нравственную и социальную ценность;
Сохраненные традиции русского народа и преемственность поколений.
Просмотр видео ролика.
https://youtu.be/vPDr5coZBmc
Педагог: Какого человека мы называем совершенным?
Такого, кто требования общества к человеку сделал требованиями к самому себе и живет, учится, общается с окружающими согласно этим внутренним законам нравственности.
Педагог:  Вот что православный монах Иоанн Лествичник описал  в  своей книге «Лествица». Он тоже советует своим братьям по вере не спеша подниматься по лестнице жизни. На каждой ступеньке человек должен побороть какой-то свой недостаток: зависть, гордость, уныние, лживость, болтливость, обжорство. Каждая ступенька - это обретение таких ценностей, как вера, любовь к людям, милосердие, доброта, смирение, скромность. Как вы считаете, если человек будет опираться на такие ценности, достигнет он своей вершины счастья?
(Примерные ответы детей):
- Это истинные ценности. Они не изменят человеку.
- Вера дает человеку силы на всю жизнь, дает надежду на помощь и защиту у Бога.
- Любовь к людям тоже дает человеку силы, дает смысл жизни.
- Доброта, милосердие никуда не уходят, они согревают человека. 

Беседа : « А что такое счастье?»
Педагог:
-Ребята, поднимите руки, кто хочет стать счастливым.
- А что такое счастье? 
(примерные ответы детей):
- Это когда все получается.
- Когда все живы и здоровы.
- Когда все есть, чего только ни пожелаешь.
- Когда сбываются мечты.
Когда тебя все уважают.
- Когда ты известен, все тобой восхищаются.
- Когда занимаешься любимой работой.
 Педагог:
-А как стать счастливым?
(примерные ответы детей):
- Выиграть в лотерею.
- Достать волшебную палочку.
- Иметь богатых родителей.
- Найти клад.
- Много работать, чтобы воплотить свою мечту.
Педагог:
 Вот и подумайте, а каковы ваши жизненные ценности?
У вас у каждого на парте листочки, запишите свои, то что для вас является самым главным.
Затем каждый  ребенок приклеивает свои листики к «Дереву добра»,
 которое закреплено на доске.
Заключительное слово.
Педагог:
- В заключение нашего разговора я расскажу вам древнюю притчу о каменотесах.
Три каменотеса усердно работали в каменоломне. Философ спросил, что они делают?
- Неужели ты не видишь - дроблю эти проклятые камни! - раздраженно буркнул один.
- Зарабатываю себе на жизнь, - пожал плечами другой.
- Я строю храм! - гордо ответил третий.
Педагог: 
Ведь правильно говорят: 
«Скромность всегда украшает человека. Если он заслуживает славы, его все равно заметят и он добьется успеха в жизни».
Далее по плану экскурсионная  прогулка и встреча со священником Евгением Ильиным  секретарем епархиального управления Свято- Успенского кафедрального храма города Тихорецка.
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