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Дети с родителями находятся в спортивном зале
Вед. Здравствуйте уважаемые родители и наши любимые дети. Я сегодня предлагаю Вам совершить путешествие в замечательную Страну Здоровья. Здоровый образ жизни - это комплекс правил, придерживаясь которых человек способен дольше сохранять свое здоровье, активность и хорошее настроение. А отправимся мы туда на паровозике. Я буду машинистом, а вы вагончиками. Мы проедим с Вами по станциям. На каждой станции наш ждет задание. Но сначала давайте разомнемся- пройдем по дорожке здоровья.
Нам пора в путь. Все готовы? (ответ да, родители с детьми стоят в парах)
Итак, отправляемся, поехали.
(двигаемся имитируя движение паровоза)
Вед. Мы прибыли в Страну Здоровья, на первую станцию, которая называется «Попрыгай- ка». Посмотрите нас встречает зайчик.
(ширма и фигура животного)
З. Здравствуйте ребятишки и их родители. Я очень рад Вас всех здесь видеть. И это первая станция в нашей Стране Здоровья. И вот мое задание для Вас. Вам нужно будет попрыгать на одной ноге, затем на другой, затем на двух по 5 раз. Я буду считать, а вы прыгать.
(все участники выполняют задание)
З. Молодцы, справились с заданием. И теперь вы можете продолжать свое путешествие. До свидания.
Вед. Все готовы, поезд отправляется дальше. А вот вторая станция и называется она «Отгадай-ка».
Из-за ширмы лисичка.
Лис. Здравствуйте взрослые и дети. Я на своей станции приготовила Вам тоже задание. Я буду разговаривать языком разных животных, а вы отгадывать- кто это.
(петух, курица, лошадь, свинья, кошка, собака)
Лис. Молодцы, всех отгадали. Счастливого Вам пути.
Вед. Вагончики цепляются к поезду, и мы отправляемся дальше. Мы прибыли на станцию, которая называется «Попадай-ка»
Из-за ширмы медвежонок
Мед. Здравствуйте, здравствуйте. Я тоже приготовил для Вас задание. Вот стоят корзины и мячики на полу. И Вам нужно собрать все эти мячики в корзину. Вы будете перепрыгивать через ручеек на двух ногах, брать мячики, опять перепрыгивать и кидать мяч в корзину.
(корзина и пластмассовые мячики, под музыкальное сопровождение)
Мед. Какие вы ловкие и быстрые, несмотря на то, что маленькие еще. До свидания, отправляйтесь в путь.
Вед. Поезд отправляется, просьба всех занять свои места. Мы прибыли еще на одну станцию Страны Здоровья.
Из-за ширмы мышонок.
Мышь. Здравствуйте гости дорогие. Прибыли Вы на станцию «Пролезай-ка».
И у меня для Вас также припасено задание. Вам нужно будет пролезть через тоннель. (родители встают с одного конца тоннеля и ребенок проползает через тоннель к нему)
Мышь.  Очень быстро справились с заданием, ползать умеете. Отправляйтесь дальше в путь, а я Вам говорю до свидания.
Вед. Наш поезд отправляется дальше, и мы прибываем на конечную станцию.
Из-за ширмы щенок.
Щен. Здравствуйте. Вы прибыли на станцию «Приседай-ка». И на этой станции Вам нужно будет выполнить следующее задание. Вам нужно присесть по 5 раз. Вы приседаете, а я счет веду.
(участники приседают)
Щен. Ой, какие молодцы! Справились с поставленной задачей. До свидания!
Вед. Наше путешествие в Страну Здоровья закончилось. Мы проехали все станции и выполнили все задания, которые для нас приготовили зверюшки. Вы все сегодня постарались, и показали какие вы ловкие и быстрые. И если вы и дальше будете заниматься физкультурой будете всегда здоровы. Молодцы! 
Отправлямся - домой, в наш детский садик «Теремок».
Вот мы и на месте. Спасибо всем за участие!


Цель:
                   Прививать интерес к занятиям физкультурой



Задачи: 
[bookmark: _GoBack]          - учить ползать на четвереньках, прыжкам на двух ногах, бросать мяч
          - вызвать радость от совместной деятельности
          - закрепить несколько вежливых слов
          












