Консультация – практикум для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ.

«Использование нейропсихологических игр и упражнений для дошкольников в домашних условиях».

	Цель: Содействовать повышению психолого-педагогической компетенции родителей по организации и проведению нейропсихологических игр в условиях семьи.

Игра – это ведущий вид деятельности дошкольника и самый лучший способ в решении вопросов воспитания и развития ребёнка. Вот поэтому наше мероприятие я решила начать с игры, которая называется «Не законченное предложение», по кругу передаём цветок и говорим: «Я люблю с ребёнком играть….», нужно предложить свой вариант ответа. При взаимодействии с ребёнком, вы даёте не только личный пример, но и развиваете его.
 Разработана нейрогимнастика была более 40 лет назад американским психологом Полом Деннисоном. А в начале 90-х годов совместно с доктором Гейлом Деннисоном была создана программа «Гимнастика мозга».
Учеными доказано, что успешность обучения детей зависит от своевременного развития межполушарных взаимодействий. А сензитивным периодом для интеллектуального развития является возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий головного мозга ещё окончательно не сформирована. Основной период развития приходится на дошкольный возраст.
Главная идея нейрогимнастики – развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению. Физическое и двигательное развитие ребёнка идёт параллельно с психическим и умственным развитием. На каждой ступени сенсомоторного развития происходит скачок в развитии мозга. В движении ребёнок получает информацию об окружающем мире через органы чувств, получает жизненный опыт, что даёт толчок в развитии внимания, памяти, мышления и других высших психических функций, а также речи и интеллекта.  
Нейропсихологическая коррекция – один из эффективных методов помогающий преодолеть:
-	 снижение общей работоспособности, повышенную утомляемость,   
           рассеянность;
-  	нарушение мыслительной деятельности;
- 	недостаток в речевом развитии;
-	снижение функции внимания и памяти;
-	 несформированность пространственных представлений;
-	 недостаточность саморегуляции и контроля в процессе образовательной деятельности.

В дошкольном возрасте применяют две методики коррекции:
- 	двигательную;
-	 когнитивную;
Первый метод способствует стимуляции отдельных зон коры головного мозга, которые отвечают за регуляцию движений. Улучшению межполушарного взаимодействия, развитию ассоциативных связей. Когнитивная коррекция направлена на развитие познавательных навыков и преодоление трудностей в учёбе.
Чтобы упражнения принесли максимальную пользу, нужно следовать нескольким правилам:
- Не стоит сразу ожидать результата. Начинать тренировки надо с концентрации внимания на одной из функции. Нужно быть терпеливым, не стоит одёргивать малыша, только терпение и усилие приведут к положительному результату.
- Нельзя переутомлять и перевозбуждать малыша, нужно периодически переключать внимание ребёнка, меня виды игры, но делать это не слишком часто. 
- Установить внешние рамки. Ребёнок нужно объяснить, что можно, а что нельзя. Стоит учитывать, что ребёнок долго ждать не может, поэтому поощрения и наказания должны проявляться вовремя. Это может быть доброе слово, небольшой сувенир, всё должно быть предоставлено вовремя.
- Во время работы лучше использовать сразу несколько игр: для развития внимания, снятия напряжения, для регуляции воли, для закрепления результатов.
Проводить данные упражнения необходимо в спокойной, комфортной обстановке, желательно каждый день находить время поиграть с ребёнком в не совсем обычные для него игры.
Сегодня я вам наглядно покажу, как можно взаимодействовать с ребёнком играя, развивать его.
Предлагаю перейти к практике:
Перед вами находятся тренажёры которые можно изготовить своими руками. Для этого вам потребуется: формат бумаги или картона А-4, цветная бумага, клей, ножницы.
Возьмите любой понравившейся вам лист. 


1.Игра с тренажерами.  Цель: Стимулировать умственную активность, развивать зрительно-пространственное восприятие, мелкую моторику.

Круг обозначает – кулак
Прямоугольник – ладонь
Овал – ребро.


Вначале все пробуют одной рукой, затем двумя руками с увеличением темпа.

	










	
	
	





2. «Выложи камушки, пуговицы, семечки на дорожках».

Упражнение выполняем вначале правой рукой, затем левой, затем двумя руками одновременно. Так же можно выкладывать предметы по заданному цвету (например, выложи красную дорожку, кто быстрее выложит зелёную дорожку). В дальнейшем можно выполнять задание на перегонки с членами семьи.
	
















	



Также дорожки могут быть разной длинны: выложи на самой длинной дорожке, самой короткой, разного цвета, узкие, широкие. геометрические фигуры, выкладывать по контуру.

3. «Весёлые пальчики»

	




















	



Работают указательный и средний пальцы, слева левая рука, справа правая. Вначале учимся выполнять упражнение одной рукой, затем двумя. На прямоугольник ставим два пальца указательный и средний, на квадрат указательный.




4. «Ладошка, пальчик».

Берём две полоски одинакового размера (картон, бумага, клеёнка и т.д.), катаем из пластилина одинаковое количество больших и маленьких шариков и раскладываем их по порядку (большой, маленький, большой и т.д.). На большой шарик нажимаем ладошкой, на маленький пальчиком. Упражнение выполняем одной, затем двумя руками.


	








	







Игры направленные на развитие координации движений и их переключаемость, формирование необходимых двигательных умений и навыков.

Сейчас предлагаю взять мячи. 
· сбить мишень (игрушка, кегля и т.д.), расстояние 2-3 метра, катить мяч 2-я руками;
· ловить мяч стоя на стульчике, кубе, балансире;
· перекладывать теннисный мяч перед собой, за спиной, вокруг себя, над головой;
Следующие задания.
     - прыжки на 2х ногах с закрытыми глазам вперёд-назад вокруг себя;
     - ходьба по узкой дорожке с открытыми и закрытыми глазами;
     - следить за любимым предметом (игрушка, конфета и т.д.), вначале из положения, после освоения переходить на сидячее положение и завершить в положении стоя;
    - проползти через тоннель из стульев;
    - кататься «брёвнышком», руки и ноги прямые;
    - бегать на четвереньках;
    - хлопаем в ладоши – топаем провой ногой, затем левой;
    - хлопаем и топаем справа – хлопаем и топаем слева;
    - хлопаем справа, топаем слева и наоборот;
    - руки поочерёдно ставим на пояс, плечи, вверх, затем плечи, пояс, вниз;
    -  маршируем и одновременно выполняем упражнения с руками; 
Для следующих игр нам понадобятся: крупа манная, вода, кораблик из бумаги, свечки, шарик из скомканной бумаги, имитация ворот.
     - задуть мячик из бумаги в ворота;
     - сдуть с ладошки манку;
     - дуть на кораблик плавающий по воде;
     - задувать свечки, в том числе плавающие на воде;
Сейчас уважаемые взрослые вспомните любой детский стишок. И расскажите его, одновременно хлопая в ладоши.
Давайте немножко отдохнём, возьмите листочки с образцами и палочки в каждую руку.
   - обвести по контуру вначале одной рукой, потом двумя: ёлку, домик, геометрические фигуры, солнышко и т.д.
   - сжимаем салфетку бумажную одной рукой затем двумя, потом разглаживаем;
   - сжимаем спринцовку разжимаем набираем водичку, потом сжимаем выливаем водичку, делаем поочерёдно правой, левой рукой;
«Накормим птичку»
Пересыпаем горох или фасоль столовой ложкой из одной миски в другую. Начинаем с 4х столовых ложек через 1-2 недели доводим до 8 ложек. Варианты усложнений: увеличить расстояние между мисками, заменить столовую ложку на чайную.
Таким образом я представила вам не большую часть игр и упражнений по нейрогимнастики, которые благоприятно влияют на межполушарные связи, и воздействуют на мозговые структуры.  
И в завершении нашей встречи предлагаю вам – помедитировать (педагог включает спокойную космическую музыку).

«Высоко – высоко в небе жили звёзды. Было их очень много и все они были очень красивыми. Люди на земле каждую ночь любовались им. Все звёзды были разных цветов. Здесь были красные звёзды. И те, кто рождался под светом, они дарили смелость, эти люди становились храбрыми и отважными. Были и синие звёзды – они дарили людям – красоту, тем, кто рождался под этими звёздами были очень красивыми. Были на поляне и жёлтые звёзды – они одаривали людей умом. А ещё на поляне были зелёные звёзды – эти люди становились очень добрыми и видели во всех людях хорошо помогали им.
[bookmark: _GoBack]И вот однажды на небе что-то вспыхнуло! Все звёзды собрались посмотреть, что же произошло. А это на небе появилась ещё одна маленькая звёздочка. Но она была абсолютно белая! Огляделась звёздочка вокруг и даже зажмурилась, сколько прекрасных звёзд вокруг – прошептала она. «А что ты дашь людям?» - спросили её другие звёзды. Я уверенна, что среди присутствующих и ваших детей нет таких звёзд, которые были бы бесцветными. У каждого есть свои сильные стороны!!!  Спасибо за внимание и участие! Успехов!





