Квест-игра с родителями «В царстве упрямства и капризов»
Добрый вечер, уважаемые родители!Рада видеть вас всех на нашей необычной встрече-квест-игре.наша встреча неслучайно- именно дети нашей группы 3-4 года оказались в царстве упрямства и капризов
Нет ни одного ребенка, который ни разу в жизни не капризничал. Даже если он в свое время был образцом идеального поведения, однажды все может измениться... Многие родители теряются: как справляться с беспричинными истериками и бесконечными «нет, не буду, не хочу, не пойду»? Почему это происходит? Как реагировать и нужно ли это делать?  Ответы на эти вопросы мы получим,если мы отправимся в квест -путешествие «В царстве упрямства и капризов».


Слайд 4
Путешествие будет трудным, но увлекательным и интересным!
Что вы возьмете с собой в дорогу?
Молодцы! Мы набрали целый багаж. Еще мы возьмем с собой умение, сноровку и хорошее настроение!
Ну что? Вы готовы?
Слайд 5.
Мы переместимся в царство упрямства и капризов на машине времени. Закрывайте глаза. Мы отправляемся!
Слайд 6.
Открывайте глаза!
Мы с вами попали в царство ,но уже 2222 год….! Дети стали гиперактивными, упрямыми и капризными не увлекаются ни чем что приносило бы пользу для их развития, смотрят мультфильмы, не соответствующие своему возрасту ,играют в компьютерные игры.
Так не может больше продолжаться нам следует над этим поработать и найти выход. Как преодолеть упрямство и капризы детей?
Слайд 7 и 8. Ответ знает только старец, который спрятал его в сундук и закрыл на 4 замка, с надеждой, что вы его найдете и узнаете ответ на вопрос
Уважаемые родители! Вы готовы помочь детям, избавиться от капризов и упрямства.
Слайд 9.
1 задание.
Итак, первый ключ мы сможем найти, ответив на вопрос старца. Как проявляются капризы детей?
Сейчас я предлагаю решить несколько проблемных ситуаций для того, чтобы научиться справляться с данными проявлениями.
Разделитесь на 4 подгруппы, обсудите ситуации сначала между собой, а затем все вместе.
Ситуация №1:
Варе 3 г. 5 мес.
•	Пока мама пылесосила в комнате, девочка решила помыть посуду и разбила чашку. Что сделала мама?
•	Мама Жени: Я же говорила – не надо мыть, видишь – чашка разбилась, а могла бы и пораниться.
•	Мама Даши: Ну ничего, купим новую. В следующий раз будешь аккуратнее.
•	Вывод: для преодоления капризов необходимо развивать самостоятельность в совместной деятельности, следовательно лучшим вариантом будет домыть посуду вместе.
•	Ситуация №2. Маша  2г. 9 мес.
•	Мама зовёт девочку спать, она говорит: «Я не хочу». Что делать маме?
•	Мама Коли: Видишь, Спокойной ночи уже закончились, пора спать.
•	Мама Маши: А у меня есть интересная сказка. Если хочешь её послушать, пойдём спать.
•	Мама Дани: Пойдём спать, я очень устала сегодня и ты тоже.
•	Вывод: В этом случае необходимо проявить твёрдость, ребёнок в любом случае должен понимать значение слов «надо» и «нельзя».
•	Ситуация 3. Петя 3 г. 4 мес.
•	Мама накрыла на стол обед – суп, второе – котлета с макаронами и компот. Миша сел за стол. Говорит: «Суп я не буду, выпью компот, и котлету не буду с макаронами, я с картошкой хочу». Мама объясняет пользу супа и котлет. «Мама, я сначала выпью компот, а потом уж ладно съем котлету без макарон». Что вы предприняли бы в такой ситуации?
•	Мама Насти: Ну и как хочешь.
•	Мама Артема: Если ты не съешь, то нам с тобой придётся отложить игру в динозавриков.
•	Вывод: Можно частично пойти навстречу, но опять же ребёнок должен понимать значение слов «надо» и «нельзя».
•	Ситуация 4. 
Вы не купили ребёнку что-то по первому требованию. Он раскричался и расплакался. Как вы поступите?
•	Бабушка Темы: Взяла за руку и вывела из магазина.
•	Мама Маши: Своими капризами ты ничего не добьёшься.
•	Вывод: Когда началась истерика, попытайтесь не обращать на неё внимания. Не спорьте, не объясняйте. Иногда лучше оставить одного, другого ребёнка лучше обнять, третьего взять за руку и с улыбкой отвести в сторону. Чтобы истерики были реже, нужно реже говорить «нет», «нельзя».
Как преодолеть капризы

Все члены семьи должны предъявлять единые требования к ребенку:
· твердость в своей позиции;
· объяснять значение слова «нельзя»;
·  научат ребенка вырабатывать настойчивость в достижении цели;
·    разовьют самостоятельность благодаря совместной со взрослыми деятельности.
               


Слайд 10.
Итак первый  ключ найден.
Слайд 15- 17
2 задание. 
Наверное, каждая мама хотя бы раз чувствовала себя неудобно и растерянно, когда ее ребенок неожиданно заливался слезами, поднимал крик, начинал биться об пол. В возрасте от года до 3–4 лет ребенок приобретает новый опыт, начинает больше понимать, острее переживать эмоциональные конфликты. Он начинает капризничать, узнав, что на свете, кроме слова «да», существует слово «нет». 
У некоторых детей капризы переходят в истерики, бывают довольно часто и проходят бурно: они топают ногами, плачут, кричат, швыряют все, что попадется под руку, бросаются на пол. Другие дети быстро раздражаются и так же быстро затихают. 
Конечно, избежать капризов нельзя, но можно сделать так, чтобы они не переросли в черту характера.
Упражнение «Я капризничаю, когда…»
Инструкция. Передавая мяч, каждый участник рассказывает, как и в каких ситуациях капризничает его ребенок. Рассказ начинается от лица ребенка: «Я капризничаю, когда…»
Упражнение дает возможность родителям, с одной стороны, встать на место своих детей и посмотреть на ситуацию их глазами, с другой — проанализировать обстоятельства, при которых ребенок чаще всего закатывает истерики, а также свое поведение до истерики, во время и после.


Давайте рассмотрим педагогические ситуации

Обобщение:
Мишина мама не должна ставить на стол одновременно все три блюда и предоставлять, таким образом, ребенку возможность выбора. А когда она уже увидела, что Миша сильно рассердился, лучше было частично пойти ему на встречу. Разрешить, например, отпить глоток компота до еды. Но при этом не «делать ему одолжение», не подчеркивать важность этого разрешения, вообще не акцентировать на этом внимания, а в мягкой форме сказать, например, так: «Ну, отпей компот, но немножко, чтобы потом осталось чем запить обед».
А со стороны Марининой бабушки было бы лучше не предлагать множество разных вариантов в надежде, что девочка решиться на что-то, а либо решительно лишить ее обеда (или только супа, либо уговорить ее съесть, но никак не идти у нее на поводу. Более эффективен был бы первый вариант, но бабушка вряд ли в силах проявить такую решительность. Ясно, что такими мерами невозможно исправить характер капризного ребенка, разве что удается избежать именно этих обеденных сцен.
В целом же для борьбы с капризами необходима долгая воспитательная работа, в которой участвовали бы все члены семьи. При этом очень важно единодушие – твердо выработанная линия поведения всех окружающих ребенка взрослых: ребенок легко нащупывает наиболее податливого, наиболее чувствительного к его капризам человека – именно того, кем можно управлять, пользуясь своим любимым оружием.


Слайд 17 Второй ключ найден
Слайд 18
 задание. Если ребенок упрямится. Что делать?
Слайд 19
Чем упрямство отличается от капризов
Слайд 20
Если ребёнок упрямится:
- Не придавайте большого значения упрямству. Примите к сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка.
- Оставайтесь вовремя приступа упрямства рядом с ребенком и дайте ему почувствовать, что понимаете, как он страдает.
- Не пытайтесь в это время что-либо внушать вашему ребенку. Ругать в такой ситуации не имеет смысла. Он сильно возбужден и не может вас понять.
- Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет». Оставайтесь и дальше при своем мнении.

Слайд 21 
Третий ключ найден
Слайд 22
Вот и последнее задание:
У вас на столах лежат полоски трех цветов.
Я буду зачитывать пункты из общепринятых правил воспитания.
Если в семье выполняется данное правило, то Вы поднимаете полоску красного цвета, если не всегда- желтого, если не выполняются – синего.
Не нарушать режим дня
Иметь в семье единые требования к ребенку
Не устраивать конфликты между взрослыми при ребенке
Развивать самостоятельность, умение преодолевать трудности
Быть примером для своего ребенка
Поощрять ребенка за хорошие поступки и действия
Не оставлять без внимания отрицательный поступок ребенка
Воспитывать у ребенка культуру поведения
Приучать ребенка заботиться о младших и старших в семье

Слайд 23. Вот и собраны все 4 ключа. Какое слово спрятано на обратной стороне ключа? Окно
Наш сундук находится на окне, 
А вот и сундук! Мы молодцы, мы справились!
Слайд 24.
Родители подходят к окну. Там стоит сундук. Ключами открывают сундук
Вот мы с вами и нашли ответ, Здесь лежат для каждого памятки как преодолеть капризы и упрямство детей.
Мне хочется закончить нашу встречу притчей.
Притча
"Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: "Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая?”А сам думает: "Скажет живая – я ее умертвляю, скажет мертвая – выпущу”. Мудрец, подумав, ответил: "Все в твоих руках”.
А ведь все действительно в наших руках, не бойтесь творить добро, искать что-то новое, познавать неизвестное, показывать детям правильный путь. Никогда не прекращайте вашей самообразовательной работы и не забывайте, что, сколько бы вы не учились. Сколько бы вы не знали, знанию и образованию нет границ и пределов.
Слайд 33. Спасибо за участие! Всего доброго!
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