Мастер-класс с упражнениями по позитивной социализации дошкольников «В поисках Краски Внимательности».
Цель мастер-класса - повышение профессиональной   квалификации педагогов - участников мастер-класса в процессе активного педагогического общения по освоению опыта работы педагога-мастера.
Задачи мастер-класса: создание условий для профессионального общения, самореализации и стимулирования роста творческого потенциала педагогов; повышение профессионального мастерства и квалификации участников; распространение передового педагогического опыта; внедрение новых технологий обучения и воспитания.
Материалы и оборудование: портал, игрушка Монсик, картинки по теме, карта Долины Монсиков, предметы и карточки для Коробочки эмоций, Коробочка эмоций для ведущего и коробочки на каждого участника, карандаши простые, планшеты  для записи, листы с заданиями на каждого участника, материал и оборудование для творческого задания (Танграм), пузырьки с Краской Внимательности на каждого участника, секундомер, аудиозапись, тычки для рисования, краски, палитра «Не докрашенная картина», «Замок желаний» (коробка с картинкой замка), цветные листочки бумаги 10 на 10 см по количеству участников.
Ход мастер-класса.
Вступительная часть.
Ведущий: «Добрый день! Сегодня вас ждёт необычное приключение. Мы отправимся в удивительное место! 
-Скажите, вы любите путешествовать?
-Где вы побывали недавно? (Ответы участников).
Ведущий: «А кто мне ответит: можно ли путешествовать, не покидая своей комнаты? Как такое возможно? Благодаря чему мы можем покинуть свою комнату, квартиру, дом и устремиться в другие города, страны и миры?
(Ответы участников).
Ведущий: «Правильно, в этом нам помогают воображение и фантазия. Они как крылья птицы, способны унести нас куда угодно. Для этих крыльев нет никаких преград!»
Упражнение «Крылья»
Ведущий: Давайте расправим наши крылья (шире разведём наши руки, пальцы) и взмахнём: раз, два, три, четыре…раз, два, три, четыре…».  Повторяем несколько раз с разной скоростью и амплитудой. Ведущий включает музыку.


Основная часть.
Ведущий: Сегодня наш полёт привёл нас в очень необычное место – в мир, в котором очень весело и интересно. Это Долина Монсиков (на мольберте картинка долины Монсиков, там все перепутано). Смотрите здесь нас встречает житель долины- Смыслик (игрушка).
Ведущий: Тут какое-то письмо, давайте прочитаем.
Смыслик обращается за помощью к участникам. Ведущий озвучивает легенду (зачитывает письмо).
Здравствуйте! Меня зовут  Смыслик. Жители Долины всё всегда замечают и ничего не оставляют без внимания. А ещё они очень внимательно, с заботой относятся друг к другу. Но вдруг Краска Внимательности пропала, а жители Долины стали рассеянными, постоянно всё забывают, не замечают деталей. Они стали очень эгоистичными, думают только о себе. Мои два брата отправились на поиски краски и пропали. Поможете ли вы мне отыскать Краску Внимательност и моих братьев? Нам нужно попасть в Долину и найти Краску Внимательности. Чтобы пройти в портал вы должны его активировать. Нужно быть очень внимательными и выполнить упражнение.
Ведущий: Вы готовы помочь Монсикам и отправить в Долину. (Ответы участников). Тогда приготовьтесь активировать портал.
Упражнение «Активация портала».
Проводится упражнение «Сделай наоборот». Ведущий говорит «Опустили руки», участники поднимают. 
«Идем направо», «Идем налево», «Шаг вперед», «Бежим», «Глубоко вдыхаем», 
Ведущий: Мы активировали портал, вперед на встречу приключениям, на помощь жителям Долины.
Ведущий берет Смыслика с собой.
Ведущий и участники проходят в портал.
Ведущий: Вот мы и попали через портал в Долину Монсиков! Перед нами карта (на мольберте карта с тремя точками, которые приводят к Горе Достижений. Между второй и третьей станцией картинка с Замком Желаний), по которой нам нужно пройти, чтобы отыскать Краску Внимательности, пройдя все станции мы окажемся на Горе Достижений и возможно там отыщем Краску Внимательности. 
Первая точка на карте «Я чувствую», ведь чтобы найти внимательность мы должны узнать о внимательности как можно больше. На этом этапе, нам нужно на уровне пяти чувств ощутить, что же такое внимательность.
Ведущий: Смыслик нам приготовил подсказку, коробочку эмоций.
Ведущий показывает участникам Коробочку эмоций «Внимательность», достает из коробочки карточки и предметы, разъясняя участникам значение. 
Слух- картинка тишины-чтобы сосредоточиться и быть внимательным, мне нужна тишина.
Зрение-увеличительное стекло, лупа- чтобы разглядеть внимательно подробности и детали я беру лупу.
Вкус-для хорошей работы мозга я ем орехи, в них содержится большое количество питательных веществ. Я внимательна, когда мой мозг получает все необходимые питательные вещества. 
Обоняние- запах кофе, помогает мне взбодриться, сосредоточится и быть внимательным к деталям.
Осязание- чтобы быть внимательным на работе, я делаю массаж точек на ладонях и массажирую мочки ушей.
Ведущий: Чтобы быть внимательными, давайте с Вами сделаем гимнастику. Потрем мочки ушей, помассируем точки между большим и указательным пальцами.
Затем участникам выдаются коробочки и предлагается собрать из предложенных предметов свою Коробочку эмоций. 
Участникам предлагается положить коробочки на стол.
Ведущий: Вот мы с вами и почувствовали, что же такое внимательность. Теперь нам пора переходить к второй точке на карте. Это этап «Я могу». 
Ведущий спрашивает у участников знают ли они, что нужно делать чтобы быть внимательным. (Ответы участников).
Ведущий предлагает участникам упражнение на развитие внимательности. Участникам выдаются листы с заданиями. Участники садятся на стулья и выполняют предложенные задания. Упражнения даются с таймингом.
Упражнение «Запомни и запиши».
Ведущий показывает карточки животных. Участники должны запомнить и записать названия в алфавитном порядке. Затем проводится проверка выполненного упражнения.
Ведущий: Вы отлично справились, теперь вы точно знаете, что внимательность нужно тренировать и развивать.
Здесь ведущий находит одно из Смысликов.
 Ведущий: Вот и отыскался один из Братьев. Давайте пойдем дольше, к третьей точке на карте, может там мы найдем следующего Брата Смыслика и узнаем о внимательности еще больше. 
Ведущий: Смотрите на нашем пути Замок Желаний. Важно не только быть внимательным к деталям, близким людям и окружающим, но очень важно быть внимательным к своим чувствам и желаниям. Чтобы двигаться дальше нам нужно пройти через Замок Желаний.
Ведущий показывает Замок Желаний (коробка с картинкой), вход в замок завален горой разных предметов (картинка).
Ведущий предлагает очистить вход в замок. 
Упражнение «Передай предмет дальше».
Участники встают, ведущий передает первому участнику воображаемый предмет, участник передает дальше следующему и так до последнего.
Ведущий берет воображаемый предмет (лягушка) и с эмоциями передает первому участнику. Предметы- полная кастрюля горячего супа, кролик, аквариум с рыбками, попугайчик, горячий утюг, льдинку, песчинку. 
Ведущий: Вход в замок расчищен, садитесь. Мы с вами оказались в Замке Желаний. Вспомните, когда вы в последний раз загадывали желание, может быть сейчас именно тот момент, когда нужно загадать свое самое заветное желание.
Ведущий: Возьмите листик бумаги, скатайте его в ладонях, загадайте желание и отправьте свое желание в Замок Желаний.
Ведущий раздает листочки участникам, затем подходит с Замком Желаний к каждому участнику, и участники опускают туда свое желание.
Ведущий: В замке ваши желание найдут себе комнатку и когда настанет время обязательно исполнятся.
Ведущий: Мы прошли с вами через Замок Желаний и мы двигаемся к следующей станции «Я делаю». На этом этапе нужно быть очень внимательным и выполнить задание. Чтобы вы проявили внимание не только к деталям, но и друг к другу, я вам предлагаю поделиться на две команды.
Ведущий делит участников на две команды.
Ведущий предлагает участникам пройти за столы и выполнить задание в командах.
«Танграм».
 Участники собирают Танграм.
Здесь ведущий находит третьего Брата Смыслика.
Ведущий: Вы справились со всеми заданиями и нашли всех Братьев. Нам пора вернуться к карте.
Участники с ведущим возвращаются к карте.
Ведущий: Мы прошли все испытания попали к Горе Достижений. Думаю, тут мы и отыщем Краску Внимательности и поможем Монсикам.
Ведущий предлагает одному из участников отыскать Краску Внимательности (пузырек с краской находится в кармашке на карте).
Ведущий: Монсики благодарят вас за помощь, теперь у них в Долине все будет по-прежнему. В награду за помощь, Монсики разрешают остаться вам на Горе Достижений здесь вы можете оценить каких вершин вы достигли сегодня, чему научились, что узнали нового. 
Заключительная часть.
Ведущий: Вот и закончилось наше путешествие, мы сегодня с вами справились с задачей и помогли Монсикам. 
Рефлексия.
Ведущий предлагает участникам  оценить мастер-класс. Участникам предлагается показать ведущему одну из сторон ладони- если участники узнали что-то новое и планируют применять что-то на практике- ладошка; если материал был уже знаком-тыльная сторона ладони; не узнали ничего нового, не удовлетворены- ребро ладони.
Ведущий подходит к каждому из участников.
Ведущий: Спасибо уважаемые коллеги за ваши отзывы, эмоции. Хочу вам пожелать, чтобы вы использовали Краску Внимательности в жизни. Были внимательны не только к деталям, но и к близким людям, к окружающим и к себе. Возьмите с собой Краску Внимательности и свои Коробочки Эмоций, в нужный момент они обязательно вам пригодятся.
Ведущий раздает участникам пузырьки с Краской Внимательности. 
Ведущий: Раз вам попала краска в руки, обязательно нужно рисовать.
Ведущий выставляет мольберт с не докрашенной картиной, предлагает участникам взять тычки, краску и докрасить картину (таким приемом эмоциональное напряжение, волнения и чувства накопленные во время мастер-класса участники выплёскивают на бумагу).
Ведущий прощается с участниками.
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