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Цель  проведения  Тимбилдинга  «Лига  спасателей»  

-  формирование  у  обучающихся  сознательного
отношения  к  вопросам  личной  и  общественной
безопасности ,  навыков  и  умений  поведения  в
экс тремальных  ситуациях .

В  ходе  проведения  Тимбилдинга  

«Лига  спасателей»  решаются  задачи :

1 .  Закрепить  имеющие  знания  обучающихся  о
правилах  поведения  в  эк с тремальных  ситуациях .

2 .  Пропаганда  и  популяризация  среди  обучающихся
здорового  и  безопасного  образа  жизни .

К  учас тию  приглашаются  команды  5  -  6  клас сов .

Состав  команды  10  человек .  Из  числа  учас тников
команды  выбирается  капитан .  Команда  должна  быть
в  спортивной  форме  одежды .



Помощники :  учащиеся  11  клас са  –  12  человек .

Жюри :  два  независимых  педаго га .

Проводит :  преподаватель -организатор  ОБЖ
Носырева  Т .С .

Порядок  проведения  

Тимбилдинга  «Лига  спасателей»  




Проводится  на  с тадионе  МКОУ  «СОШ  №7» .

Включает  в  себя  движение  по  маршруту  из  6

с танций .  

Маршрут  следования  команда  узнает  по  ходу  игры ,

благодаря  подсказкам ,  которые  получают  при
выполнении  заданий .



Правила  Тимбилдинга  «Лига  спасателей»

1 . 	 Команда  проходит  6  с танций .  Если  команда
справилась  с  заданием ,  она  получает  два  конверта :

в  первом  –  подсказка ,  с  помощью  которой  в  конце
игры  сможет  раз гадать  ключевую  фразу  «С  огнем
воюют ,  а  без  огня  горюют» ,  во  втором  –дальнейший
маршрут  следования .  

2 . 	 На  последней  с танции ,  вместе  с  подсказкой ,

ребята  получают  конверт  с  криптограммой
(Приложение  1 ) .  Используя  собранные  подсказки ,

открывая  неизвес тные  буквы  с  помощью  вопросов
кроссворда  (Приложение  2 ,  первые  буквы  слов ) ,

ребята  должны  прочитать  пословицу  «С  огнем
воюют ,  а  без  огня  горюют» .

3 . 	 В  конце  игры  побеждает  команда ,  которая  первой
назвала  ключевую  фразу .   



Подведение  итогов



 Подведение  итогов  игры  проводится  жюри  на
основе  оценки  работы  команд  по  критериям ,

разработанным  для  каждого  задания .

 На  основе  рейтинга  выявляются  три  команды  –

победительницы  (1 ,  2 ,  3  места )  и  награждаются
дипломом  победителя .

Ход  игры



На  с тарте  все  команды  одновременно  получают
название  первого  э тапа ,  являющееся  отправной
точкой  в  их  маршрутах .  Помощники  распределяет
ребят  на  начальные  э тапы .



Опасный  лед  –  меньше  _ _ _  см ,  желтого  оттенка .

Надежный  лед  –  от  _ _  см  –  для  одного  человека ,  _ _

см  –  для  группы  людей ,  _ _  см  –  для  легкового
автомобиля ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _  оттенка ,  чистый  прозрачный
лед .

Если  лед  начал  потрескивать  –  необходимо  _ _ _ _ _ _ _ _ .

Какие  будут  ваши  действия ,  если  провалились  под
лед ?

Как  помочь  провалившемуся  под  лёд ?

Станции  мероприятия
1 . «Ликбез»

На  данной  с танции  обучающимся  необходимо
ответить  на  следующие  вопросы :  

По  окончании  задания  получают  конверт  с  двумя
подсказками .



2 . «Попадание  в  цель»

На  данной  с танции  обучающимся  необходимо
попасть  мячом  в  обруч  на  расс тоянии  10  метров .

Пока  учас тник  не  попал  в  цель ,  следующий  не
приступает  к  выполнению  задания .  

По  окончании  задания  получают  конверт  с  одной
подсказками .



3 . «Разминирование»

На  данной  с танции  выступает  3  человека  от
команды .

Необходимо  найти  все  спрятанные  предметы  в
су гробе .  

По  окончании  задания  получают  конверт  с  двумя
подсказками .



4 .  «Сигналы  помощи»

На  данной  с танции  обучающимся  необходимо
выложить  имеющимися  подручными  средствами
сигналы  бедствия .  Определить  их  значение .

По  окончании  задания  получают  конверт  с  двумя
подсказками .



5 .  «Потенциальные  опасности»

На  данной  с танции  обучающимся  необходимо
решить  следующие  задачи :  

1 .Найти  на  рисунке  кухни  нарушения  правил
безопасности .  

2 .Определить ,  каким  образом  можно  исправить  или
устранить  случаи  нарушения  правил  безопасности .

По  окончании  задания  получают  конверт  с  двумя
подсказками .



1 .  «Кенгуру» .  Команда  с тоит  на
линии  с тарта ,  у  капитанов  мяч
зажат  между  коленями .  От  линии
старта  на  расс тоянии  10м  лежит
обруч .  По  свистку  капитан
прыгает  с  мячом  до  обруча ,

допрыгав  кладёт  мяч  в  обруч ,  а
сам  бегом  возвращается  в
команду ,  передавая  э с тафету
дру гому  игроку .

2 .  «Передал  -  садись ! » .  Капитаны
получают  по  мячу .  По  си гналу
капитан  передает  мяч  первому
игроку  своей  колонны .  Поймав
мяч ,  э тот  игрок  возвращает  е го
капитану  и  приседает .  Капитан
бросает  мяч  последующим
игрокам .  Каждый  из  них ,  вернув
мяч  капитану ,  приседает .  Получив
мяч  от  последнего  игрока  своей
колонны ,  капитан  поднимает  е го
вверх ,  а  все  игроки  е го  команды
вскакивают .

3 .  «Игольное  ушко» .  Вдоль
линии  э с тафеты  на  земле  лежат
2  обруча .  Стартуя ,  первый
должен  добежать  до  первого
обруча ,  поднять  е го  и  продеть
через  себя .  Затем  со  следующим
обручем  также .  И  так  на
обратном  пути .

4 .  «Прыжки  со  скакалкой» .  В
руках  у  капитана  скакалки .  По
сигналу   начинает
передвижение ,  прыгая  через
скакалку  и ,  обогнув  ориентир ,

возвращаются  назад ,

передавая  скакалку
следующим  и  т .  д .

Команда  получает  конверт  с
одной  подсказкой  сразу  после
выполнения  задания  последним
игроком .

 6 . «Сильные ,  смелые ,  ловкие ,  умелые»

На  данной  с танции  обучающимся  необходимо  преодолеть  э тапы
эстафеты :  



3  -  Г
4  -  Н
5  -  Е
8  -  О
9 ,10  -  Ю
12  -  А
14  -  Е
20  -  Г
25  -  Т
23 ,24  -  Ю

 Приложение  1




Подсказки





 0 -Средство  индивидуальной  защиты  органов  дыхания .

 1 -Палочки ,  снабженные  на  конце  зажигательной  головкой .

2 -Болезненное  сос тояние ,  вызванное  попаданием  в  организм
вредных  и  ядовитых  веществ .

 6 -Прибор  для  быстрого  разогрева  пищи .

 7 -Средство  т ушения  огня .

 11 -  Величина ,  характеризующая  тепловое  сос тояние  чего -либо .

 13 -  Группа  пожарных .

 15 -  Учебные  уроки ,  время  учения .

 16 -  Обожженное  место  на  теле .

 17 -  Часть  лица ,  защищаемая  при  пожаре  специальным  щитком .

 18 -  Можно  ли  при  пожаре  оставлять  окна  открытыми ?

 19  -  Продукты  горения  действуют  на  человека  как…

 21  -  Один  из  путей  эвакуации  на  первом  э таже .

22  -  Предмет ,  по  которому  поступает  вода  во  время  т ушения  пожара .

 Приложение  2

Кроссворд








Кроссворд  ответы




