Родительское собрание
Тема: «Поощрение и наказание 
[bookmark: _GoBack]                                     ребенка в семье»
Цели:
1) дать общее представление о том, как можно воспитывать детей, не
прибегая к жестокости и телесным наказаниям;
2) обратить внимание родителей на неиспользуемые возможности
поощрения и похвалы.
Участники:
1) педагог-психолог;
2) социальный педагог;
3) родители воспитанников групп старшего возраста.
Подготовка:  
· анкетирование родителей и детей по проблеме собрания (см. Приложение №1)
· подготовка приглашений для родителей;
· подготовка презентации «Поощрения и наказания» (см. Приложение №2);

Оформление, оборудование и инвентарь: 
Листы бумаги А-4;
Цветные карандаши, восковые мелки, фломастеры, ручки.
Компьютер, экран, мультимедийный проектор.

Ход собрания:
Слайд 1
1. Вступительное слово
 Вопроса о наказаниях не обошла вниманием ни одна серьезная педагогическая школа. Ученые мужи уже много веков вдохновенно спорят о том, можно ли шлепнуть расшалившегося ребенка по попе или ему достаточно объяснить, как плохо он себя ведет. Между тем «обычные» мамы и папы, не имеющие отношения к науке, сталкиваются с этим поистине гамлетовским вопросом каждый день. Как найти золотую середину между строгостью и излишней мягкостью? Как сделать так, чтобы наказание не навредило малышу, а, напротив, пошло ему на пользу? Попробуем разобраться вместе в нашей родительской гостиной.

Разумное воспитание (Хинг Ши).
Однажды к Хинг Ши пришла молодая крестьянка и спросила:
- Учитель, как следует мне воспитывать сына: в ласке или в строгости? Что важнее?
- Посмотри, женщина, на виноградную лозу, - сказал Хинг Ши. – Если ты не будешь ее обрезать, не станешь, из жалости, отрывать лишние побеги и листья, лоза одичает, а ты, потеряв контроль над ее ростом, не дождешься хороших и сладких ягод. Но если ты укроешь лозу от ласки солнечных лучей и не станешь заботливо поливать ее корни каждый день, она совсем зачахнет. И лишь при разумном сочетании и того, и другого тебе удастся вкусить желанных плодов.

Наказание и поощрение – два диаметрально противоположных и одинаково необходимых метода воспитания. Что они из себя представляют?

Слайд 2.
Наказание – это отрицательная оценка поведения ребенка в случае нарушения им норм нравственности. 
А теперь вспомним те меры наказания которые  применяли к вам ваши родители. (Ответы родителей).

Слайд 3.                    
Виды наказаний
· Физическое наказание.
· Крик.
· Запреты.
· Отлучение от любви.
· Словесное порицание.
· Лишение приятного.

Существует немало способов демонстрации взрослыми своего отрицательного отношения к поступкам сына или дочери: холодный взгляд, нахмуренные брови, предостерегающий жест, гневное слово и т. д.
Говорят «Дети – цветы жизни». Прошу Вас подумать, а на какой цветок похож ваш ребенок: веселый и простой колокольчик, красивая но колючая розочка, великолепный тюльпан или горделивый нарцисс. Возьмите карандаши и нарисуйте Ваш «цветочек».
(Родители рисуют).
- Напишите в центре цветка имя вашего ребенка. А на его лепестках напишите слова, какими вы ругаете своего ребенка.
(Родители пишут)

Но надо помнить, что чем больше родители используют такие авторитарные методы воздействия, как приказы, нагоняи, придирки, ворчание, крики, брань, тем меньше это оказывает влияния на поведение их детей. Если же вдобавок взрослые разгневаны, раздражены, настроены враждебно или вовсе впадают в истерику, то не следует ждать положительного результата.
Слайд 4
Принципы наказания ребенка.
В книге Дж. Добсона "Не бойтесь быть строгим" сформулированы шесть основных принципов, опираясь на которые родители должны решать вопрос о наказании ребенка.
1. Сначала установите границы - затем требуйте их соблюдения. Вы должны сами для себя определить, чего вы хотите и чего не хотите. Ребенок, в свою очередь, тоже должен знать, что приемлемо в его поведении, а что - нет. Только при таком условии наказание будет восприниматься им как акт справедливости. Короче говоря: если вы не установили правила – не требуйте их исполнения.
2. На вызывающее поведение отвечайте уверенно и решительно. Если ребенок демонстрирует явное неповиновение, если он идет на открытый конфликт, вы должны быть готовы к нему. Беспомощность взрослого лишает его авторитета в глазах детей. Ранее мы приводили пример, когда мама позволяла ребенку причинять себе боль. Она всячески избегала конфликта и была не готова твердо предъявить требование, которое ограничило бы активность ребенка.
3. Отличайте своеволие от детской безответственности. Это означает, что ребенка нельзя наказывать за непреднамеренный проступок. Если он забыл выполнить вашу просьбу или просто не понял вашего требования, не наказывайте его. Нельзя предъявлять к детской памяти и интеллекту такие же требования, как к памяти и интеллекту взрослого. Детская безответственность – не то же самое, что злостное непослушание, она требует более терпеливого отношения.
4. Когда конфликт исчерпан – утешьте ребенка и все ему объясните. Ребенок почти всегда тяжело переносит наказание. Он чувствует одновременно вину, растерянность, покинутость. После того как срок наказания истек, помиритесь с малышом. Обнимите его, погладьте, скажите, как сильно вы его любите и как вам неприятно наказывать его. Еще раз объясните ему, почему он наказан и как в следующий раз следует поступать.
5. Не требуйте невозможного. Родители должны быть уверены в том, что ребенок в действительности может исполнить то, что от него требуется. Нельзя наказывать за то, что он намочил постель или сломал игрушку, которую вы ему подарили. Наказание в данном случае может стать источником внутреннего конфликта ребенка.
6. Руководствуйтесь любовью. Прежде чем наказывать, разберитесь в ситуации, при этом постарайтесь оставаться спокойным. В любом воспитательном процессе неизбежны промахи, ошибки и конфликты. Мерилом здоровых отношений с детьми являются любовь, теплота, искренняя забота. Только они могут оправдать необходимость строгости и дисциплины. Как видите, описанные принципы сокращают область применения наказания, закладывают в его основание любовь и ответственность за будущее детей.

Слайд 5.
Очень значимо наказание, если…
· Оно следует немедленно за поступком;
· Объяснено ребенку;
· Оно суровое, но не жесткое;
· Оно оценивает действие ребенка, а не его человеческие качества.

Наказывая ребенка, родители должны проявить 
терпение и выдержку. 
Мы провели анкетирование среди детей и родителей. В этом анкетировании приняло 30 родителей  и похожие вопросы были заданы вашим детям(35 детей). Давайте сравним ответы взрослых и детей.
Слайд 6-7

Слайд 8
   Поощрение – это проявление положительной оценки поведения ребенка. 
        Поощрение ребенка за что-то хорошее укрепляет у него веру в свои силы, вызывает желание и в дальнейшем вести себя лучше, проявить себя с хорошей стороны.. Такие оценки вызывают у детей чувство удовлетворения, а у тех, кто не заслужил поощрения, возникает желание пережить в следующий раз подобное чувство. В этом и заключается основной психолого-педагогический смысл влияния поощрения на личность ребенка, на формирование его характера. Вместе с тем не следует слишком увлекаться поощрением. При частом повторении они перестают служить стимулом дисциплинированнее.

Слайд 9

Виды поощрения
· Одобрение
· Похвала
· Доверие
 «Мое - солнышко». Мы часто называем ребенка мое солнышко. Давайте нарисуем солнышко, а на каждом лучике напишите как вы ласково называете своего ребенка. (Родители рисуют).

Слайд 10
Также Вашим детям были заданы вопросы:
За что родители меня хвалят?
И как, поощряют меня.

Слайд 11.
Как поощрять ребенка в семье
· Как можно чаще улыбайтесь своему ребенку.
· Поощряйте ребенка жестами.
· Словесно выражайте одобрение успехами ребенка.
· Используйте чаще выражения «ты прав», «мы согласны с твоим мнением».
· Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его их принимать.
· Дарите подарки ребенку не только с учетом их желаний, но с учетом возможности семьи.
· Если используете в качестве подарка деньги, учите ребенка правильно ими распоряжаться.
Слайд 12
Надо помнить: не всегда и не всё нужно поощрять.
- Мы  предлагаем послушать маленькую сказку:

	    «  Как-то накануне Нового года учительница предложила своим третьеклашкам на    писать о том, что бы хотели они попросить у Деда Мороза.
       Придя домой, села проверять детские сочинения. И одно из них очень расстроило ее. Она несколько раз перечитывала выведенное старательным детским почерком письмо с просьбой о чуде.


Нет, не ошибки старалась найти учительница. Теперь они не имели никакого значения. В комнату вошел муж.
– Что случилось, дорогая, чем ты так встревожена?
– Вот, прочти, пожалуйста, – и она протянула мужу тетрадку.

"Дедушка Мороз, я не буду просить у тебя многого. Всего лишь исполни мою просьбу. Сделай меня хоть ненадолго телевизором. Я очень хочу, чтобы родные по вечерам собирались вместе и выслушивали меня, не перебивая. Чтобы папа, вернувшись после работы, спрашивал у меня о том, что же в жизни произошло нового. А мама, когда ей грустно, приходила ко мне. Чтобы мне радовались как новому телевизору, который теперь в нашей квартире занимает почти всю стену. Я бы подвинулся, чтобы нашлось место и для елочки. Я так хочу хоть немного пожить жизнью любого телевизора!"
– Бедный ребенок… И, послушай, есть же такие родители, – возмущался муж учительницы.
Жена подняла на него полные слез глаза:
– Дорогой, это написал наш сын...»  
Выводы этой сказки каждый  пусть сделает сам. В конце родительской гостиной мы хотим Вам сказать: 
Дорогие родители цените , и уважайте своих детей. Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый дорогой подарок.
Любите своих детей. Считается, что ежедневные объятия необходимы:
5 объятий - для выживания,
10- для поддержки,
15- для роста и развития ребенка.
Слайд 13




















Приложение 1
Анкета для родителей «Наказание ребенка в семье»
Уважаемые родители. Ответе, пожалуйста, на следующие вопросы:
1.Наказание происходит потому, что ______________________________________________________
______________________________________________________________________________________
2.Мне приходится наказывать ребенка, когда ______________________________________________
_____________________________________________________________________________________
3.  Какие наказания применяли к Вам родители в детстве (нужное подчеркнуть пощечина, ремень, шлепок, били кулаками, ставили в угол, не разговаривали, лишали удовольствий, другое _______________________________________________________________________________________
4. Какие наказания Вы считаете возможным применять по отношению к ребенку? _______________________________________________________________________________________
5.  Какие наказания Вы реально применяете по отношению к ребенку?
______________________________________________________________________________________
6.  Можете ли Вы в публичном месте ударить своего ребенка? ________________________________
7.  Повысить на него голос? ______________________________________________________________
8. За что, в какой ситуации Вы можете ударить своего ребенка? _______________________________
9. Что раздражает Вас в вашем ребенке? ___________________________________________________
10. Что раздражает Вас в самом себе? ______________________________________________________
11. Кто из родителей заполнил анкету? Мама, Папа, Бабушка (Подчеркнуть)
Анкета анонимна, надеемся на Ваши искренние ответы. Они помогут Вам разобраться в системе отношений, которую Вы строите со своим ребенком.
Большое спасибо!
Анкета для детей “Поощрение и наказание”
1. Меня наказывают, если...
2. Меня хвалят, если...
3. Родители наказывают меня... 
а) кричат на меня
б) называют обидными словами
в) запрещают смотреть телевизор, играть на компьютере
г) запрещают гулять
д) ставят в угол, наказывают ремнём
е)свой вариант____________________
4. Родители поощряют меня....
а) хвалят меня
б) дарят подарки
в) покупают вещи
г) что-то разрешают
д) дают деньги
е) свой вариант_______________


