
Спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста «Веселые старты»
[bookmark: _GoBack]Форма организации: - развлечение.
Цель: Повысить интерес к физической культуре; Укрепить здоровье детей; развить подвижность, сноровку, ловкость и умение.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности;
2. Прививать интерес к активному образу жизни;
3. Формировать волевые качества: целеустремлённость, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Предварительная работа: 1. Распределение детей на команды.  2. Подготовка оборудования к развлечению. 3.Заучивание стихов.
За эстафеты выставляются баллы: 4 балла – выполнили первыми задание, 3 балла – вторыми, 2 балла – третьими, 1 балл – четвертыми (выдаются разноцветные звездочки с баллами)
Оборудование: мешочки с песком, мяч резиновый средний, обручи, эстафетные палочки, цветные кубики, ложки, ёмкость, канат, муляжи фруктов и овощей, корзинки, волшебный мешочек, мелки, восковые карандаши.
Баба Яга: Привет, девчонки и мальчишки!
Хулиганы и шалунишки! Фантазеры и проказники!
Оторвемся с вами на празднике!
Детям предлагаются упражнения на разминку

Сделаем разминку:
Держим ровно спинку.
Голову назад, вперед,
Вправо, влево, поворот.
Руки вверх поднять прямые, 
Вот высокие какие!
Ещё выше потянитесь,
Вправо, влево повернитесь.
А теперь танцует таз, 
Посмотрите-ка на нас.
Этим славным упражненьем 
Поднимаем настроенье.
Дальше будем приседать:
Дружно сесть и дружно встать!
Прыгать нам совсем не лень,
Словно мячик, целый день.

Ведущий - Здравствуйте, ребята! Я задержалась в дороге, ой, а вы, Баба Яга, что здесь делайте? Ребята, Баба Яга шалила, праздник хотела испортить?
Баба Яга: Нет! Я хочу с вами участвовать.
Ведущий: Ребята, пусть баба Яга останется? (Дети оставляют бабу Ягу)
    Сегодня мы покажем наши спортивные умения и навыки. Чтобы быть умелыми, сильными и смелыми, и с болезнями не знаться: «Нужно спортом заниматься!» В наших “Веселых стартах” принимают участие 4 команды (по 6 человек). 
Представление команды.

1.Наша команда «Леопольд». А девиз у нас такой: «Друг за другом мы горой»
2. Наша команда «Солнышко». Наш девиз: «Мы не сдаёмся, любой цели добьётся! Вперёд! Успех нас ждёт!»

3.Наша команда: "Березка". Наш девиз: "Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!"
4. Наша команда «Лимпопо». Наш девиз: Если лучшим хочешь быть, с нами должен ты дружить.


Ведущий. Участникам соревнования построиться в колонны. Я желаю командам успехов! Начинаем соревнования.
1 эстафета – «Чья команда быстрее?» прыгают на двух ногах из обруча в обруч и передать эстафету следующему.

2 эстафета «Вода, кругом вода». На одном столе таз с водой, на другом ведра и ложки, по сигналу участники берут ложки с водой и переносят в своё ведерко, возвращаются, передают эстафету следующему участнику.
3 эстафета - 2 человека зажимают мяч между собой, должны дойти до кубика, не уронив мяч, вернуться обратно. Выигрывает та команда, которая первая закончит эстафету.
Баба Яга загадывает загадки «Отгадай загадку».

1. Когда апрель берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня. (Скакалка)
2. Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались… (ролики)
3. Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет!(мяч)
4.На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)
5. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса,
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ –
Это мой … велосипед
6. Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)


     4 Эстафета «Гонка мячей над головами и под ногами». Участники игры строятся в колонны по одному. Первым раздаются мячи. По сигналу игроки передают мяч через голову назад.  А обратно передают мяч между ног.
 5 эстафета – «Чья команда, быстрее перенесёт груз». Пронести мешочек на голове (при этом выпрямив спину) до ориентира, взять его в руку и бегом вернуться, передать эстафету.
6 эстафета "Перетягивание каната"
А теперь беремся за канат, Кто сильнее из ребят? Тот, кто перетянет, Самым сильным станет

7 Эстафета «Собери витаминный урожай». Одна команда будет готовить суп, другая – компот, третья – салат, 4 – варенье.  В обруче лежат муляжи фруктов и овощей, по сигналу участники берут по одному предмету, возвращаются и складывают их в ёмкости для «витаминов», передают эстафету следующему участнику. 
8 эстафета – Заключительная эстафета - «Кто быстрее передаст эстафетную палочку» "Полоса препятствий". Каждый участник перепрыгивает через кочки, на двух ногах прыгает из обруча в обруч, перешагивает через барьер, пробегают змейкой между кубиками и бегом возвращаются, передавая эстафетную палочку следующему игроку. 
Ведущий: Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 
Пока ведущий и баба Яга подсчитают баллы, дети группы «Солнышко» читают стихотворение о здоровье.  Стихотворение «О здоровье»

1.Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
2. Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться,
И по - чаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
3.У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, и молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами, полна!
4.На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Вот вам добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить,
Научить его ценить!



Ведущий объявляет результаты.  Мы поздравляем победителей и просим не унывать побежденных. Ведь самое главное – не победа, а участие.
Ведущий: Баба Яга, а где призы для детей?
Баба Яга: Ой, я, наверное, их потеряла. Но у меня есть волшебный мешочек, сейчас - сейчас я поколдую. (Произносит волшебные слова и появляется волшебный мешочек, капитаны команд по очереди достают из мешочка призы). 
Ведущий: Мы желаем вам всего самого наилучшего. Спасибо всем нашим участникам и гостям! 
