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  Блог о всестороннем физическом развитии детей и их родителей.
В блоге освещается не только информация общего характера, но и ведутся специализированные разделы: видео занятия “Простые движения” и цикл заметок #длячегоипочему, в которых освещаются современные технологии здоровьесбережения детей.
Для педагогов представлен методический материал, музыкальные подборки и сценарии физкультурно-оздоровительных развлечений.
