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Общие положения.

Спринтерская гонка посвящена военно-патриотической тематике, посвященной «Дню защитника Отечества»  (далее Гонка).

Организатор конкурса: Администрация и преподавательский состав Саратовского колледжа машиностроения и энергетики СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

1.Цели и задачи.

Гонка проводится с целью проверки уровня физической подготовленности  допризывной молодёжи колледжа  и ставит следующие задачи:
· пропаганда и популяризация физической культуры и спорта, как одного из важнейших социальных направлений в работе со студентами колледжа;
· повышение качества и эффективности физкультурно-спортивной работы среди призывного и допризывного возраста в подготовке к военной службе;
· подготовка юношей к службе в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации.

2.Сроки и место проведения.

[bookmark: _GoBack]Место проведения: Внутренняя территория СКМиЭ СГТУ имени Гагарина Ю.А..
Сроки проведения:   «__»  ________ 20___. (в зависимости от погодных условий дата может быть изменена)
Начало: 10.00  час.
Форма одежды: спортивная зимняя.

3.Руководство Гонки.

Общее руководство подготовкой и проведением Гонки осуществляется оргкомитетом в составе:
- Семенова Е.В. – начальник ВО
- Кубанцев В.М. – руководитель физ. воспитания
- Филинов В.П. – преподаватель-организатор ОБЖ,  допризывной подготовки
Непосредственное проведение Гонки возлагается на судейскую коллегию:
Главный судья – Филинов В.П. преподаватель-организатор ОБЖ,  допризывной подготовки.
Судьи на этапах: 
- Кубанцев В.М. – руководитель физ. воспитания;
- Акифьева Е..В. – преподаватель экономических дисциплин;
- Капустинский Ю.М. - преподаватель иностранного языка


Состав жюри:
-председатель – __________________________________________
-члены жюри: - ____________________________________________
                      
4.Участники гонки.

К участию в Гонке допускаются студенты колледжа с 1-го по 3-й курс. 
Участники Гонки должны быть в спортивной форме.

5.План проведения Гонки.

5.1. За сутки до проведения Гонки судебная коллегия проводит с участниками  инструктаж по технике безопасности при стрельбе из пневматической винтовки и  технике безопасности по лыжной подготовке.
5.2 Всем участникам присваиваются стартовые номера (по результатам жеребьёвки, проводимой до старта), каждый из которых даёт право стартовать спустя 1 (одну) минуту после обладателя предыдущего номера. Например, участник с девятым стартовым номером начнёт спринтерскую гонку через 9 (девять) минут после №1. 
5.3. Гонка состоит из 9-ти (девяти) кругов (один круг 150 метров) и содержит две стрельбы (по 3 (три) выстрела) из положения стоя. В случае промаха участник Гонки обязан пробежать то количество штрафных кругов, сколько допустил промахов (длина штрафного круга составляет 60 метров).

6.Содержание Гонки.

6.1 После старта участник проходит 3 (три) основных круга и заходит на место для проведения стрельб (приложение схема №1). Стрельба проводится из пневматической винтовки с расстояния 10 метров по 3-м (трём) мишеням из положения стоя. На поражение 3-х мишеней у участника Гонки 3 (три выстрела), дополнительные выстрелы не предусмотрены.
6.2. Если участник Гонки произвел поражение всех мишеней, то он продолжает Гонку по основному кругу (приложение схема №1), проходит 3 (три) основных круга и заходит на 2-ю (вторую) стрельбу в соответствии с п.6.1.. 
6.3. После поражения всех мишеней после 2-й (второй) стрельбы участник Гонки проходит 3 (три) основных круга и финиширует.
6.4. В случае промаха (промахов) после каждой стрельбы участник Гонки обязан пробежать штрафной круг (расстояние 60 метров)  за каждый промах и после этого выйти на основную трассу и продолжить Гонку. В случае, если участник Гонки после промаха (промахов) не пробежал штрафные круги, то к основному времени, на финише данному участнику будет добавлено по 1 (одной) минуте за каждый штрафной круг.

7.Определение победителей.

Победителем Гонки является участник, затративший наименьшее время на преодоление дистанции.

Награждение.

Участники, занявшие 1,2,3 места награждаются почётными грамотами и памятными подарками.




Преподаватель-организатор ОБЖ, 
допризывной подготовки                                                        В.П. Филинов

