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Актуальность темы:
Кариес зубов остается одним самых распространенных заболеваний детей дошкольного возраста.
Проблема сохранения здоровья зубов у детей не может быть решена без целенаправленного и своевременного формирования у детей привычки поддержания в здоровом состоянии зубов и десен, культуры гигиены полости рта.
Учить детей ухаживать за полотью рта никогда не поздно. Выработанная еще в детстве привычка поддерживать зубы и десны в здоровом состоянии в дальнейшем поможет  избежать многих проблем со здоровьем.
Цель проекта: Формирование познавательных способностей о гигиене зубов, как важной составляющей ЗОЖ у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи проекта:
1)Закреплять знания детей о гигиене полости рта.
2) С помощью набора «ЕНОТИК» модель «Гигиена зубов» учить правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой.
3) Сформировать у детей старшего дошкольного возраста представления о влиянии зубной пасты на эмаль, в процессе экспериментирования используя различные напитки (Coca-cola, Fanta, чай) и куриное яйцо и набор «ЕНОТИК» модель «Человек. Здоровый образ жизни».
4) Воспитывать доброжелательное отношение к посещению врача стоматолога.
5) Привлекать родителей к совместной деятельности по формированию привычки к поддержанию здоровья зубов у детей с использованием ресурса соц.сети (Instagram), а также в процессе совместной творческой деятельности детей и родителей.
Участники проекта: Воспитатели, дети подготовительных групп, родители.
Сроки реализации: 2 недели.
Оборудование: УМК «ЕНОТИК» модель «Гигиена зубов»; «Человек. Здоровый образ жизни»; картотеки дидактических, сюжетно-ролевых игр и атрибуты к ним; напитки для экспериментов Fanta и Соco-сola,чай в пакетиках, куриное яйцо, зубная паста.











            Этапы проекта.
Подготовительный этап:
На организационно – подготовительном этапе работа строилась следующим образом:
1. Проведена информационная работа для родителей в виде консультации «Здоровые зубки с раннего детства» с помощью странички в сети (Instagram).
2. Осуществлен подбор и чтение художественной литературы для детей старшего дошкольного возраста  произведений С. Войтюк «Беззубый  джентельмен», В.Н. Корастылев «Королева Зубная щетка», Б. Заходер «Все о зубах», «МаТари-Кари».



Основной этап:
На основном этапе проекта наша работа проходила  таким образом:
1. Была проведена проблемно-поисковая беседа с детьми по профилактике заболеваний и гигиене полости рта «Чтобы зубки не болели».
2. С помощью набора «ЕНОТИК» модель «Гигиена зубов» мы вместе с детьми разобрались как правильно и последовательно чистить зубы, пользоваться зубной щеткой.
3. В совместной деятельности с детьми были проведены сюжетно-ролевые игры «Заяц чистит зубы», «У стоматолога».
4. Проведены эксперименты для определения влияния зубной пасты на эмаль при помощи УМК «ЕНОТИК»  «Человек. Здоровый образ жизни» с использованием различных напитков (Coca-cola, Fanta, чай) и куриного яйца. 
5. Организованы флэшмобы для детей и родителей на страничках групп в соц. cети instagram:
- «Чистим зубы всей семьей»; 
- «Я здоровье берегу к стоматологу  хожу».
6. Родители с детьми приняли участие в выставке поделок «Домик для моей зубной щетки».
7. Разыграны игровые образовательные ситуации, из которых дети узнали о полезных и вредных продуктах питания для своего организма. Научились правильной технике чистки зубов. В процессе экспериментирования узнали, как зубная паста влияет на эмаль зубов.

Заключительный этап:
На завершающем этапе нашего проекта для закрепления полученных знаний о сохранении ЗОЖ были организованы и проведены мероприятия:
- Викторина  «Зубки и их друзья».
- Выставка поделок «Домик для моей зубной щетки».


Итог проекта:
У детей сформировались познавательные знания: 
- о гигиене зубов, как важной составляющей ЗОЖ
- о полезных продуктах для зубов
- о правильной последовательности чистки зубов
У родителей  повысился уровень знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья зубов у детей, укрепилось сотрудничество между родителями и детским садом.

Таким образом, знания, приобретенные детьми в ходе проекта, стали достоянием их личного опыта. Педагогам и родителям благодаря совместной работе удалось сформировать у детей старшего дошкольного возраста познавательные способности о гигиене зубов, как важной составляющей ЗОЖ.
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