Название практики
«Бери и делай!»
Направление/предмет
Профориентация.
Практика помогает определиться, на какие учебные предметы ученику следует обратить особое внимание. Если это учащиеся 9-го класса, то они учатся смотреть в будущее и выясняют, по какому профилю обучаться дальше. Выпускника 11-го класса практика научит правильно расставлять приоритеты, обдуманно распределять сове время для успеха в различных сферах жизни. 
Цель практики (миссия)
Научить учеников целеполаганию, воспитать целеустремленность, мотивировать на успешную жизнь во всех ее проявлениях. Результатом в идеале становится гармонично развитая личность. Ученик способен поставить перед собой цель, например, набрать 95 баллов на экзамене, определиться с вузом, узнать всю необходимую информацию о проходимых баллах и тд.
Задачи практики (конкретный результат)
Для личностного роста и гармоничного развития используется техника «Колесо баланса» - деление на 8 сегментов позволяет определить, какая из сфер жизни нуждается в усовершенствовании, какие цели нужно перед собой поставить, чтобы добиться нужных результатов. Целеполагание, планирование и другие способы повышения личной эффективности – то, что могут использовать ученики не только в школе, но и в вузе и в трудовой деятельности.
Партнеры (Желаемые и доступные)
Мотиваторы, психологи, коучи.
Команда практики
Школьный психолог, родители.
Освещение результатов практики
Публикация в СМИ.
[bookmark: _GoBack]Краткое описание занятия в рамках практики 
Работа с трекером привычек. Вырабатываем привычку ежедневно прочитывать по 50 страниц художественного текста. Для этого определяем время чтения, записываем в планировщик дел, после прочтения ставим в трекер плюсик или галочку. И так до тех пор, пока чтение не станет обязательной каждодневной привычкой. 
Практики-аналоги, на которые ориентируюсь
Техники и упражнения из книг по саморазвитию личности: тайм-менеджмент, победа над прокрастинацией, выход из зоны комфорта, колесо жизненного баланса и др.
Педагогические подходы, приемы, инструменты и образовательные технологии из внешнего мира и программы «Большой перемены», которые обязательно включу в практику
Индивидуальный подход, деятельностный подход, подход с позиций педагогического оптимизма. 
Приемы: ситуации успеха, дневник достижений, практика благодарности. 




