Семинар-практикум для родителей среднего звена «Дети и родители»

Цель: выявить признаки конструктивного разрешения конфликтов родителей с детьми, определить возможности для позитивного взаимодействия, оценить различные стратегии поведения.
Оборудование: стаканы,  лист А4,  фломастеры, стаканы, гуашь, блестки.
Ход занятия
 Добрый день уважаемые родители. Я благодарю Вас за то, что вы пришли на наш тренинг, который мы сегодня назвали «Дети  и родители»
Наверное, ничто не вызывает у человека столь сильные переживания, как его собственные дети. Как найти общий язык со своим ребенком, как сделать так, чтобы вы и ребенок понимали друг друга без слов. Об этом мы сегодня и поговорим. Но прежде давайте познакомимся.  

Упражнение «Знакомство»
Педагог-психолог: Предлагаю всем, передавая мяч и характеризуя себя, сказать, что вы больше всего любите (делать, есть и т.д.) Начну я. Меня зовут Гульназ Амилевна, я очень люблю пешие прогулки, особенно по лесу, особенно, когда стоит пора золотой осени. Теперь слово вам… (Мяч передаётся  сидящему справа. Все участники представляются)
 Мы познакомились, а теперь небольшая разминка. Поиграем!
Разминка «Перемена мест»
Социальный педагог: Участники сидят на стульях, расставленных по кругу. Стульев на один меньше, чем участников. Тот, кому не досталось стула, стоит в центре круга. Ведущий предлагает поменяться местами тем, кто соответствует названному условию. Участник, оставшийся без стула, старается занять место во время перехода.
Поменяться местам  те….
Кто был единственным ребенком своих родителей
У кого есть братья или сестры
У кого есть дочери
У кого есть сыновья
У кого больше одного ребенка
У кого есть взрослые дети
У кого есть уже внуки
Кто любит своих детей
Кто ни разу в жизни   не испытывал негативных эмоций, связанных с поведением своего ребенка
Все мы любим своих детей и желаем только добра, но даже в благополучных семьях иногда случаются конфликтные ситуации. Причинами конфликтов часто становится непонимание. Сегодня мы будем учиться понимать причины различных эмоциональных состояний и поступков своих детей. Но для начало погрузимся в свое детство отвечая на вопросы
ИГРА «Вспомним детство».
Педагог-психолог: Психолог кидает мяч, а родитель ловит его и отвечает на вопрос.
-Вы были послушным ребенком?
-Отбирали ли вы игрушки у своих сверстников?
-Ругали ли вас взрослые за то, что вы плохое поведение?
Ваше любимое блюдо в школе было…(вопрос для всех )
-Помните ли вы свою любимую игрушку в детстве? (вопрос для всех)
-Всегда ли родители покупали вам то, что очень хотелось? Если нет, то как вы себя вели?(вопрос для всех)
-Как ласково вас называли родители, когда вы были ребенком? (вопрос для всех)
-Нравилось ли вам убирать свои вещи? (вопрос для всех)
-Мечтали ли вы в детстве поскорее вырасти, чтобы можно было делать то, что хочешь?
-Что из детства вам запомнилось больше всего? (вопрос для всех)
Из ваших ответов можно сделать вывод, что в детстве мы взрослые были веселыми, задорными, иногда капризными и непослушными, любознательными шалунишками. Но мы знали и чувствовали, что рядом с нами всегда наши родители – добрые и строгие, внимательные и терпеливые, мудрые, красивые, а главное – ЛЮБЯЩИЕ. Главная потребность ребенка в школьном возрасте чтобы он рос и развивался в норме – чтобы его любили, принимали и уважали.
Упражнение «Недетские запреты».
- Возьмите листок и напишите в столбик отрицательные качества вашего ребенка, которые вам очень не нравятся. Вслух эти качества вы будете называть только по желанию, поэтому пишите искренне.
- Что вы делаете, когда ребенок проявляет эти качества? (кричу, наказываю, делаю замечание, пытаюсь отвлечь, делаю наоборот, чтоб неповадно было, беседую с ним). В большинстве случаев в подобных ситуациях родители используют неконструктивный стиль общения.
Социальный педагог: Диагностика. ТРИ ОБРАЗА – экспресс-тест (Р.А. Гриценко Книга: Кросс-коучинг: станьте домашним психологом для своего ребёнка).
Бессознательный выбор стиля воспитания. (К выполнению данного теста подводим родителей неожиданно, без подготовки и пояснений, чтобы сохранился спонтанный эффект)
Сейчас на 5 секунд я покажу вам три изображения. Постарайтесь их внимательно рассмотреть. И выберите одно – то, которое нравится больше всего: показываются 3 картинки: акула, черепаха, сова.
Ну, что расшифруем эти картинки, чтобы понять, какого стиля воспитания придерживаетесь вы?
Акула – конкурирующий стиль воспитания. Для такого стиля характерен тип поведения, который образно можно представить поведением акулы в момент нападения.
Черепаха – избегающий стиль воспитания. В напряженные моменты черепаха прячет голову в панцирь.
Сова – сотрудничающий стиль воспитания. Этой птице, люди издавна приписывали такие качества, как мудрость и здравый смысл.
Часто мы не задумываемся над своим стилем воспитания, а воспитываем интуитивно - на автомате. Так вот сейчас мы более детально посмотрели на ваш стиль воспитания.
Давайте подведем итоги и отметим свои ощущения на этом этапе работы. Что это был за опыт для вас, какие мысли появились, какие выводы можете сделать?


«Эксперимент»
Педагог-психолог: Сейчас давайте поставим небольшой, простой эксперимент. Я вас всех попрошу, все поднимите вверх указательный палец. Быстро, все поднимите, выше поднимите, еще выше. Теперь посмотрите, что вы сделали. Посмотрите! Я же просила поднять указательный палец, а вы подняли большой палец. Вы взрослые люди. Ведь вы же сделали, не то что я вам сказала, а вы взяли и сделали то, что я показала и сделала. Так вот, запомните! Дети наши тем более, делают не то, что мы им говорим, а дети делают, то, что мы с вами делаем и показываем! Дети нас не слышат, они на нас смотрят.
Участники объединяются в две подгруппы. Вашему вниманию будут представлены 2 конфликтных ситуации родителя и ребенка. Внимательно прочитайте описание жизненных ситуаций и расскажите, как вы будете себя вести в подобных случаях?
Ситуация для обсуждения «Проблемное поведение»
Бывает,  что дети совершают поступки, которые огорчают, которые огорчают, возмущают или даже пугают родителей. Прежде чем ругать или наказывать ребенка, давайте попробуем понять, почему он так поступил, а затем выработать стратегию собственного поведения в сложившейся ситуации.
Каждой группе предлагается ситуация для обсуждения. Участники должны перечислить как можно больше возможных причин того или иного поступка ребенка. Затем все вместе обсуждают, как следует поступить родителям в как следует  поступить родителям в каждой конкретной случае.
Примеры ситуаций.

Ситуация 1. Ваш ребенок устроил драку с одноклассником

Возможные причины: одноклассник нанес ему оскорбление, которого он действительно не смог вынести; защищал слабого, самоутверждение в классе, ребенка «довели», и инцидент с этим одноклассником стал «последней каплей», агрессивные установки родителей («Бей первым»), физические наказание в семье, драки между родителями, желание привлечь внимание девочки.

Если ребенок избил (сильно) ударил одноклассника.
Прежде всего необходимо взять ситуацию под личный контроль.
Если вашему ребенку еще не исполнилось 14, то за его действия в ответе вы.
Выслушайте своего ребенка. Объясните, что применение физической силы по отношению к другому недопустимо. Всегда будет виноват нападающий, даже если был спровоцирован на это.
В случае избиения ребенку должно быть предельно ясно, что никаких оправданий быть не может, что это очень серьезно, что это влечет уголовную ответственность.
Если ребенок и раньше был замечен в агрессивном поведении, найдите специалиста по развитию эмоционального интеллекта, учите ребенка эмпатии, вовлекайте в творческую деятельность.
Параллельно встретьтесь с родителями жертвы. Принесите свои искренние извинения и предложите любую посильную помощь. Поговорите с пострадавшим ребенком и уверьте, что подобное больше никогда не повторится и он в безопасности.
Если дело произошло в пределах школы, то скорее всего избежать отдела по делам несовершеннолетних не удастся.
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Возможные причины: зависть, желание иметь вещь, которую родители не могут или не считают нужным купить, взял на время, собираясь потом незаметно вернуть, месть за что-то однокласснику, нужны деньги на что-то другое (возможно на сигареты),  вымогательство более сильных учащихся, старшеклассников, желание привлечь к себе внимание, непонимание того, что совершил.

Не всегда достаточно создать благоприятный микроклимат в доме. Дети, у которых наблюдаются расстройства волевых функций, нуждаются в помощи по их формированию. Начните с того, что:

1. Перестаньте подменять волевые усилия ребенка собственными импульсами.
2. Воспитывайте в ребенке ответственность с раннего возраста, например, пусть в его обязанность входит ежедневная покупка свежего хлеба, полив цветов, или присмотр за младшим братиком. Объясните как это важно для вас и для всей семьи.
3. Используйте упражнения по развитию волевых усилий. Например, повесьте в детской комнате две пары одинаковых часов. Одни будут идти соответственно времени суток, а другие оставьте без батареек и внешнего стекла. Давая ребенку задание: убрать в комнате, сложить портфель, обратите его внимание на часы. Уточните, что на выполнение этой работы ему дается 15 минут, при этом на часах, которые «не ходят» переведите стрелки на то время, когда задание должно быть сделано. Ребенок должен получить четкую инструкцию: поручение должно быть выполнено, к тому времени, когда стрелки часов будут показывать одинаковое время. Данное упражнение способствует развитию внутренней дисциплины и организованности.
4. Запишите ребенка в спортивную секцию, ни что как спорт не приучит его к дисциплине и порядку, а также сформирует его внутренние волевые качества.
И наконец, несколько общих правил, о которых должны знать все родители:
1. Профилактику детского воровства начните с доверительной беседы. Только зная причины поступка ребенка, вы сможете успешно бороться с этим явлением.
2. Говорите с ребенком о краже наедине и в спокойной обстановке. Народная мудрость гласит: «Хвали при всех, ругай наедине».
3. Откажитесь от ярлыков типа «вор», «преступник», и слов «кража», «воровство». Замените их понятиями: «взять чужое», «брать без спроса». Применение подобных определений по отношению к ребенку может понизить его самооценку и в дальнейшем привести к новым правонарушениям.
4. Убедите ребенка, в необходимости вернуть украденную вещь. Если ему будет стыдно или страшно это сделать самостоятельно, пойдите вместе.
5. Не бойтесь давать ребенку карманные деньги, это убережет его от желания воровать и научит экономить.
И помните слова американской писательницы Эрмы Бомбек: «Ребенок нуждается в вашей любви больше всего именно тогда, когда он меньше всего ее заслуживает».


Как видите. Причины одного и того же поступка могут быть различными и, следовательно реакция родителей и меры воздействия на ребенка могут и должны быть совершенно противоположными. В любом случае ребенок должен понимать, что если он признается родителям в своем неблаговидном поступке, то не будет отвергнут ими и встретит с их стороны понимание и желание поддержать в трудной ситуации. Иначе он будет искать понимания и поддержки у других людей, чье влияние на него может оказаться отрицательным.
Слово для продолжение данной темы представляется инспектору ПДН Поплавской Елене Юрьевне.

Дописать положительные качества на листочке

Упражнение «Стаканы»
Инструкция: перед вами три стакана с чистой водой. Представим, что каждый из них – это ребенок, родившийся с чистыми, у которого еще не сформировались или только начинают формироваться взгляды на мир и представления о нем.
Возьмем первый стакан и оставим его неизменным. Что происходит в этом стакане? Мы не знаем наверняка, что-то может в него попасть без нашего внимания.
Во второй стакан бросим кусочек черной краски и размешаем его. Что произошло в стакане? Вода стала грязной и темной.
В третьей стакан добавим золотой порошок. Что происходит в этом стакане? Вода заиграла золотыми искорками.
Вывод: так происходит и в воспитании ребенка. Когда мы оставляем его без должно внимания и надзора, он может развиваться и дальше. Но в каком направлении? Когда мы вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, нарекания, недовольство им, оскорбления и унижения, то ребенок начинает тем же отвечать и нам. Когда же мы вкладываем в ребенка внимание, любовь, уважение, то и ребенок отвечает нам доброжелательностью, нормальным гармоничным развитием своей личности. Такого суть воспитания. 
  Заключение: выражение родительской любви точно передал в своем высказывании известный педагог С.Соловейчик «Где не хватает терпения надо постараться понять, где не понимаю – постараться вытерпеть и всегда я принимаю ребенка, всегда люблю»
Видео «Обнимайте своих детей»




