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АННОТАЦИЯ

Настоящая методическая разработка написана в качестве рекомендательного пособия для преподавателей.

Методическая разработка написана с целью обмена опытом, оказания методической помощи преподавателям в проведении классного часа.

     Подростки, начиная курить, совершенно не осознают степени опасности, которой они подвергают свой организм. Поэтому задача преподавателя, классного руководителя – подвести студентов к мысли о необходимости борьбы с соблазном курения, осознанию преимущества крепкого здоровья и его значения в своей дальнейшей личной жизни и профессиональной карьере.

Важным направлением в работе педагога является формирование у студентов здорового образа жизни. Однако необходимо помнить, что главные основы здорового образа жизни ребенка закладываются в семье.
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1. ВВЕДЕНИЕ

     Курение в нашей стране получило такое широкое распространение, что перестало воспринимается как проблема. Основные усилия общества направлены на профилактику алкоголизма и наркомании. Профилактика же курения не менее важна, особенно среди подростков. В подростковом возрасте дети подвержены влиянию со стороны взрослых. В том числе, негативному. Наряду с положительными навыками усваиваются и вредные привычки. Слепое подражание курящим взрослым приводит в итоге к распространению тяжелых заболеваний. Зачастую подросток не обладает объективной информацией о вреде курения, его представление о данном явлении формируется под влиянием внешних стереотипов, неких «мифов о курении». В связи с этим необходима массовая профилактическая работа среди подростков, так как именно в этом возрасте в результате сильного социального давления у подростков наблюдается повышение интереса к курению. Профилактика должна носить разнообразные формы, в данном случае в форме выступления агитбригады.
   Цели:

Воспитывающие:      воспитание ценностного отношения студентов к 

                                    собственному здоровью, стремление к здоровому образу

                                    жизни.
Развивающие:            развитие творческих способностей студентов, умения 

                                     публичного выступления.

        Задачи агитбригады:
1) привлечь внимание подростков к проблеме курения и повысить мотивацию студентов жить без вредной привычки, стремление к психическому, нравственному и физическому совершенству; 

2) помочь студентам в осознании масштабов того вреда, которое курение оказывает на здоровье человека, способствовать формированию отрицательного отношения к курению; 

разъяснить пагубное воздействие никотина и компонентов табачного дыма на системы органов человека; 

3) формировать отрицательное отношение к вредным привычкам.          
    Оборудование: 

1) карточки с надписями (приложение № 1);
2) презентация (приложение № 2).

2. СЦЕНАРИЙ ВЫСТУПЛЕНИЯ АГИТБРИГАДЫ

     Участники агитбригады в количестве 9 человек  выходят на сцену и выстраиваются в одну линию. По мере выступления каждый из участников делает шаг вперед.

1 участник (1У): Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это состояние полного физического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических фактов.

3 участник (2У): Здоровье человека во многом зависит от его сознания, психологии, жизненной позиции. Это подтверждается данными отечественных и зарубежных ученых, которые пришли к выводу, что на наше здоровье влияют: образ жизни (55%), состояние окружающей среды (25%), наследственность (20%), здравоохранение (10%). Получается, что в большей степени здоровье человека зависит от него самого.

5 участник (5У): А к факторам риска, способствующим развитию болезней, относятся различные воздействия агрессивной среды. Особое место среди них занимают так называемые дурные привычки и склонности – курение, алкоголь и наркотики.

7 участник (7У): Неприятно смотреть на курящих людей. Курение никогда не выглядело привлекательным.

9 участник (9У): В табачном дыму содержится около 1200 вредных веществ, часть из которых способствует развитию всяких страшных заболеваний. Вещества эти называются канцерогены. Одно из самых вредных веществ – никотин. Никотин вредит всем системам организма – и дыхательной, и сердечной, и пищеварительной.

2 участник (2У): А еще он вредит системе, защищающей организм от вредных микробов – иммунной. Никотин используется в сельском хозяйстве для борьбы с вредными насекомыми. Не случайно говорят, что капля никотина убивает лошадь. Ведь в табачном дыму содержаться еще синильная кислота, аммиак, мышьяк.

4 участник (2У): Курящий человек знает, что губит свое здоровье, но не может бросить курить, поэтому лучше вообще не начинать курить. Фауст сказал Мефистофелю: «Курение – это занятие для дураков».

6 участник (6У): Табакокурение – первая проблема подрастающего поколения.

8 участник (8У): Самое страшное в том, что подростки привыкают к табакокурению гораздо быстрее чем взрослые. И мало кто знает: под воздействием никотина замедляется рост и развитие некоторых органов.

1У: Вдыхание дыма в легкие приводит к бронхиту, создает опасность пневмонии, повышает вероятность раковых заболеваний.

5У: Курение поражает сердечно-сосудистую, эндокринную системы, органы пищеварения, дыхания.

9У: Взываем к разуму всех здравомыслящих людей! Если вы не задумаетесь, то погубите себя и других. Выбирай – жить или курить?

Все участники: Жить!

   Участники перестраиваются в полукруг.  Входит, кривляясь девушка, изображающая сигарету.
Сигарета: Ха-ха-ха! Как забавно! 

                  Привет, привет,

                  Сколько зим, сколько лет!

                  Я такая стройная, я такая изящная.

                  Кто меня ругает, плохо обзывает?

Все участники (переговариваясь друг с другом): Кто это?

6У: О! Я, кажется, догадываюсь кто это…

     На сцене остаются 5, 6, 9 участники, остальные уходят за кулисы.

Сигарета (хватает под руку 6У и поет) Давай закурим, товарищ по одной…

6У: Уйди!

Сигарета: не уйду! Поговори со мной и ты сразу изменишь свое мнение обо мне. Я безопасна, это сразу ясно! И даже нету яду, тебе ведь это надо.

5У: Это же сигарета, уйди от нее!

Сигарета (поет) Но если есть в кармане пачка сигарет, значит все не так уж плохо на сегодняшний день.

6У: А может и в самом деле ничего страшного?

Сигарета: Да. Не бойся меня! Я всего-навсего лишь свернутая в трубочку бумага, набитая табаком. Табак раньше и нюхали, и курили, и жевали. Сигары, плотно свернутые листья табака, получили распространение лишь в начале 19 века. А сигареты стали популярны  лишь в начале 20 столетия. Видишь, как хорошо! А то бы мы с тобой так и не встретились!

6У: Я не люблю курить.

Сигарета: ты привыкнешь. Ведь никотин, содержащийся в сигаретах, действует как наркотик. Стоит только впасть в зависимость, ты почувствуешь, как ты слаб и не можешь отказаться от меня!

6У: Да? Но это нехорошо.

Сигарета: Хорошо, хорошо!

9У: Не стоит ей верить. Если к курению привыкнуть, то отвыкнуть бывает трудно, и приходится лечиться у врачей. Так что лучше и не начинать.

Сигарета: А еще я – престижная вещь! Курили все знаменитые люди. Например, Лев Толстой и известный врач Боткин!

5У: А я знаю, что Лев Толстой бросил курить, а врач Боткин умер от курения еще не старым. Он сам так сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще лет десять-пятнадцать!» Представь, сколько бы пользы этот талантливый врач сделал для народа!

6У: Даже не знаю, как мне быть.

5У: (тянет 6У к себе) Никотин, содержащийся в сигарете – это яд!

Сигарета (тянет к себе) Да? Тогда почему табак так быстро распространился по Европе, и никто не мешал?

5У: Это не так. В Италии табак был запрещен, его объявили дьявольской забавой. В Англии курильщиков приравнивали к ворам и позорно водили по улице с веревкой на шее. В Персии курящих людей сжигали, а в Турции сажали на кол. В Риме монахи, пристрастившиеся к курению, были заживо вмурованы в стену. Курению сопротивлялись.

Сигарета: А в России?

9У: В России табак появился в 16 веке и встретил серьезные гонения. В первый раз за курение полагалось наказание в виде ударов палками. А во второй раз отрезали уши и нос! За курение придумывали самые разные наказания – ссылали в Сибирь, секли кнутом. В 1643 году в Москве случился опустошительный пожар, причиной которого стало курение. И после этого оно было запрещено под угрозой смертной казни.

5У: И лишь при Петре Первом, заядлом курильщике, курение разрешили. И зря. Потому что курение ослабило его здоровье, и умер Петр Первый достаточно молодым. И одной из причин его смерти стали прокуренные легкие.

9У: Во всех цивилизованных странах, в США, Швеции, Франции от пагубной привычки табакокурения избавляются. Не курить там стало престижно. Если в организации работает некурящий человек, то ему доплачивают за это.

Сигарета: Но ведь желтые зубы курильщиков, туберкулез, сердечно сосудистые заболевания, все это так романтично! Заболеешь, зато потом есть чем заниматься – лечиться!

6У: Я все понял. Сигарета, уходи от меня! Сам не курю, курить не буду и другим не советую. Уходи!

   Все участвующие уходят со сцены. На сцену выбегают 1.2.3.4.7.8 участники и выстраиваются в одну линию. В руках у них таблички с надписями.

1У: На нашей планете нет кислорода.

       На нашей планете мало народа.

2У: В дыму и угаре застывшие лица.

       Ну,  как же такое могло получиться?

3У: Всех бед планеты нам не счесть.

       И по сей день угроза есть!

4У: Нам вместе решать проблемы все эти,

       Чтоб жизнь сохранить на любой планете!

7У: Мы молодежь двадцать первого века,

       В наших руках судьба человека.

8У: Против курения мы –

       Здоровое поколение нашей страны!

2У: Спасенье в нас самих, земляне!

      Мы скажем никотину «Нет!»

3У: Давайте бросим сигареты!

      И станем лучшей из планет!

7У: Мы – за здоровый образ жизни!

       Мы выступаем только за спорт!

8У: А этой порочной привычке

       Скажем мы дружно: позор!

Мотив «Песенки о хорошем настроении»

Если вы однажды выйдите из дома

И вам сигарету предложат закурить,

Бросьте сигарету, лучше съесть конфету,

И тогда на свете веселее будет жить!

Припев: 

И улыбка, без сомненья,

Вдруг коснется ваших глаз,

И хорошее настроение 

Не покинет больше вас!

Девушка Наташа и парнишка Саша 

Брось курить скорее, запишись в спортклуб

Девушка Марина и парнишка Дима

Лучше не курите, вам здоровье – друг!
Припев: 

И улыбка, без сомненья,

Вдруг коснется ваших глаз,

И хорошее настроение 

Не покинет больше вас!

    Во время исполнения песни со сцены спускаются два участника. У одного участника в руках табличка «меняем сигарету на конфету», у другого – конфеты, которые он предлагает обменять на сигареты.

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

      Выступление агитбригады  направлено, прежде всего, на пропаганду здорового образа жизни и профилактику вредных привычек.

     Проведение подобных мероприятий позволяет создать необходимый эмоциональный настрой, привлечь внимание студентов к проблеме курения и повысить их мотивацию жить без вредной привычки, стремиться к психическому, нравственному и физическому совершенству. 

4. ПРИЛОЖЕНИЯ

1. Карточки с надписями:

· «курение вызывает инфаркты и инсульты»;
· «курение может вызвать бесплодие»;

· «курение может стать причиной медленной и болезненной смерти»;

· «курение вызывает сильную зависимость, не начинайте курить»;

· «курение может являться причиной импотенции»;

· «курение – причина рака легких»;

· «меняем сигарету на конфету».

2. Презентация.
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