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Аннотация. Методическая разработка представлена в форме семейного 

маршрута выходного дня по микрорайону Салтыково города Губкина 

Белгородской области. Маршрут предполагает экскурсию по  четырем 

объектам: музей истории Курской магнитной аномалии, памятник академику 

Ивану Михайловичу Губкину, библиотека (филиал №7), спортивная площадка. 

Данные материалы могут быть использованы в совместной деятельности 

педагогов и родителей как мероприятие познавательной направленности, как 

вид активного отдыха, способствующий рациональному использованию 

свободного времени, приобщению детей к культуре и истории родного края, 

укреплению здоровья. 

Сфера применения: совместная деятельность родителей и детей. 
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Пояснительная записка 

Актуальность  

В настоящее время одним из приоритетных направлений работы 

дошкольной организации является сотрудничество с семьей. Взаимодействие 

семьи и детского сада – одно из основных условий реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Мнение родителей наиболее авторитетно для ребенка, и именно у родителей 

есть возможность каждый день закреплять формируемые педагогами навыки в 

процессе непосредственного общения со своим ребенком. Взаимодействие 

семьи и дошкольной организации – важное условие полноценного развития 

дошкольника. Важно учитывать, что это взаимодействие оказывается 

эффективным только в том случае, если родители и педагоги действуют сообща 

[2]. Установление партнерских отношений между родителями и педагогами  

позволят добиваться наиболее эффективных результатов в вопросах воспитания 

детей. 

Задача детского сада – привлечение родителей к деятельности детского 

сада  как полноценных участников образовательного процесса, оказание им 

педагогической помощи в раскрытии способностей и возможностей ребенка 

для достижения общих целей. Дошкольная образовательная организация тогда 

лучше взаимодействует с семьей, когда родители в ней являются не объектами 

в воспитательном процессе, а субъектами взаимодействия с детским садом. 

Взаимодействие педагогов с родителями предполагает взаимопомощь, 

взаимоуважение и взаимодоверие, знание и учет педагогом условий семейного 

воспитания, а родителями – условий воспитания в детском саду. Также оно 

подразумевает обоюдное желание родителей и педагогов поддерживать 

контакты друг с другом [1]. Взаимодействие педагогов с родителями 

реализуется посредством разных форм работы. Подготовка и проведение 

совместных досуговых мероприятий развивает отношения педагогов и 

родителей, родителей и детей.  
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Новизна  

Одной из инновационных форм работы дошкольной организации с 

семьей является «маршрут выходного дня», где родители и дети – активные 

участники. Посредством таких семейных досугов дети знакомятся с историей и 

культурой родного города, его достопримечательностями; вместе с родителями 

выполняют подготовку к экскурсии: собирают информации об объектах 

посещения, разрабатывают маршрут, составляют план-схему, подбирают 

материалы и игровое оборудование. 

 

Цель составления методического материала: 

мотивировать родителей на предстоящую  совместную деятельность с 

ребенком; развивать познавательную активность детей; формировать 

представления о культурных объектах микрорайона  Салтыково; познакомить с 

библиотекой, ее назначением, с названиями помещений; обогащать 

«читательский опыт» посредством знакомства с литературными 

произведениями; расширять активный и пассивный словарь детей; развивать 

связную речь; совершенствовать знания детей о назначении спортивной 

площадки; развивать двигательную активность, выносливость, двигательные 

умения и навыки; воспитывать патриотические чувства, любовь к малой 

родине. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. родители проявляют активностьв процессе подготовки и проведения 

маршрута выходного дня; 

2. ребенок имеет представление о культурных и исторических объектах 

микрорайона Салтыково: о музее истории Курской магнитной аномалии, о 

памятнике Ивану Михайловичу Губкину; 

3. дошкольник знает о назначении библиотеки; проявляет стремление к 

постоянному общению с книгой; 
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4. у ребенка сформированы представления о том, что на спортивной 

площадке организуется активный отдых; владеет двигательными умениями и 

навыками, активно участвует в подвижных играх, организует их. 
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Приложения 

Приложение №1  

Познавательная игра «Узнай и назови полезные ископаемые по описанию» 

Цель: закрепить знания о свойствах и названиях полезных ископаемых. 

Ход игры 

Взрослый рассказывает о свойствах полезных ископаемых. Ребенок должен 

узнать и назвать полезное ископаемое. Правильный ответ выделен красным 

цветом. 

1. Мягкая порода белого или желтовато-серого цвета. Она быстро впитывает 

воду, при этом становится мягкой и легко ломается. Бывает мягкой и твердой.  

Варианты ответов: глина, песок, мел. 

2. Рыхлая, сыпучая порода, состоящая из мелких частиц коричневого, желтого 

или серого цвета. Не растворяется в воде. В сухом виде сыплется, из мокрого 

можно легко сооружать постройки. 

Варианты ответов: глина, песок, мел. 

3. Полезное ископаемое белого, красного, серого цвета. В сухом виде – твердое, 

при смешивании с водой становится пластичным (как пластилин). 

Варианты ответов: глина, песок, мел. 
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Приложение №2 

Речевая игра «Что сначала, что потом?» 

Цель: закрепить знания детей о видах гороной техники, об алгоритме ее 

использования для добычи полезных ископаемых. 

Описаниие игры. В ходе игры ребенок совместно со взрослым рассказывает о 

последовательности использования горной техники для добычи полезных 

ископаемых. С помощью комплекса проходческой буровой установки 

добывают полезные ископаемые из недр земли. Затем водитель погрузочно-

доставочной машины грузит добытые полезные ископаемые в открытые 

вагонетки. Далее машинист электровоза везет вагонетки с полезными 

ископаемыми на фабрику для дальнейшей переработки. 
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Приложение №3 

Викторина «Путешествие по сказкам» 

Цель: обобщить знания о содержании, названии и героях народных  сказок. 

Правильные ответы выделены красным цветом. 

Задания викторины 

1) «Угадай героев сказок» (взрослый задает вопрос о персонажах народных и 

авторских сказок, ребенок должен дать ответ): 

- кто поймал стрелу Ивана-царевича? (Царевна-лягушка). 

- кому помогала коровушка выполнять трудную работу? (Крошечке-

Хаврошечке). 

- кто потерял хрустальную туфельку? (Золушка). 

- кто родился в чашечке цветка? (Дюймовочка). 

2) «Путаница» (взрослый называет сказку неправильно, ребенок должен 

исправить ошибку):  

- «Кот в туфлях» - «Кот в сапогах»; 

- «Мальчик с ладошку» - «Мальчик-с-пальчик»;  

- «Сивка-Мурка» - «Сивка-Бурка»;  

- «Суп из топора» - «Каша из топора»; 

- «Зеленая шапочка» - «Красная Шапочка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок досуга 
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Приложение №4  

Народная подвижная игра Белгородского края «Голова и хвост» 

Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание, координацию движений. 

Описание игры. В игре участвуют 3 и более человек. С помощью считалки*** 

игроки выбирают «голову» и «хвост». Участники строятся в колонну по 

одному, берутся за пояс стоящего перед ним игрока. Впереди – «голова», в 

конце – «хвост». 

Ход игры 

«Голова» говорит:   Ах, как весело мне что-то,                                  

                                  Вот бы кости поразмять.                                            

                                  Поиграть бы мне охота.                                                                              

                                  Разве хвостик свой поймать?                                                                                     

«Хвост» отвечает:  Что ты вздумал, чудо-юдо? 

                                  Коль меня ты отгрызешь, 

                                  Никуда уж ты отсюда 

                                  Никогда не уползешь! 

«Голова» охотится за «хвостом», который убегает и увертывается от нее. 

Пойманный «хвост» должен заплатить фант, а после выполнения задания 

может сам стать «головой». 

 

***Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы собрались поиграть. 

К нам сорока прилетела 

И тебе водить велела. 


