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Социа ́льная сеть (сокр. соцсеть) 

 — онлайн-платформа, которая используется для

общения, знакомств, создания социальных

отношений между людьми, которые имеют схожие

интересы или офлайн-связи, а также для

развлечения (музыка, фильмы) и работы.



История социальных сетей

 1995 год, тогда появился Интернет-пейджер ICQ (в 

народе — «аська»).

 2003-2004 годы запущены LinkedIn, MySpace и Facebook. 

 2006 год появились российские «Одноклассники» и 

«ВКонтакте».



Рейтинг соцсетей на 2022 год:

41,7

40,6

20

16,2

Вконтакте

Instagram

TikTok

Одноклассники
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Цель:
узнать о плюсах и минусах социальных сетей



Задания в группах

1 группа: найти 3 плюса социальных сетей

2 группа: найти 3 минуса социальных сетей



Результат анкетирования

«Зависим ли ты от соцсетей»

Низкий уровень зависимости - 4 человека;

Средний уровень зависимости - 13 человек;

Высокий уровень зависимости - 5 человек.



Физминутка



Задания в группах

1 группа: найти 3 плюса социальных сетей

2 группа: найти 3 минуса социальных сетей
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Создание памятки



«Надо прожить жизнь так, чтобы на 

социальные сети не оставалось 

времени». Пусть социальные сети не 

пожирают наше время, а экономят его. 

Пусть они никогда не заменят нам 

реальную жизнь, а будут лишь 

приятным и полезным приложением»


