Краткосрочный проект во второй младшей группе в детском саду на тему «Моя семья»
Участники проекта: дети в возрасте 3 – 4 лет, родители воспитанников, педагоги.
Тип проекта: краткосрочный, познавательно-творческий	.
Семья – источник вдохновения, 
Где рядом взрослые и дети,
В семье от всех невзгод спасение, 
Здесь друг за друга все в ответе.
   О.В. Токмакова
Проблема: В наше время в силу сильной загруженности родителей уделяется мало внимания совместной деятельности детей и родителей. Многие родители в силу своей незаинтересованности, не просвещенности, не знают свои «корни». Забываются семейные традиции. А ведь именно семья является для человека главным в жизни, именно в семье ребенок учится любить, заботится, именно семья является хранителем традиций.
Цель проекта: Формировать представление детей о семье, семейных традициях. Формировать понятия «семья» и повышение роли семейных ценностей в становлении личности ребенка. Воспитывать у детей любовь и уважение ко всем членам семьи.
Задачи: 
- заинтересовать родителей путем их привлечения к совместной творческой деятельности с детьми;
- способствовать развитию тесных взаимоотношений между родителями и педагогами, повысить заинтересованность родителей во взаимодействии с ДОУ;
- расширять знания детей о своей семье, ее членах, родственных отношениях;
- обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой деятельности;
- закреплять знания имён, отчеств, фамилий родителей, бабушек, дедушек;
- формировать понимание значимости семьи в жизни каждого человека;
- воспитывать уважительное отношение и любовь к родным и близким;
- воспитывать уважение к труду и занятиям членам семьи;
- воспитывать интерес к истории своей семьи, ее традициям, родословной.
Участники проекта: воспитанники второй младшей группы, родители, педагоги.
Предполагаемый результат: Дети узнают больше о своей семье, традициях. Дети и родители начнут больше времени проводить вместе. Ведь совместная деятельность способствует укреплению отношений между родителями и детьми, педагогами и родителями.
Актуальность проекта:
 «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» Л.Н. Толстой
Воспитание детей, формирование личности ребенка с первых лет его жизни – основная обязанность родителей. Семья влияет на ребенка, приобщает его к окружающей жизни, формирует навыки нравственно-патриотического воспитания. Мы, взрослые, должны помочь детям понять значимость семьи, воспитывать у детей любовь к членам семьи, прививать детям чувство привязанности к семье и дому. Уходят в прошлое семейные традиции и праздники. Забыты такие понятия, как «род», «родословное», «предки».
Вот почему проблема сохранения семейных ценностей, возрождения семейных традиций, формирования навыков нравственного воспитания становится актуальной и определяется той огромной ролью, которую играет семья и семейные традиции в развитии и формировании социально-нравственной культуры ребенка
Проблемы, на решение которых направлен проект:
- утрата семейной функции передачи детям значимых культурных и жизненных ценностей;
- недостаток знаний у дошкольников своей семье.
Практическое занятие-практикум с родителями
1. Вступительное слово
Добрый вечер, дорогие родители! Мы благодарим вас за то, что вы пришли и сегодня мы с вами пообщаемся в тесном, семейном кругу.
Семья – это важнейший фактор долголетия и здоровой жизни. Первые жизненные уроки ребенок получает в семье. Его первые учителя – папа и мама. Семья дает ребенку первые представления о добре и зле, формирует представления о нормах поведения в обществе. Ребенок, наблюдая за отношениями отца и матери в повседневной жизни, усваивает определенный тип отношений между мужчиной и женщиной. Именно эта модель будет определять дальнейшее поведение ребенка в социуме. 
Наша сегодняшняя встреча посвящена такой теме, как «Все начинается с семьи: ребенок и общество, культура общения».
Правила: - мы не будем давать друг другу оценок;
                - не будем никого обсуждать;
                - слушать не перебивая;
               - если вам трудно говорить, то можно сказать «стоп».
                - правило участия – я принимаю участие в играх;
2. Сейчас мы предлагаем вам представить свою семью. Уважаемые родители! Какие ассоциации у вас вызывает слово «семья»?
(ответы родителей)
Подведя итог, хочу сказать, что семья – это стены, которые всегда защищают, они надежны и безопасны. Семья – это некий Остров Любви, куда мы стремимся, что бы с нами ни случилось.
3.	На самом деле, семья не ограничивается только мамой, папой и детьми. На самом деле это и наши предки. Ведь почитание предков – сила рода. Хочется сказать о том, что наш род, даже ушедшие из этого мира, минимум до 7 колена, стоят у нас за спиной и оказывают нам поддержку. Не зря в былые времена наши предки хранили память о своем роде. Ведь не только у аристократов и царственных семей существовало понятие генеалогического древа. Если вспомнить, то в старой России даже у простых крестьян фамилия рода часто передавалась от прародителя по его имени. Поэтому у нас так много Ивановых, Прохоровых, Сидоровых и т.д. Либо это была фамилия, связанная с родом деятельности предков – Кузнецовы, Купцовы, Сапожниковы, Портновы и т.д. И люди помнили свой род, рассказы о предках передавались от отца к сыну, от сына к его сыну. Вряд ли это было просто блажью. Люди обладали этим знанием, то род – это его защита.
Теперь просим вас представить ваше семейное древо. 
Воспитатель: Скажите, легко ли было выполнять это домашнее задание? Или вы столкнулись с какими-либо трудностями? Если да, то с какими? Поделитесь с нами, как вы его делали, все вместе? Какие чувства, воспоминания нахлынули на вас? Может, эта работа вдохновила вас на что-то? С какими трудностями вы столкнулись?
(представление Родового Дерева, высказывание родителей)
4.	Спасибо вам большое! И пусть продолжение вашего родового древа станет одной из ваших семейной ценностью. Ведь, что такое семейные ценности? Это обычаи и традиции, которые передаются из поколения в поколение. Это – чувства, благодаря которым она становится крепкой. Это все то, что люди переживают вместе внутри дома – радость и горе, благополучие или проблемы и трудности.
Представьте, пожалуйста, ваши семейные ценности
5. Ну а мы продолжаем. Вот в такой доброй и теплой атмосфере, наверное, и следует говорить о самом важном в жизни каждого человека – о родительской любви. Все считают себя любящими родителями, и это вполне естественно. Мы действительно обожаем своих детей, и лучшее подтверждение этому то, что мы чувствуем в душе постоянную любовь.
Давайте же проверим, всегда ли у вас получается показать свою любовь на деле. Мы предлагаем вам поиграть в игру «Фишки». 
Если вы всегда выполняете предложенное нами правило, то выкладываете зеленую фишку, если не всегда – желтого, а если не выполняете – то красного. Красный цвет – сигнал тревоги. Хотим сказать, что данное упражнение вы выполняете, чтобы проверить себя. Итак, начнем
1. Вы каждый день хвалите своего ребенка?
(ни одного дня без похвалы, без слов восхищения. Таков наш девиз. Продолжайте и дома хвалить ребенка. Пусть первую порцию похвалы ребенок получает утром, до прихода в детский сад. Вечером по дороге домой обязательно найдите возможность похвалить. А дома, в присутствии родственников, соседей, друзей – хвалите, хвалит, хвалите).
2. проводите ли вы со своим ребенком хотя бы 15 минут в день?
3. ходите ли вы со своим ребенком гулять на природу, в парк, на Амур?
4. Беседуете ли вы с ребенком по дороге в детский сад и из детского сада?
5. Валяетесь ли вы со своим ребенком в сугробах?
6. Позволяете ли вы своему ребенку помогать вам в домашних делах?
6. Мы много говорим о физическом здоровье своих детей и это правильно, но часто забываем о нервно-психическом здоровье и что это здоровье зависит от характера взаимоотношений ребенка со взрослыми.
А каково же это быть ребенком? Кто желает пять минут побыть ребенком?
И сейчас мы предлагаем встать на место ребенка. 
7. Упражнение с шарфами
Воспитатель выбирает одного из родителей и предлагает ему немного побыть ребенком. Далее предлагает «малышу» прогуляться.
- пойдем, малыш в магазин. Что-то ручки твои шалят (завязывает малышу руки шарфом).
Идут дальше.
- Что ты все скачешь и скачешь! (завязывает шарфом ноги)
- У меня голова болит от твоей болтовни (завязывает лентой рот)
- Не верти головой и не смотри на меня так (завязывает глаза)
Остановившись, воспитатель предлагает родителю снова превратиться из ребенка во взрослого человека и спрашивает, что ему хотелось развязать в первую очередь, что во вторую. Ограничение какой части тела вы ощутили наиболее остро? Что вы почувствовали, когда ваша свобода была ограничена? Сегодня мы хотим отметить три важных момента, которые стоит помнить.
Вывод: чтобы наши дети не чувствовали тех неудобств, которые мы с вами испытали, нам всем необходимо учиться формировать у них положительные самоощущения. Они появляются в результате эмоционально наполненных контактов ребенка с близкими людьми.
Во-первых, идеальных родителей не бывает. Родители не боги, а живые люди со своими слабостями, настроениями, интересами. 
Во-вторых, какой бы выдающийся психолог и педагог не работал с нами, положительные изменения наступят лишь тогда, когда мы начнем действовать сами, применять теорию на практике.
В-третьих, без творческого подхода и чувства сердцем общение с детьми будет не эффективным.
8. Сейчас мы с вами поиграем в такую игру «Ролевые игры»
Делитесь по два человека в команде. Выбираете родитель и ребенок.
Ситуация №1.
От имени ребенка расскажите, как умудрились намочить все, что только было возможно из своей одежды в единственной весенней луже. В тот момент, когда мама разговаривала с неожиданно подошедшей подругой.
Один игрок рассказывает от имени ребенка, другой – реакция мамы, когда она увидела промокшего ребенка.
Рефлексия. Скажите, кто был в роли ребенка, что вы почувствовали? Каково вам было? Комфортно в данной ситуации или нет?  Удалось ли оправдаться перед мамой? Чувствовали ли вы ее любовь и поддержку в то время, когда она вас отчитывала? Что чувствовали те, кто был в роли родителя?
 Сейчас поменяйтесь ролями, кто был ребенком теперь будет мамой и наоборот.
Ситуация №2
Родители, вы очень спешите, прибежали в детский сад за своим ребенком. На улице вас ждет такси, а дочь (сын) капризничает, не хочет одеваться. Ваша реакция / действия?
Рефлексия. Скажите, кто был в роли ребенка, что вы почувствовали? Каково вам было? Комфортно в данной ситуации или нет?  Удалось ли оправдаться перед мамой? Чувствовали ли вы ее любовь и поддержку в то время, когда она вас отчитывала? Что чувствовали те, кто был в роли родителя?
9. Самый большой дефицит, который испытывают наши дети – это дефицит ласки. Родители порой не находят времени, забывают, или, может быть, даже стесняются приласкать ребенка просто так, повинуясь какому-то внутреннему порыву. Боязнь избаловать детей заставляет родителей быть чрезмерно суровыми с ними. 
Мы хотим поделиться с вами секретами любви. Есть 5 основных способов, которыми можно выразить свою любовь к ребенку и друг к другу
- слова поощрения
Ведь свою любовь мы можем выразить, поддерживая друг друга добрыми словами. Мудрец Соломон писал: «Смерть и жизнь во власти языка».
· Похвала и благодарность всегда помогут вам выразить свою любовь (как тебе идет этот костюм, ты такая красивая в этом платье, какой молодец – помыл посуду, какая вкусная картошка, ты замечательно готовишь, спасибо, что отвел детей в сад)
· Ободряющие слова. «Ободрять» значит придавать бодрость, мужество. Порой нам не хватает смелости, и это часто мешает добиться того, чего бы мы хотели и здесь необходимы поддержка.(уверена, ты сможешь это сделать; я тебя понимаю, мне тоже это важно, я с тобой, как тебе помочь?) т.е. мы показываем человеку, что верим в него
· Добрые слова. В древности один мудрец сказал: «Мягкое слово усмиряет гнев»
Практика: скажите друг другу теплые, приятные слова.
- время
Проводить с ребенком время – значит отдавать ему все ваше внимание. Если он еще мал, вы можете, сидя на полу, катать с ним мячик. С ребенком по-старше – играть в куклы, в машинки, строить замки в песочнице. Возможно, вы думаете: не пристало серьезному человеку заниматься такой ерундой. Постарайтесь понять, сейчас вы не хотите войти в его мир, потом он сам не впустит вас туда.
- подарки
На этом языке любви говорят все родители. И многие считают, что он единственный. Загляните в магазин игрушек, и вы убедитесь: если средства позволяют, детей заваливают подарками.
Для ребенка самодельные игрушки иногда дороже магазинных.
Поэтому дарите своим детям и близким любовь. Помните, «дорог не подарок, дорого внимание».
- помощь
Стирка, уборка его игрушек, собрать завтрак, отвести в школу, проверить домашнее задание … обычно дети воспринимают эти хлопоты, как должное. Но некоторые видят в них любовь. Он говорит себе: «Меня любят».
- прикосновения
Все мы знаем, как важны для детей прикосновения. Младенцы, которых часто берут на руки, развиваются быстрее, чем те, которые не знают ласки, утверждают врачи. Малышей держат на руках, укачивают, целуют, обнимают. Задолго до того, как они узнают слово «любовь», они любовь чувствуют. Ребенку хочется ласки. Если у вас подросток , то его можно потрепать за волосы, приобнять за плечи, коснуться его локтя и т.д.
Практика: скажите друг другу что-то не дотрагиваясь друг до друга. А потом ту же фразу, ну уже прикоснувшись друг к другу.
10.  Огонек.
Все садятся все в круг, в центре зажженная свеча. Высказывается тот, у кого в руках мягкая игрушка. 
Вопрос: Мой ребенок будет счастливым, если я…
11. [bookmark: _GoBack] Итог. Вот и прошла первая встреча нашего клуба «Островок Любви». Какие чувства вызвала у вас сегодняшняя встреча?
