Спортивное развлечение для старших дошкольников 
«В гостях у Бабы- Яги».
Цель: формировать  потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:  физическое развитие (приоритетная область).
- развивать силу, ловкость, скорость, координацию движений, произвольность, внимание, смекалку;
-закрепить представление о здоровом образе жизни;
-сформировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом;
- развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах.
социально-коммуникативное развитие.
- способствовать развитию навыков доброжелательного отношения со сверстниками и взрослыми, тренировать умение терпеливо дожидаться своей очереди в эстафетах и играх;
- воспитывать умение работать в команде сверстников;
-активно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;
-содействовать развитию хорошего настроения во время спортивных соревнований;
-создать радостное эмоциональное настроение
речевое развитие.
- закрепить умение отвечать на вопросы воспитателя, активизировать словарь детей по данной теме.
познавательное развитие.
- развивать интересы детей, любознательность и познавательную мотивацию; 
- уточнить представления детей о том, что такое здоровье и как его беречь; 
- развивать понимание значения гигиенических процедур , правильного питания, закаливания, соблюдение режима дня.
Ход развлечения:
Дети с воспитателем входят в зал.
Воспитатель: Ребята, к нам пришла телеграмма. «Я, Баба Яга, вызываю детский сад № 120 на свои лесные соревнования,  приглашаются самые сильные, ловкие и смелые».  Ребята, мы принимаем вызов Бабы Яги?
( ответы детей).
Но, как же мы попадем в лес?
(Дети высказывают предположения).
Посмотрите, а что же это такое? Да это же какой-то тоннель. Я предлагаю пройти по нему и посмотреть, куда же он нас приведет.
Дети проходят  через тоннель . Открывается занавес, на экране появляется избушка на курьих ножках, под музыку из кинофильма «Новогодние приключения Маши и Вити» появляется Баба Яга.
Баба Яга: Здравствуйте, мои родненькие, мои вкусненькие. Это что и есть  самые смелые, сильные и ловкие?
Дети: Да.
Баба Яга: Ой, не слышу, не слышу…
Дети: Да!!!
Воспитатель: Баба Яга, а где же твоя команда? С кем мы будем соревноваться?
Баба Яга: Сейчас я их позову.
Зовет, не получается.
                   Может, вы мне поможете?
Дети: Поможем. 
Баба Яга: Их надо звать свистом. Свистеть – то вы умеете?
Дети свистят. Под музыку «Говорят мы бяки-буки…» выходят кикимора, леший, водяной, кощей и 4 разбойника.
Воспитатель: Баба Яга, это твоя команда?
Баба Яга: Они у меня ОРЛЫ!
Воспитатель: Ну, что ж, раз команды готовы, мы открываем наши лесные соревнования. Команды, равняйсь, смирно. Поприветствуйте друг друга.
Нечисть: Мы сил не пожалеем, покажем, что умеем.
1 реб. Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно.
2 реб. Только надо знать, как здоровым стать.
3 реб. В мире нет рецепта лучше – будь со спортом неразлучен. 
4 реб. Проживешь сто лет – вот и весь секрет.
5 реб. Приучай себя к порядку – делай каждый день зарядку.
6 реб. Смейся веселей – будешь здоровей.
Вместе: «В здоровом теле – здоровый дух!»
Воспитатель: Команде Бабы Яги, физкульт – привет!
Баба Яга: Команде детского сада физкульт – привет!
Воспитатель: Ну, что ж команды готовы, ждут начала эстафеты.
Баба Яга: Сначала надо подкрепиться. Я вот очень люблю молодильные яблочки, как съешь их, лет на 5 помолодеешь.

1задание «Собери яблоки в корзину».
(одна команда выбирает красные яблоки, а другая – желтые).
Одновременно обе команды, выстроившись в шеренги, передавая яблочки из рук в руки, складывают их каждая команда в свою корзинку. Побеждает тот, кто быстрее передаст все яблоки.
Баба Яга: Я смотрю, руками-то вы хорошо умеете работать, а как насчет ваших ножек?

2 задание «Бег в сапогах-скороходах».
(бег в валенках).
Каждая команда получает по паре больших валенок. По команде воспитателя дети должны надеть валенки, добежать в них до ориентира, обогнуть его, вернуться к команде и передать валенки следующему игроку. Побеждает команда, которая закончит эстафету первая.
Баба Яга: Да, смотрю и бегаете вы хорошо. А как насчет попрыгать?

3 задание. «Прыжки с мячом между ног».
Игроки по очереди должны допрыгать с мячом между ног до ориентира,
Затем вернуться бегом, с мячом в руках до команды и передать мяч следующему игроку.
Баба Яга: А теперь проверим ваше умение попадать в цель.

4 задание. «Снайперы».
На расстоянии 3 метров от каждой команды лежит обруч. Дети по очереди бросают мешочки с песком, стараясь попасть в обруч. Побеждает команда, в обруче которой будет больше попаданий.
Баба Яга: Ты посмотри, какие они умные, сильные, ловкие, опять наши испытания прошли. Что же им еще придумать? А придумала. Постройте-ка мне избушку, а то моя-то  совсем уж старая.

5 задание. «Построй избушку Бабе Яге».
Около каждой команды лежат модули, по сигналу  первые игроки берут по одному модулю и несут на другой конец, затем возвращаются  и передают эстафету следующему. Все игроки, начиная со второго, должны ставить модуль на модуль, чтобы  они не падали. Побеждает та команда, у которой избушка не упала.
Воспитатель: Ну, что Баба Яга , справились  наши спортсмены, 
Баба Яга: Ну, молодцы! Ну, уважили бабушку! Ай, да ребята в вашем саду.
Смогли победить мою команду. Ну, ничего в следующий раз мы потренируемся и обязательно выиграем. А сейчас приглашаю всех на церемонию награждения.

Команды получают медали (шоколадные).

Баба Яга: Но, это еще не все. Я приготовила для вас волшебный напиток, кто этот напиток попьет, весь год будет здоров.
Детям раздаются стаканчики с морсом.
Воспитатель: На этом  наши состязания закончены, пора возвращаться в детский сад.

















 






