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Введение
«Без памяти нет традиций, без традиций нет культуры,
без культуры - нет воспитания, без воспитания - нет духовности,
без духовности нет личности, без личности - нет народа как исторической личности».
Актуальность
Интерес и внимание к народному искусству, в том числе музыкальному, в последнее время в нашей стране еще более возрос. Все чаще говорят о необходимости приобщения детей к истокам русской культуры, о возрождении народных праздников с их традициями. Значение различных форм русского фольклора в музыкальном образовании дошкольников трудно переоценить. Ведь, приобщая детей к народному творчеству, мы тем самым приобщаем их к истории русского народа, к нравственным общечеловеческим ценностям, которых так не хватает в наше неспокойное время. Нельзя не отметить роль народной культуры в духовно-нравственном воспитании дошкольников. Наши предки оставили нам воистину неисчерпаемый источник народной мудрости. Немного творчества, выдумки, импровизации и из старых обрядовых народных гуляний получатся замечательные праздники для наших детей.
Постановка проблемы
Включение народного фольклора в программу музыкального образования детей положительно отражается на детях – они узнают много нового о русском народном искусстве: музыке, песнях, танцах. Наблюдая за детьми во время проведения народных фольклорных праздников, при знакомстве с различными формами устного народного творчества и малыми музыкальными фольклорными формами, виден их живой интерес к этому процессу и познавательная активность. Народные праздники обогащают представления о народных верованиях, традиционных обрядах, повседневной жизни русского крестьянства. Они побуждают наших воспитанников к бережному, трепетному отношению к природе, родному краю, своим предкам, истории народа. У детей рождается ответное, душевное чувство, интерес к обычаям и культуре народа, носителями которой они являются, гармонично формируются нравственные ценности: представление о добре, красоте, правде и верности, которые приобретают в наши дни особую значимость.
Прислушиваясь к речи детей, можно отметить ее скудность, слабые попытки строить логические фразы, рассказы, высказывать мысли, пересказывать текст. Русские пословицы, небылицы, поговорки, открывают звуковые красоты родного слова, координируют движение и речь, но и расширяют, обогащают, активизируют словарный запас ребенка.
Нельзя не отметить благотворного влияния фольклора на здоровье дошкольников. Различные виды народного творчества – музыка, танец, пение, подвижные народные игры – все это благотворно влияет на психофизический статус ребенка. Исполнение народных песен способствует постановке правильного дыхания. Исполнение народных танцев – формированию правильной осанки, способствует развитию мышечного чувства и координации движений. Разнообразные народные игры способствуют формированию волевых качеств, активизирует память, внимание, решают психокоррекционные задачи, снимая страхи, агрессию, замкнутость. Народные праздники помогают детям почувствовать себя частичной своего народа, узнать о его обычаях и традициях.
Цель: Приобщение детей к русскому народному фольклору.

Задачи:
- прививать детям интерес и любовь русским народным традициям;
- способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы
- развивать интонационную выразительность речи, чувство юмора;
- привлечь детей и родителей к активному участию в праздничном мероприятии;

Виды деятельности: коммуникативная, игровая, музыкальная.

Участники: дети подготовительной группы, музыкальный руководитель, воспитатели, родители воспитанников.

Декорации: зал оформлен в народном стиле русской избы с внутренними атрибутами.

Место проведения: музыкальный зал.

Материалы и оборудование: русские народные костюмы; музыкальные народные инструменты: деревянные ложки,овощи в корзине; терки, разделочные доски, ножи, бумажные полотенца, соль, специи. 

Предварительная работа: 
с родителями: выставка рецептов блюд из капусты, фотовыставка « Готовим дома» 
с детьми : разучивание игр, песен, поговорок, пословиц, скороговорок, потешек. Беседы о правильном питании,  о пользе капусты. 

Ход праздника
Дети и родители одетые в русские народные костюмы, приходят в помещение, имитирующее деревенскую избу и садятся на стульчики. 
Ивановна: Здравствуйте, гости дорогие, работнички удалые!
Петровна: Мы уж вас заждались. Добро пожаловать!
Ивановна: Осень в этом году знатная — урожаем богатая.
Петровна: Поспели овощи, фрукты — полезные продукты!
Ивановна: Теперь нужно и о зиме подумать — запасы сделать.
Петровна: Варенье сварить…
Ивановна: …огурцы насолить…
Петровна: ...капустку нарубить. Квашеная капуста — это полезно и очень вкусно!
А какие вы блюда из капусты знаете?
 Презентация
Дети называют блюда из капусты.
Ивановна: Кто про капусту пословицы знает, пусть говорит — не зевает!
Первый ребенок: Сентябрь пахнет яблоками, октябрь — капустой.
Второй ребенок: Ни один рот без капусты не живет.
Третий ребенок: Без капусты щи не густы.
Четвертый ребенок : Доверь козлю капусту караулить- все съест
Петровна: Ай да молодцы!
Ивановна: Как соленые огурцы!
Петровна: Чтобы капуста выросла тугой, белой и вкусной, много трудились люди да складывали об этом разные потешки и заговоры.
Ивановна: Кто потешку может сказать, тому мы будем с усердьем внимать!
Потешки
1 ребенок 
Яблоки и груши
Любят зайцы кушать
И морковку вкусную
И капусту хрусткую
2 ребенок 
Я на камешке сижу,
Да топор в руке держу,
Да все колышки тешу.
Я все колышки тешу,
Огород свой горожу,
Да капустку посажу.
Сажу беленькую
Да кочаненькую.
Петровна: Давайте и мы будем огород городить — «плетень заплетать».
Р.н. игра «Плетень»
Из играющих формируются две команды. Играющие каждой команды берутся за руки особым образом — так, что получается плетеный рисунок.Бросают жребий, какой команде начинать. С началом музыки первая команда, не отпуская рук, двигается навстречу второй. (Вторая команда остается на месте.) На конец музыкальной фразы все притоптывают — топ-топ-топ. Затем первая команда отступает и снова притоптывает. На следующую музыкальную фразу двигаются игроки второй команды и тоже отступают. Так может повторяться 2—3 раза. Затем характер музыки меняется. Все игроки, пританцовывая, свободно расходятся по залу. Как только музыка обрывается, игроки каждой команды должны снова построиться и переплести руки. Побеждает та команда, которой на это потребовалось меньше времени.
Примечание: Как научить детей переплетать руки? Очень просто! Нужно произнести «волшебную» фразу: «Чтобы получился плетень, положите руки на живот своим соседям».
Петровна: Огород вы хорошо городили.
Ивановна: И капусту густо там насадили. А как ее заговорить, чтобы кочаны крепкие получились?
Ребенок 
Капуста виласта,
Не будь голенаста,
А будь пузата
Да узловата.
Не будь пустая,
А будь тугая,
Вкусная да молодая.
Ивановна: Завилась капуста, уродилась густо. Будете нам помогать капусту квасить?
Дети: Да!
Ивановна и Петровна:
Вы, ребята, не зевайте
И хозяйкам помогайте.
Эй, подружки, выходите
Да капусту порубите.
 Приглашают родителей 
1 Начинают рубить капусту. По очереди приглашают детей, чтобы и они попробовали себя в этом деле. 
2 Трут морковку 
Родители продолжают работу, а хозяюшки обращаются к детям.
Петровна: Руки ваши работу знают.
Ивановна: Хотя сноровки еще не хватает.
Петровна: Да это дело наживное! Главное — о работе не забывать.
Ивановна: Ну а языками умеете чесать?
Дети: Да!
Петровна: Что ж, поработали сначала руками, а теперь — языками. Устроим бой скороговорок!
Бой скороговорок
Ребенок говорит скороговорку дети должны повторить 
· Ты нас мама, не ищи, щиплем щавель мы на щи.
· Наварила щука щей, угощала двух лещей
· Щи да каша-пища наша
· Пришел прокоп, кипел укроп, ушел Прокоп, кипит укроп .Как при Прокопе кипел укроп, так без Прокопа кипит укроп.
· Посолить по вкусу- полдела .Было бы не пересолено.
Родители во время игры заканчивают рубку капусты.
Петровна (обращается к рубщикам капусты): Как много капусты вы нарубили! Чтоб капуста была сочна да вкусна, ее не только рубят, а еще, подсолив, жмут и мнут, чтоб сок дала, и добавляют разные специи.
Кто капусту помешать хочет?
Мамы солят капусту, добавляют туда морковь. Приглашают детей по очереди помешать капусту в корыте.
Песня « Капуста» на мотив р.н. песни « Ах вы сени, мои сени»
1 Мы капусту чистим, чистим 2раза                     3. Мы капустку давим давим   
Мы всех просим на зевать 	Мы всех просим на зевать
И немножко помогать  2раза                                      и немножко помогать    2раза
2 Мы капустку рубим, рубим   2 раза	4.Мы капустку солим, солим
Мы всех просим на зевать 	Мы все просим на зевать
И немножко помогать  2раза	И немножко помогать   2раза
Ивановна  Чтобы капуста была очень вкусна добавляют ягодки
Ответы презентация
Загадки
Что за мелкие кусточки
Выросли в лесах на кочках
Там где мягкий мох растет
Возле торфяных болот?
Я годки на них с румянцем,
Листики покрыты глянцем.
Точно мелкий виноград
Кисти красные висят.
Кто подскажет мне, без крика,
Как зовут ее? ( брусника)  
Эту ягодку найдете
Не в саду , а на болоте.
Круглая ,как пуговка,
Красненькая ( клюковка)
Ивановна: Ах! Голова разболелась.( в изнеможении садится на лавку, трет себе лоб.)
Петровна: Не горюй, хозяюшка! Капуста тебя вылечит, всю хворь снимет. (Прикладывает листья капусты к голове «больной», привязывает косынкой.)
Ивановна: Капуста не только лечить умеет, но и красотой наделяет. Кто хочет красивым вырасти? Подходи умываться соком квашеной капусты: кожа будет белая да гладкая.
Ивановна и Петровна символически умывают девочек капустным соком — смачивают им лбы и щеки.
Ивановна: Ой, голова-то у меня и вправду прошла!
Ивановна:
Вот и кончилась работа.
Веселиться вам охота?
Тогда быстро в круг вставайте,
И на ложках поиграйте!
Оркестр  ложкарей  ( дети совместно с родителями и воспитателями)
Р.н.игра « Золотые ворота»
Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки – это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. 
Дети – «ворота» говорят:
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый раз прощается,
Второй - запрещается.
А на третий раз
Не пропустим вас! 
С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось поймать всех игроков. Правила игры: Игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-четыре не пойманных играющих, опускать руки надо  быстро, но аккуратно.
Пляска свободная
Ивановна:
Уж вы пели и плясали,
Да трудились, как могли.
И за это мы с Петровной
Испекли вам пирожки.
Петровна:
А начинка — из капусты.
Угощайтесь! Очень вкусно!
Ивановна:
Пироги из печи
Румяны и горячи.
Раздают всем присутствующим пирожки и приглашают их на чаепитие.










Заключение
Игровая основа, нетрадиционное развитие действия праздника, широкая амплитуда в настроении песен и плясок, игры, шутки, юмор, дети в русских народных костюмах, зал, оформленный в народном стиле, - всё это способствует внесению радости, красоты, эмоционального комфорта в жизнь наших воспитанников. Дети получают удовольствие не только от использования песен, хороводов, игр, потешек, , но и активно приобщаются к духовной жизни русского народа. Совместные мероприятия с родителями способствуют повышению педагогической культуры родителей, выработке правильных форм взаимодействия сада и семьи, помогает создать благоприятную обстановку в семье. Любовь к природе, русскому народному искусству, почитание традиций и обычаев, знание основ народной культуры воспитанники нашего детского сада – мы очень надеемся на это – привнесут в свои семьи, духовное возрождение которых – залог возрождения Отечества. 
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