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Поход -  как основное средство приобщения и повышения экологической культуры.

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ВФС ГТО) от 24.03.2014 г. №172, приказа министерства спорта Российской Федерации от 12 февраля 2019 года №90 «Об утверждении государственных требований ВФС ГТО, а так же другими методическими рекомендациями в субъектах, одним из нормативов в системе сдачи норм ГТО является туристический поход с проверкой туристических навыков.
Исходя из анализа проведенных мероприятий с различным контингентом, личного опыта и практических действий, выявляется ряд проблемных вопросов, особенно у современной молодежи, таких как:
- зависимость от гаджетов, мобильных устройств ит.д.;
- слабые навыки в ориентировании на местности;
- не умение приготовить пищу с использованием сподручных предметов и отсутствия запасов продовольствия;
- оставление следов пребывания после снятия лагеря;
- отсутствие законодательной базы по предъявляемым требованиям к походам и организации судейства по ним.
В данной статье предложим рассмотреть воспитание допризывной молодежи через поход, с целью приобщения к культуре поведения, культуре экологии, чтоб на собственном примере, они увидели результаты пребывания людей, которые небрежно и безответственно относятся к природе.
Основные следы деятельности на природе оставляют, не культурные люди с низкой социальной ответственностью.
Исходя из этого, формируется цели похода, и они могут быть разные, как пример по экологической составляющей:
- совершенствование навыков при выполнении похода в условиях экологической безопасности;
- привитие любви и ценности к окружающей природе;
- воспитание твердых морально-волевых качеств, при отсутствии приспособленности к нормальной жизнедеятельности на фоне усталости.
Задачи так же могут достигаться:
Проверка взаимодействия и слаженности команды;
Проверка навыков при различных вводных и розыгрышем обстоятельств по экологической обстановке.
Принятием нормативов по преодолению расстояния, разбивки лагеря, оказанию медицинской помощи, ориентированию на местности и др.
Учитывая тот факт, что в Дальневосточном федеральном округе, в особенности в Хабаровском крае, преобладает тайга, практически 80% студентов уже имели опыт выхода в походы, на пикники, лес, рыбалку, охоту и т.д.
Сам поход начинается с отбора студентов на это мероприятие, как правило, удостаиваются чести пойти с инструктором (преподавателем, старшим от команды) те, кто не является нарушителем дисциплины, трудолюбив, не боится трудностей и готовый выручить товарища из беды.
	В современном воспитании молодежи, данному мероприятию как поход не уделяют должного внимания, как это было, например, в Советском союзе, хотя современные средства и экипировка, позволяют проводить походы насыщеннее и в разы интереснее.
Для сдачи теста ГТО на туристический поход участник должен овладеть определенными навыками, уметь ориентироваться на незнакомой местности, правильно укладывать рюкзак, разжигать костер, устанавливать палатку, преодолевать препятствия.
	Все эти действия, сопровождаются контролем инструктора, чтоб обучаемые не оставляли следов пребывания. Это может быть в виде игры, в виде определения лучшей команды и в виде анализа по предыдущим группам.
Тестирование совместно проводят представитель тестовой комиссии ГТО и профессиональный арбитр по соревнованию туристов. Тесты обычно сдает смешанная мужская и женская команда из нескольких человек, что дает возможность проверить взаимодействие всех членов команды.
Туристический поход — тест по выбору независимо от пола для тестируемых 11-12 лет, 40-59 лет на 5 км, 13-17 лет и 30-39 лет на 10 км, 18-29 лет 15 км.
В туристическом походе проверяются туристские знания и навыки в соответствии с разработанными методическими рекомендациями для организации, так же согласовывается и утверждается маршрут.

	Снаряжение
	· Рюкзак с поясом объемом до 40 литров
· Пенка
· Кружка, миска, ложка, нож
· Фонарик
· Туалетные принадлежности
· Термос
· Бутылка воды
· Продукты для 2 перекуса на маршруте

	Одежда, обувь
	· Обувь (основная) – ботинки кожаные, закрывающие голеностоп, со шуровкой на рифленой подошве
· Обувь (запасная) – кроссовки (сапоги)
· Штормовой костюм однослойный (куртка, брюки).
· Накидка от дождя
· Свитер легкий, теплосберегающий
· Термобелье
· запасной комплект нательного белья
· Рабочие перчатки
· Головной убор обеспечивающий защиту от солнца и иных неблагоприятных факторов окружающей среды


	Доп. оборудование
	· Обязательно медицинская справка паспорт и полис ОМС
· Спички или зажигалка в гермоупаковке
· Компас
· Индивидуальная аптечка

	Групповое оборудование
	· Пила
· Топор
· Котелок
· Пакет для мусора
· Радиостанции УКВ диапазона со связью с организацией
· Сотовая связь
· Зарядное оборудование

	Возрастная ступень
	Норматив (расстояние пешего перехода)

	III (11—12 лет)
	5 километров

	IV (13—15 лет)
	10 километров

	V (16—17 лет)
	10 километров

	VI (18—29 лет)
	15 километров

	VII (30—39 лет)
	10 километров

	VIII (40—49 лет)
	5 километров

	IX (50—59 лет)
	5 километров


Туристский маршрут — заранее спланированный путь следования туристов — разрабатывается по определённому плану. 
Дистанция должна быть спланирована так, чтобы:  для успешного ее прохождения в равной мере требовалась физическая и техническая подготовка;  участники не пересекали опасные места (железнодорожные пути, дороги интенсивным движением транспорта и т.п.), не передвигались по запретным для движения территориям (посевы, лесопосадки и т.п.), через неблагоприятные в экологическом отношении участки (свалки, отстойники очистных и т.п.). Одежда и обувь, по своим санитарно-гигиеническим показателям, должна обеспечивать работоспособность участника и не наносить повреждений снаряжению, собственному снаряжению, а также оборудованию дистанции. Качество судейского спасательного и страховочного снаряжения, судейских технических средств передвижения и другого судейского снаряжения, которыми пользуются судьи, и участники при прохождении дистанции, должны обеспечивать безопасность. В случае неисправности снаряжения участники к тестированию не допускаются.
Участники туристской группы должны быть обеспечены личным и групповым снаряжением, позволяющим безаварийно пройти маршрут. Ответственность за комплектность и качество личного снаряжения лежит на участниках туристской группы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающих несет руководитель организации.


Контроль и оказание помощи
Подготовка документов
Подготовка инструкторов
Подготовка студентов 
Подготовка материальной базы и продовольствия
Организация похода





Вопросы взаимодействия и управления
Подготовка места забазирования лагеря




Современные средства массовой информации не скрывают, что в мире есть страны, где в экологическом плане они погрязли на десятилетия, так как воспитание не позволяет с молодости приобщать молодежь к порядку. Наша страна по территории превосходит все страны и защита в экологической составляющей это дело принципа сегодняшней допризывной молодежи и не только. По средствам походов, организованных в объеме ГТО, могут достигаться многие задачи с экологической культурой и безопасностью, по этому, на сегодняшний день, эти мероприятия, нужно продумывать каждому руководителю и коллективу, не равнодушных к экологии в целом.
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