Сценарий психологического мини - тренинга детско-родительских отношений.
Тема: «Папа и дочка»
Цель: гармонизация детско-родительских отношений в системе «дочь-отец», укрепление эмоциональных связей между родителем и ребёнком.
Задачи:
1. Способствовать формированию понимания значимости отношений в системе «дочь-отец» в психологическом развитии девочки;
1. Повышение родительской компетентности в вопросах воспитания дочерей;
1. Обучение способам взаимодействия с детьми.
Материалы и оборудование: ватман, комплект карточек из 8 цветов Люшера, краски, кисточки, фломастеры, карандаши, волшебный мешочек с разными бросовыми материалами.
Планируемые результаты: результатом занятия должно стать понимание у родителей их значимости в воспитании дочери, приобщения родителей к базовым знаниям о потребностях и особенностях дочерей; развития умения взаимодействовать с детьми и планировать совместное времяпровождение.
На занятие приглашаются отцы с дочками в возрасте 6-7 лет.
Ход мероприятия:
1. Приветствие 
Цель: поднятие эмоционального состояния, помощь в настрое на дальнейшую совместную деятельность.
Девочки, взяв папу за руку и глядя в глаза читают стихи.
Реб.1:
Папочка любимый – 
Мы с тобой похожи
Взгляд один и тот-же
Носик очень схожий.
Реб.2:
Жду тебя с работы
Дорогой мой папа
Подарить улыбку я тебе бы рада!
Реб.3
Ротиком беззубым в ухо прошепчу - 
Папочка, любимый, я играть хочу!
Реб.4:
Поиграй хоть часик ты со мной,
В детства двери настежь для меня открой!
1. Информационная часть
Педагог-психолог: здравствуйте, дорогие друзья. Я очень рада видеть Вас! Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Именно в семье мы учимся любви, заботе и уважению. Предлагаю вам сегодня сделать шаг к познанию своего ребенка, а также к укреплению отношений в вашей семье.
(Просмотр презентации с фотографиями пап и дочек (фотографии заранее приносятся детьми в детский сад для создания презентации)).
Каким станет ваш ребенок, когда вырастет, во многом зависит от семьи.
Уже давно стало известно о существовании жизненного сценария. Этот сценарий закладывается у ребенка с самого рождения. Если верить психологической теории, «жизненный сценарий – это программные установки будущей жизни, формируемые у ребенка родителями и ближайшим окружением. И считается, что в большинстве случаев от папы зависит, по какому сценарию сложится жизнь дочери. К тому же от того, насколько в ранние годы сложилась и окрепла их эмоциональная близость, зависит, насколько легко будет проходить «подростковый кризис» с его нигилизмом и стремлением к независимости».
В сознании девочки формируется и закрепляется представление о разнице между мужчинами и женщинами. Отец способствует формированию представлений у девочки о мужественности и женственности. На нем фактически лежит важнейшая функция — дать ребенку представления о социальных правилах и законах, в том числе и касающихся полоролевого поведения.
Упражнение № 1 «Цвет моего настроения»
Цель: диагностика эмоционального состояния.
По кругу участникам предлагается определить, какого цвета у них настроение перед занятием (предпочтение цвета из 8 предложенных). Выбор участников фиксируется на специальном бланке.
Упражнение №2 «Как мы знаем своих детей?»
Цель: осознание важности общения с ребенком. 
Психолог заранее опрашивает детей. Родителям предлагается ответить на вопросы:
1. Любимые / не любимые игрушки?
3. Любимая сказка / не любимая сказка? 
4. Любимый / нелюбимый цвет?
5. Доброго волшебника я бы попросила о..?
6. Больше всего на свете я мечтаю о.......?
После того как родители ответили на вопросы, им зачитываются реальные ответы их детей.
Обсуждение. Совпали ли ответы ваши и ваших детей? 
Было ли то, что вас удивило, или чего вы не знали?
Что вы чувствовали при выполнении этого упражнения?
Упражнение № 3 «Что такое девочка?»
Цель: расширение представления о девочках, их особенностях, формирование позитивной установки на отношение к окружающим, развитие самосознания.
Присутствующие делятся на пары – папа и дочка. Каждой группе дается задание – сделать совместный рисунок или коллаж на тему - «Что такое девочка?».
Обсуждение. Трудно ли было выполнить задание? Что показалось наиболее интересным? Похожи ли работы? Справились ли группы с заданием? Какие особенности девочек мы выделим?
Упражнение № 4 «Цыплята плывут по реке»
Цель: снятие мышечных зажимов, налаживание физического контакта между родителями и детьми, осознание чувства безопасности.
Участники встают в две шеренги на расстоянии вытянутой руки друг от друга – они берега. Один участник группы – цыплёнок, который учится плавать. Он медленно проплывает между берегами. Берега мягкими прикосновениями помогают цыпленку: гладят ее, говорят ласковые слова, называют по имени. Цыплёнок сам выбирает, с какой скоростью ей плыть. Глаза цыплёнку можно закрыть. (Упражнение повторяется несколько раз).
Упражнение № 5. «Если бы я была папой…» 
Цель: развитие доверительных отношений.
Упражнение проводится в кругу. Психолог обращается сначала ко всем взрослым и просит их немного пофантазировать: что было бы, они на миг стали детьми - дочками, а их дети, которые здесь присутствуют, стали бы их папами. Затем он передает мяч по кругу, и просит взрослых сказать, чтобы он хотели делать в этой ситуации или иметь и т.д. Например, «Если бы я была дочкой, я бы читала книги целый день». Если сидящий рядом ребенок захотел папу спросить о чем-то, то он может это сделать, например: «И ночью?». Папа отвечает одним предложением. Затем педагог-психолог просит детей ответить на вопрос, чтобы они хотели делать, если бы они были папами. Дети высказываются.
Упражнение № 6 «Ромашка»
Цель: понимание участниками того, что эмоциональное состояние взрослого влияет на эмоциональное состояние ребенка.
Участники разбиваются на пары (ребенок, родитель) и выполняют совместный рисунок ромашки фломастерами.
На лепестках родитель пишет ласкательные производные от имени ребёнка или семейные прозвища. На стебельке – имя, которым папа обращается к ребенку, когда сердится. На сердцевине цветка– имя, которое нравится ребенку.
Обсуждение рисунков: Какие чувства вы испытывали, когда выполняли работу? Кто что рисовал? Кто кому помогал? Кто выбирал цвета и имена?
Вопросы детям: О чем вы думали, когда рисовали свое настроение? Папины ласковые слова повлияли на ваше настроение? Вам спокойно и хорошо, когда у вас хорошее настроение? 
Упражнение № 7 «Подарок для тебя» 
Цель: снятие эмоционального напряжения, сплочение родителей и детей, развитие мелкой моторики, творческой активности и воображения.
Психолог, используя «волшебный мешочек», предлагает всем участникам сделать какие-либо поделки из того, что достанет из мешочка. Каждому участнику предлагается вытащить по три предмета. Родители могут помогать детям. После того как подарки будут изготовлены, каждый из участников может подарить их тому, кто вызывает симпатию, кто понравился больше всего, объясняя при этом, почему он выбрал именно этого человека.
Изготовление поделок выполняется под спокойную музыку.
Упражнение № 8 «Цвет моего настроения». 
Цель: диагностика эмоционального состояния, рефлексия.
По кругу участникам предлагается определить, какого цвета у них настроение в конце занятия. Психолог поясняет (ассоциации, значение, выводы и пр.).
Вручение памяток «Роль отца в воспитании дочерей».
Педагог-психолог: Вот и подошло к концу наше занятие. Мы благодарим вас за участие и хотим пожелать любви, здоровья, счастья, взаимопонимания в ваших семьях!
