Методическая разработка на тему:
«Работа над ошибками по воспитанию « трудных» подростков».
       Трудными детьми часто называют детей, которые отбились от рук, в них ищут злой умысел, плохие гены. На самом деле в этот список попадают обычные дети, и вовсе они не самые худшие, просто они по-своему ранимы и чувствительны ко всему. Под влиянием жизненных трудностей и нагрузок  они «ломаются».  И получается, что такие дети нуждаются в помощи взрослых, а не в наказании и критики. 
       Получается « трудный» подросток своим поведением и поступками пытается обратить на себя внимание, подаёт сигнал о помощи.  Своим поведением он говорит: «МНЕ ПЛОХО, ПОМОГИ МНЕ!». 
     Наша задача понять это, но это не так–то просто. Ведь разные причины внешне проявляются одинаково. Увидеть истинную причину такого поведения можно, если мы обратим внимание на собственные чувства. Ведь переживание взрослого – это своеобразное зеркало скрытой эмоциональной проблемы ребенка.
Как же себя вести с трудными подростками:
Перестать требовать;
Никакой критики в адрес подростка;
Не проявляйте безразличие к его высказываниям, покажите заинтересованность;
Уважайте его мнение;
Не оставляйте без внимания его вопросы или просьбы;
Не перебивайте его, постарайтесь дослушать до конца, даже если вы спешите;
Ищите любой повод, чтобы похвалить, даже маленькие успехи;
Не читайте морали – мы только мостик между подростком и обществом, он должен сам сделать выбор;
Не грубите, не отвечайте резко;
В общении будьте уравновешены и спокойны;
Не спешите входить в доверие к подростку, формируйте его в течение длительного времени.
Помните, что начинать новое дело всегда трудно, но ваша работа будет дорого стоить, потому, что вы сможете помочь хотя бы одному подростку.
 Подросток – не глина, да и мы – не скульпторы. Нам не под силу вылепить скульптуру « идеального» подростка,  с нужными  стремлениями, мечтами, фантазиями и амбициями. Наша цель – помочь  ему меняться и взрослеть, исходя из его устремлений и целей.  Да, в каком-то смысле и себя придется менять. Но это единственный путь воспитания. 
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