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Идти ли ребенку на уступки?
[image: https://img.7ya.ru/pub/img/26110/depositphotos_149072799_s-2019.jpg]Можно понять родителей, которые идут на поводу у ребенка, лишь бы лишний раз не устраивать для окружающих «спектакль». Но проблема не в том, идти на уступки ребенку или нет. Дело в самом принципе-нужно научить ребенка самодисциплине и самоконтролю. Ребенку, даже в таком нежном возрасте, необходимо контролировать свои желания, чтобы в будущем предотвратить возможные конфликты не только с окружающими, но и со своим «я». Идя на неоправданные уступки, мы добиваемся лишь переключения внимания ребенка с одного неверного желания на другое, которое в данный момент нам кажется наименьшим злом и облегчает нам жизнь. Уступать ребенку только ради того, чтобы добиться послушания, было неверно. В следующий раз, идя в гости, заранее обговорите правила хорошего поведения. Лишний раз напомните, что просить чужие вещи невежливо. Ведь наверняка ребенку не понравилось бы, если бы кто-то забрал с собой его любимую игрушку или книжку. Ребенок должен научиться ставить себя на место другого. Помогите ему в этом.
Следите за интонацией, выбирайте слова, чтобы отказ не был воспринят как прихоть, каприз, абсолютизм власти. «Что за дурная манера есть в гостиной, сейчас же иди на кухню!» или «Мы не едим в комнате. Ты можешь сначала поесть, а потом посмотреть видео или наоборот». Необязательно говорить иначе, можно сказать с другой интонацией. Чаще всего обижает тон запрета. Малыш скорее прислушается к просьбе, чем к приказу или замечанию.
Постоянные «хочу», не пресекаются родителями, делают ребенка рабом своих желаний. Учить его самодисциплине всегда очень трудно, постарайтесь избегать как чрезмерных наказаний, так и излишней снисходительности. Малыш не сможет взрослеть правильно, если не научится управлять своими желаниями, воздерживаться или ограничивать их. Помогите ребенку достигнуть психологической зрелости, не прибегая к задабриванию в виде подарков. А если это уже стало нормой, то найдите в себе силы раз и навсегда отказаться от такой линии поведения. Конечно, некоторое время придется потерпеть бурную реакцию ребенка. Но, отказывая ему в чем-то, постарайтесь все же оставаться ласковыми и добрыми родителями, чтобы малыш не думал, будто его меньше любят. И для этого вовсе не обязательно обещать ему подарить весь мир.
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