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Цель: формирование у детей интереса и целостного отношения к занятиям по плаванию, гармоничное физическое развитие.
Задачи:
· развитие физических качеств (выносливости, ловкости, точности, координации движений, силы);
· накопление и обогащение двигательного опыта у детей (совершенствование плавательных умений и навыков)
· укрепление правильной осанки
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
· воспитание чувства коллективизма.
Форма интегративного процесса: праздник.
Место проведения: бассейн
Инвентарь: обручи, игрушки для погружения в воду, нудлы, плотики, мячи, корзины баскетбольные, арки подводные, круги надувные, свисток, диск с музыкой, волшебная палочка, для фокусов чемоданчик. 
Действующие лица: конферансье, Рахат Лукумыч.
Дети заходят в холл бассейна.
Конферансье: - Здравствуйте, «рыбята»! Ой, извините! Привыкла я, что вокруг меня рыбки плавают, вот и вас так назвала.
Делаем разминку, повторяем без запинки. 
Поверните тело влево, а теперь наоборот.
И ещё немного стоя, наклонитесь все вперёд
А теперь присядьте разом, словно все вы водолазы.
А теперь присядьте вниз и припомните девиз:
Физкультура хороша, занимайся не спеша!
(Все в раздевалку и в душ. После душа дети заходят в бассейн)
Конферансье: - Ребята, сейчас с помощью волшебной палочки мы с вами попадем в цирк на воде, закройте глаза.
(Дети закрывают глаза, ведущая одевает цилиндр, бабочку, красивый жилет. достает волшебную палочку, взмахивает ей) и говорит:
Конферансье: Чики – чики – чикалочка, игра – волшебная палочка,
А моя палочка – превращалочка!
Вот я палочкой взмахну…, всех вас в артистов цирка превращу!
Приветствую всех в нашем чудесном цирке! 
И купол у нас есть, и зрители. Цирк у нас необыкновенный, на воде. Вода и будет нашей ареной. Ух!
Конферансье: В некотором царстве, 
Морском государстве 
Открылся цирк для подводных людей.
Подводные люди ждут с нетерпеньем
Шоу морских цирковых зверей!
(Звучит музыка «Парад -Алле», дети спускаются в чашу, под музыку идут в колонне по одному друг за другом и повторяют движения за конферансье)
1. Впереди цирковые лошадки
Их походка загляденье, зрителям на удивленье
(Ходьба с высоким подниманием коленей, руки на поясе)
2. Котята полосатые- пушистые, усатые
На носочках мягко ходят зрителей в восторг приводят.
(Ходьба на носочках)
3. Мишки косолапые большие и мохнатые
В цирке выступают народ весь удивляют
(Ходьба на внешней стороне стопы)
4. Как огромный пароход
В море синем он плывет
Радостно фонтан пускает
Рыбок в брызгах струй катает
Сердцем всем друзьям открыт
Добродушный синий кит.
(Дети плывут на спине)
Конферансье: Артисты все отличные, хотя и необычные!
 5.- А вот на арене силачи, зарядкой занимаются и силой заряжаются.
(И. п. руки в стороны, ладони сжаты в кулак, сгибание и разгибание рук к плечам.)
6. Клоуны – весельчаки подвижные, задорные
Наклон вперед, наклон назад, и так 15 раз подряд
(Руки на поясе, наклон вперед, руки в стороны, наклон назад – руки на поясе)
 Никак им не сидится все надо веселиться
(прыжки- ноги вместе, ноги врозь).
Конферансье: разминка закончена, дорогие артисты.
А сейчас фокус-пауза.
[bookmark: _Hlk100831796]Рахат Лукумыч показывает фокус.
«1,2,3,4,5 – начинаем колдовать!
(В коробке два стакана. В одном лед, другой пустой. В пустой стакан набирает воду из бассейна и ставит в коробку. Колдует. Достает стакан со льдом и показывает ребятам.)
Представление начинается (звучат фанфары).
Конферансье: 1. Открывают нашу программу «Львы», и они умеют прыгать в «горящий» обруч. 
(артисты по одному прыгают в обруч, конферансье его держит вертикально).
Конферансье: 2. Фонтан на арене цирка. 
(артисты показывают «фонтан», руками держатся за поручень хватом сверху или снизу, кому как удобно, работа ногами, как при плавании способом «кроль» на груди).
Конферансье: 3. Следующий номер – звезда нашей программы… 
«Кто такой в глубине живет морской?
У него есть восемь ног, это друг наш (Осьминог)»
(Дети, взявшись за руки, ложатся на воду лицом вниз и двигают ногами, выполняют упражнение осьминог).
Конферансье: 4. На арену выплывают «дрессированные крокодилы». 
(артисты ныряют и проплывают под водой через арку).
[bookmark: _Hlk56537336]Конферансье: 5. Номер нашей программы: "Перекатыш"!
(артисты ложатся на плотик и с плотика скатываются в воду).
Конферансье: 6. Сегодня в программе у нас выступают:
Подводные крабы – ребята глубин!
 (артисты ныряют под воду за тонущими игрушками и достают их).
Конферансье: Встречаем Рахат Лукумыча!
Фокус «Заговор воды»
(артисты громко повторяют за фокусником слова заговора)
-«Точно так, как в сказке, стань водичка красной». 
С этими словами встряхните банку с водой. Вода смоет акварельный слой краски и станет красной).
 (в банку налить воды, крышку покрасить красной краской, дать немного подсохнуть). 
Конферансье: поднимем себе настроение! На арене обезьянки!
 «Переправа на кругах».
(артисты надевают на себя круг, встают в одну линию и по команде бегут до ориентира).
Конферансье: Давайте все дружно похлопаем весёлым циркачам! 
Конферансье: 7. Номер нашей программы "Эквилибристы"! 
(артисты по очереди встают на плотик и идут по нему держа равновесие, затем спрыгивают в воду).
Конферансье: 8. Гостья нашего цирка…
А мне, за той дверью на ухо шипя,
Просилась в гости Морская змея
Конечно, я ей отказать не смогла:
Морская змея выступать приползла!
 (артисты, стоят друг за другом в одной колонне, руки лежат на плечах друг у друга выполняют «змейку» в бассейне, кто стоит впереди колонны, держит надувной круг вертикально-голова, таким образом составляют тело змеи).
Конферансье: 9. Встречайте, следующий номер программы –
Дельфины! Ребята отважные, бравые!
(дельфины ныряют в обруч, который лежит на воде и выпрыгивают из него).
Конферансье: 10. На арене "Меткачи»
 (артисты бросают мячи в корзину «Баскетбол на воде»).
Конферансье: 11. А сейчас на арене клоуны-весельчаки!
(На воде много надувных кругов. Каждый клоун старается как можно больше надеть их на себя, под весёлую музыку. После считают количество кругов).
Конферансье: 12. …волнительный номер. Только у нас, пловцы просидят под водой целый час!!! (артисты опускаются под воду и пускают пузыри).
[bookmark: _Hlk100839160]Конферансье: 13.  А теперь таланты местные,
Всему садику известные.

(«синхронное плавание» артисты встают в круг и под музыку выполняют синхронно упражнения: «поплавок», «звездочка» на груди и на спине, «стрела», «винт», «обезьянки». Подается сигнал для выполнения и показываются картинки с изображением фигур).
Конферансье: приглашаю всех артистов выйти на арену.
Дети плавать любят и стараются,
я надеюсь, что праздник вам понравился,
Если так, то дружненько похлопайте,
Если нет – тогда сердито топайте!
Конферансье: А сейчас нам пора прощаться
И снова в детишек простых превращаться
Сказка закончилась, цирк закрывается
И на сегодня он с вами прощается.
Ребята, но волшебная палочка осталась с нами, и мы будем ждать новых приключений, сказок и превращений.
(Дети выходят из воды. Конферансье раздает подарки и  сладкое угощение).
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