Спортивное развлечение с родителями с использованием нестандартного оборудования                                     «В поход за здоровьем».
Плаксина Л.Л. – воспитатель                     средней группы   МАОУ СОШ № 15 (дошкольное отделение).

Программное содержание:                                                                                                            1. Развивать глазомер в метании.  Формировать навык ориентировки в пространстве зала , умение двигаться в заданном направлении в колонне «змейкой», не задевая ориентиры.                                                                                                                                              2. Упражнять в прыжках с  продвижением вперёд, в пролезании под шнур, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.                                                                                                                                         3. Формировать правильную осанку, предупреждать плоскостопие.                                                    4. Формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале при выполнении физических упражнений. Воспитывать самостоятельность, желание заниматься физкультурой.                                                                                                                                       5.Поддерживать стремление родителей и детей ощутить радость от совместных занятий спортом.                                                                                                                                                                   6. Закреплять знания детей об овощах и фруктах, как источнике витаминов. Поддерживать интерес детей к здоровому образу жизни. 
Ход развлечения: Под марш дети и родители входят в спортивный зал.
Вед.: - Вот и осень наступила, всю листву позолотила.                                                                  Собирайся, народ, за здоровьем в поход!
- А чтобы быть здоровым, что нужно делать?
Дети: - Заниматься спортом, есть овощи и фрукты, в которых много витаминов.
Вед.: -  А где растут овощи и фрукты?
Дети: -  На огороде и в саду.
Вед.: - Каким спортом можно заниматься? И чтобы нам пойти в поход за здоровьем, нам нужен факел. (Родители – участники под марш проносят факел).
Вед.: - Сегодня в поход за здоровьем пойдут 4 команды:                                                                           семья Тороповых,                                                                                                                                              семья Михайловых,                                                                                                                                        семья Косинцевых,                                                                                                                                                      семья Ничипуренко и наши болельщики.                                                                                                         
У каждой команды свой цвет (красный, жёлтый, синий, зелёный). За каждую эстафету команде – победительнице будет вручаться флажок соответствующего цвета. Чем больше флажков наберётся, значит, та команда и победила. А победителя ждут подарки – овощи и фрукты – полезные продукты.                                                                                                                                      А судить наши соревнования будет жюри.                                                                                                                 А сейчас команды представят себя… (представление команд). 
(Тороповы – «Улыбка» - зелёные,                                                                                                   Михайловы – «Почемучки» - жёлтые,                                                                                        Ничипуренко – «Солнце» - синие,                                                                                                  Косинцевы – «Капитошка» - красные).
Вед.: - Чтоб до огорода добраться, нужно спортом заниматься.                                                                Всем ребятам мой привет и такое слово:                                                                                                          - «Спорт любите с детских лет! Будьте здоровы!»                                                                                     Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все: -«Физкульт – ура!»                                                                  Все готовы? Собирайтесь, за  здоровьем отправляйтесь!
1. Чтоб до огорода дойти , надо между камнями пройти.                                                                        За верёвку надо взяться и не отпускаться.                                                                                           (Держась за верёвочку, пробежать «змейкой» между 6-7 кеглями).  
 2. Вот препятствие у нас на пути. Нужно его пройти.                                                                    Перепрыгнем через лужи, проползём под деревом.                                                                     (Прыжки на двух ногах через мягкие модули, подлезание под мягкие модули).  
 Эстафета для болельщиков «Сороконожка».                                                                              (Первый участник бежит до ориентира, возвращается назад, берёт второго участника, снова бегут. И так до тех пор, пока не останется ни одного человека).
3. Вот болото у нас на пути, как его нам перейти?                                                                                       Ты на кочки наступи и болотце перейди.                                                                                                   (ходьба по пенькам).
4. Пока через болото шли, много шишек мы нашли.                                                                                Ну-ка, ловкость покажите и в корзину попадите.                                                                          (кольцеброс «Ловишка»)
Эстафета для болельщиков «Солнышко».                                                                                            Ребёнок: - За окошком дождик льёт, по минутам день ползёт. Надоело долго ждать – буду солнце рисовать .                                                                                                                                                        (У каждого участника – гимнастическая палка. Надо добежать до обруча, положить палку, как лучик солнца, вернуться назад, передать эстафету следующему участнику).
Вед.: - Дружим с солнечным лучом, с большим и маленьким мячом!                                    Потрудись на тренировке, поучаствуй в подготовке!                                                                             Сам увидишь, как сильнее станешь ты и здоровее!
5. «Попрыгунчики – солнечные зайчики».                                                                                                    (Сидя на мяче, допрыгать до ориентира, вернуться назад, передать мяч другому участнику).
6. По дорожке мы пройдём, овощей мы наберём.                                                                              (Ходьба по массажным дорожкам).
Вед.: - Все препятствия прошли. К огороду подошли.                                                                      Долгим оказался путь. Нужно всем вам отдохнуть.
Эстафета с болельщиками: подвижная игра «Пугало».
7. Урожай у нас большой, для здоровья нужен он.                                                                                     Урожай собирай, да на зиму запасай!                                                                                                                             («Собери овощи и фрукты». Каждая команда собирает шары своего цвета. Кто быстрее? Красные – помидоры, зелёные – огурцы, синие – баклажаны, жёлтые – репа.) 
8. А теперь – загадки с грядки:
	1 команда
	2 команда
	3 команда
	4 команда

	Завалился на бочок лежебока…(кабачок)
	Под землёю подрастала, круглой и бордовой стала. Под дождём на грядке мокла и попала в борщ к нам…(свёкла)
	Листья собраны в кочан в огороде у сельчан. Без неё во щах не густо.  Как зовут её?.. (капуста)
	Ярче солнечного диска краснощёкая… (редиска)

	За ботву, как за верёвку, можно вытащить…(морковку)
	Эти крепкие ребятки в листьях прячутся на грядке. Лежебоки – близнецы зеленеют…(огурцы)
	Он в теплице летом жил, с жарким солнышком дружил. С ним веселье и задор. Это – красный… (помидор)
	Под землёй живут семейки, поливаем их из лейки. И Полину и Антошку позовём копать… (картошку)

	Ох, наплачемся мы с ним, коль почистить захотим. Но зато от ста недуг нас излечит горький…(лук)
	Голова, а сверху ус. Нет, не сладок он на вкус. Прибежали со всех ног мы к обеду рвать…(чеснок)
	Удивляет горожан темнокожий… (баклажан)
	Летом в огороде при любой погоде солнышко сияло, у плетня стояло. Солнышко погасло – получилось масло… (подсолнух)

	Круглое, румяное, я расту на ветке. Любят меня взрослые и маленькие детки…(яблоко)
	Плод на лампочку похож, но его ты не зажжёшь. Жёлтый, сочный он, медовый, растёт на дереве садовом… (груша)
	Обезьяна утром рано в зоопарке ест… (бананы)
	Жёлтый, круглый, ты откуда? Прямо с солнечного юга. Сам на солнышко похож. Можешь съесть меня, но только раздели сперва на дольки.  Как меня  ты назовёшь?.. (апельсин)



Вед.: - Вот мы с вами и сходили в поход за здоровьем.                                                                         Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех,                                                                                            за огонь соревнования, обеспечивший успех!
Подведение итогов.      
 Награждение команд по номинациям:                                                                                                                - самая здоровая семья (Ксения)                                                                                                                                – самая активная семья (Кирилл)                                                                                                                         – самая упорная семья (Владик)                                                                                                                       – самая дружная семья (Наташа)
Вручение призов (блокнот, раскраска, медаль).
Физкультминутка для болельщиков «Сбор урожая»:
Мы картошку накопали,                                                           (наклоны вперёд)                                  огурцы с гряды сорвали,                                                           (приседания)                                      выдернули всю морковку,                                                        (махи руками вверх)                        срезали капусту ловко.                                                              (махи руками перед собой)                         И в корзине от земли вам подарок принесли.                    (несут корзину с овощами)
Вед.: - Эти овощи и фрукты мы передадим в нашу столовую, где повара приготовят нам вкусный суп или салат.
А сейчас родители передадут эстафету детям (факел) и мы унесём его в группу.                  Под марш все уходят.


