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Здоровье  - это состояние
полного физического,

психического и социального
благополучия, а не просто

отсутствие болезней и
физических дефектов



Развивающая
предметно-

пространственная
среда






Уголки
приветствия



Волна 
здоровья

Игры на развитие
межполушарного
взаимодействия

Дерево
 здоровья



да 
81%

нет 
19%

ДА

НЕТ

ПРИДЕРЖИВАЕТЕСЬ ЛИ 

 РЕЖИМА ДНЯ?



прогулки на свежем воздухе 
63.8%

правильное питание
15.5%

занятия физическими упражнениями
12.1%

посещение врачей
4.3%

закаливание
1.7%

ПОСЕЩЕНИЕ
ВРАЧЕЙ

 ФИЗИЧЕСКИЕ  УПРАЖНЕНИЯ

ДЫХАТЕЛЬНАЯ
ГИМНАСТИКА

ПРОГУЛКИ  НА
СВЕЖЕМ  ВОЗДУХЕ

ЗАКАЛИВАНИЕ

ПРАВИЛЬНОЕ
ПИТАНИЕ

МАССАЖ

КАКИЕ МЕРЫ ВЫ ПРЕДПРИНИМАЕТЕ С
ЦЕЛЬЮ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
ВАШЕГО РЕБЕНКА?



Недели здоровья





конкурс
стенгазет



Фотоконкурс "Зимние забавы"



Информационная ежемесечная
газета для родителей и детей

"Поварёнок"



Планы на новый учебный
год

Работа с родителями Работа с детьми


