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Введение 
 

За все время своего существования ООН постоянно занималась проблемами 

инвалидов, стремясь всеми способами улучшить положение этих людей. Так 

в 1975 был принят документ, в котором были установлены нормы, 

обеспечивающие людям равный доступ к получению услуг, вне зависимости 

от физического здоровья.. 

 В 1981 был впервые объявлен и проведен День инвалидов, а еще через два 

года было решено все ближайшее десятилетие посвятить решению проблем 

людей, имеющих ограниченные физические возможностями. Наиболее 

значимым результатом этой работы было принятие Стандарта обеспечения 

равных возможностей для людей с инвалидностью. Истинная история 

праздника берет свое начало с 1992 года.  После завершения десятилетия, 

объявленного ООН, посвященного проблемам инвалидов, было решено 

отмечать День инвалидов ежегодно. Дата проведения этого важного 

праздника была назначена на 3 декабря. 

Цели, ради которых этот день был провозглашен, — полное и равное 

соблюдение прав человека и участие инвалидов в жизни общества. Эти цели 

были поставлены во Всемирной программе действий в отношении 

инвалидов, принятой Генеральной Ассамблеей в 1982 году. Это также 

является одной из главных задач Повестки дня в области устойчивого 

развития на период до 2030 года.  

Защита прав инвалидов — это не только вопрос справедливости, но и 

инвестиция в общее будущее. 3 декабря на уровне ООН и в разных странах 

мира проводятся различные выставки, семинары, конференции, фестивали, 

соревнования. 

Каждый год День инвалидов посвящается определенной теме. В 2015 году - 

"Важность вовлеченности: доступность и расширение прав для людей всех 

возможностей", в 2016 году - "Достижение 17 целей устойчивого развития 

ради будущего, которого мы хотим". 

Для Дня инвалидов в этом году был выбран лозунг "Изменения, 

направленные на создание устойчивого и гибкого общества для всех". 

За последние годы в России многое сделано для инвалидов. К примеру, на 

государственном уровне принята программа «Доступная среда», за 

реализацией которой следят надзорные органы. Это, прежде всего, 

формирование удобных конструкций в виде пандусов и подъемников, 

позволяющих «особенным» людям беспрепятственно заходить в дома и 

различные учреждения. Ведется также активная подготовка социальных 

работников, помогающих инвалидам найти себя в профессии, спорте, 

творчестве, личной жизни. 

В праздник день инвалидов появляется возможность проявить свои лучшие 

качества и внести небольшой вклад, чтобы немного облегчить тяготы жизни 

людей с ограниченными возможностями.  

Ведь оказаться на их месте может любой из нас. 

https://fiestino.ru/publ/vokrug_sveta/prazdniki_mira/mezhdunarodnyj_den_invalidov/5-1-0-176
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План проведения классного часа 
 

группа 305-ЦИ-20; гр.306-ЦИ-20 

Тема классного часа: «Особые люди», посвящённый Международному дню инвалидов. 

Дата 03.12. 21г 

Цели:   Сформировать представление об "особых людях ". 

 Познакомить с некоторыми проблемами инвалидов 

 Сформировать представление о здоровье как ценности человеческой жизни. 

Форма проведения: Тематическая лекция 

Методы проведения: словесно- информационный(рассказ), наглядно-иллюстрированный 

(доска, презентация),  

Оборудование: электронные ресурсы (мультимедийная презентация),  

Ход урока 

Этапы урока Деятельность классного руководителя Деятельность 

студентов 

Организацион

ный 

 Во вступительном слове классный руководитель 

знакомит студентов о том, как будет проходить 

классный час. О значимости слов 

«Здравствуйте», и «Здоровье». 

1.Слушают 

 

 

Актуализация 

знаний. 
 

Знакомит студентов с историей образования 

праздника «День инвалидов» 

Значением слов Инвалид и инвалидность, с 

трудностями, которые встречаются на их пути и 

способами их преодоления. Они ведут активную 

деятельность, занимаются творчеством, спортом, 

трудятся на предприятиях, организовывают 

собственное дело, участвуют в параолимпийских 

играх. 
Сейчас вы узнаете о человеческой стойкости, 

мужестве и несгибаемой силе духа людей с 

ограниченными возможностями, но безграничными 

способностями. 

 Вы будете удивлены, но многие из них  

достигли больших успехов в спорте, творчестве и 

своими достижениями порой превзошли здоровых 

людей. Они ведут активный образ жизни. Не 

останавливаются перед трудностями и движутся 

вперед. К таким людям можно отнести и наших 

выпускников техникума – Ряднов Алексей, 

Аршинский Егор, Вичева Снежана, Клочковская 

Диана, Хапкинов Николай. 

С демонстрацией презентации. 

1.Слушают; 

 2.Смотрят 

презентацию  

 

Подведение 

итогов 

 

 

Подводя итог классного часа хотелось бы от Вас 

услышать ответы на вопросы: Что такое 

здоровье?  Что означают слова "особый 

ребенок"?,  "дети  с  ограниченными 

возможностями здоровья", инвалид? Надо ли 

беречь свое здоровье и здоровье окружающих? 

Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Что 

такое здоровый образ жизни? Классный 

руководитель благодарит всех за участие в 

проведении классного часа.  

1.Слушают, 

2.Отвечают на 

вопросы и 

осмысливают итоги  
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Презентация «Особые люди» 
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Конспект классного часа на тему: «Особые люди», посвящённый 

Международному Дню инвалидов. 

Цели: Сформировать представление об "особых людях ". 

 Познакомить с некоторыми проблемами инвалидов 

 Сформировать представление о здоровье как ценности человеческой 

жизни. 

Методы проведения: словесно- информационный(рассказ), наглядно-

иллюстрированный (доска, презентация),  

Оборудование: электронные ресурсы (мультимедийная презентация),  

Ход классного часа  
Здравствуйте!" Любую нашу встречу мы начинаем именно этими словами. И 

все вы знаете, что означают  они  не  только  приветствие,  но  и  пожелание  

здоровья  тому,  к  кому  обращены. Поздоровайтесь друг с другом так, как 

вы хотите. Здоровье очень важно для человека. Здоровье - это подарок 

судьбы. Необходимо научиться беречь и уважать этот дар. Именно поэтому 

уже с раннего детства мы учимся не просто приветствовать людей, а желать 

им здоровья. Желая другим - желаем и себе. Но всегда ли только от нашего 

желания зависит наше здоровье и здоровье окружающих? К сожалению, на 

нашей планете есть немало людей обделенных физическим здоровьем, т.е. 

эти люди инвалиды или с рождения или в результате перенесенной болезни 

или травм. Инвалиды – это люди с  

ограниченными способностями. Кто они такие?. 

Мне хотелось бы обратить ваше внимание на термины, которые сегодня 

будут звучать неоднократно. 

 
Инвалидность — препятствия или ограничения деятельности 

человека с физическими, умственными, сенсорными или психическими 

отклонениями. 

 

Инвалид — человек, у которого возможности его жизнедеятельности в 

обществе ограничены из-за его физических, умственных, сенсорных 

или психических отклонений. 

Международный день инвалида установлен 3 декабря каждого года 

Генеральной Ассамблеей ООН в 1992 году на 47–сессии. Генеральная  

Ассамблея призвала все государства и международные организации 

сотрудничать в проведении этого дня. У нас в стране стало традиционным 

проводить ежегодно с 1 по 10 декабря декаду инвалидов. 

Это ни какой не праздник, это день, когда каждая страна должна отчитаться, 

как она соблюдает права инвалидов, как заботится о них  

В этот день общество должно вспомнить об инвалидах, которые нуждаются в 

помощи, доброте, внимании и сострадании. 

Хочу привести несколько примеров, когда люди с ограниченными 

возможностями добивались многого. И остаётся только удивляться их силе 

духа, терпению, их умению добиваться поставленной цели. 
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 Многие  из  людей,  ограниченных  в  своих  физических  возможностях  –  

люди удивительной  судьбы.  Их  мужеством  и  силой  воли  можно  только  

восхищаться.  Несмотря  на трудности,  они  не  просто  умеют  жить  и  

выживать  в  порой  неприветливом  мире,  но  и  ведут активную 

деятельность, занимаются творчеством.  Они также как все любят спорт.   

Очень любят животных.  Любят играть.  Любят петь.  В их  жизни тоже есть 

место стойкости и  мужеству. Они занимаются фехтованием. Даже танцуют в 

инвалидных колясках. Занимаются кёрлиногом.  Играют в хоккей. Занимают  

первые  места  в  Паралимпиаде,  т.е.  в Олимпиаде  для  людей  с  

ограниченными возможностями здоровья. 

Сильными духом людьми нельзя не восхищаться, о них нельзя молчать, 

нельзя не знать. Мы должны понимать, как им трудно. 

Сейчас вы узнаете о человеческой стойкости, мужестве и несгибаемой силе 

духа людей с ограниченными возможностями, но безграничными 

способностями. 

 Вы будете удивлены, но многие из них достигли больших успехов в спорте, 

творчестве и своими достижениями порой превзошли здоровых людей. Они 

ведут активный образ жизни. Не останавливаются перед трудностями и 

движутся вперед. 

К таким людям можно отнести и наших выпускников техникума –  

Ряднов Алексей,  Выпускник гр.109-ОБ-17.  «Иркутский реабилитационный  

техникум» 

Участвовал в Международных соревнованиях по плаванию в Польше. 

Занимается предпринимательством. Открыл собственную мастерскую по 

ремонту обуви в г. Усолье-Сибирское.  

Аршинский Егор, Студент гр.301-ЦИ-15  «Иркутский реабилитационный 

техникум» 

Занимается  спортом  с поражением ОДА, спортивная дисциплина: конный 

спорт, поёт, играет на гитаре, стипендиат Мэра города Иркутска. 

 Вичева Снежана, студентка гр.301-ЦИ-18 «Иркутский реабилитационный 

техникум». Инвалид  детства. Имеет заболевание опорно-двигательного 

аппарата- паралич обеих нижних конечностей. Студентка передвигается на 

коляске. Получила диплом с отличием. Стипендиат Мэра города Иркутска. 

Продолжает обучение по профессии Водитель автомобиля. Принимала 

участие в  Региональном Чемпионате профессионального мастерства для лиц 

с ОВЗ и инвалидов «Абилимпикс» по компетенции «Обработка текста» – 

Диплом, 2 место;  

Клочковская Диана, Студентка гр.301-ЦИ-18 «Иркутский 

реабилитационный техникум». Результативность участия в конкурсах, 

олимпиадах, учебно- и научно-практических конференциях: 

2018-2019 уч.г., Конкурс профессионального мастерства в рамках предметно-

профессиональной недели по профессии – 1 место; 

2018-2019 уч.г., II Второй Региональный Чемпионат профессионального 

мастерства для лиц с ОВЗ и инвалидов «Абилимпикс» (23-25.04.2019) по 

компетенции «Обработка текста» – Диплом, 1 место; 
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2019-2019 уч.г., вошла в состав Региональной команды: 18-19.10.2019. г. 

Москва, отборочный этап V Национального Чемпионата «Абилимпикс». 

Получила диплом с отличием. Стипендиат Мэра города Иркутска. 

 Хапкинов Николай, студент гр.302-ЦИ-18 «Иркутский реабилитационный 

техникум». Занимается вольной борьбой. В настоящее время Обучается в 

Государственном училище Олимпийского резерва. Квалификация –тренер. 

 

Подводя итог классного часа хотелось бы от Вас услышать ответы на 

вопросы:  

 Что такое здоровье?   

 Что означают слова "особый ребенок?»   

 "Дети с ограниченными возможностями здоровья", 

 Инвалид?  

 Надо ли беречь свое здоровье и здоровье окружающих?  

 Что нужно делать, чтобы быть здоровым?  

 Что такое здоровый образ жизни?  

Студенты отвечают на вопросы. 

Классный руководитель: Я призываю Вас быть активными. У каждого из Вас 

есть свои маленькие и большие победы: в спорте, в жизни, в творчестве. 

Главное не останавливайтесь !!! 

 Желаю удачи!!!   

Благодарию всех за участие в проведении классного часа. 
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