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Цель: создание положительного эмоционального настроения, приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
- закреплять представления об осени; 
- расширять знания детей об окружающем мире;
- развивать ловкость, координацию движений, быстроту, умение действовать по сигналу, тактильные ощущения;
- совершенствовать двигательные способности детей.
Оборудование: осенние листочки; карточки с изображением «Грибочки», «Листочки»; пластмассовые мячи (красные и зеленые); ведерко (2 шт.);  обручи.
Инструктор: «Здравствуйте ребята. Какое сейчас время года?
Инструктор: Правильно - это осень.  
Инструктор: А что происходит (бывает) с наступлением осени?                Дети: Становится холодно, надо тепло одеваться, солнце греет мало, дни короче, часто идет дождь, листья на деревьях желтеют и опадают….
 	Инструктор: А давайте мы отправимся в осенний лес. Вы согласны? 
Отправляемся в путь.
Идём во двор.
(Ходьба на носках, пятках, обычная) .
Подул осенний ветер.
(Бег)
Какой замечательный воздух осенью!
(Спокойная ходьба с восстановлением дыхания)
Инструктор: Закройте глаза и представьте, что мы в лесу. Посмотрите сколько кругом листьев. Давайте возьмём по листочку и поиграем.
Подвижная игра «Мы – листочки».
Мы листочки, мы – листочки, (Стоя, поднять руки вверх)
Мы осенние листочки. (Покачивание туловища в стороны)
Мы на веточке сидели. (Присесть на корточки)
Ветер дунул – полетели
Мы летали, мы летали. (Бег в разных направлениях)
А потом летать устали
Перестал дуть ветерок –
Мы присели все в кружок – (Присесть)
Ветер снова вдруг подул,
И листочки быстро сдул. (Бег, медленно кружась на месте)
Все листочки полетели
И на землю тихо сели. (Присесть)
Инструктор: Сегодня мы собрались здесь, чтобы еще раз убедиться, какими вы за лето выросли крепкими, здоровыми, сильными и ловкими.
Инструктор: А соревноваться у нас будут две команды – команда «Листочки» и команда «Грибочки». Итак, внимание, начинаем наши соревнования!
Инструктор раздает в разнобой всем детям карточки с изображением листочков и грибочков.
Эстафета 1. «Чья команда первой построится?» (Проверим реакцию и организованность ребят.) Под звуки музыки дети гуляют по площадке, с последним аккордом команды должны быстро построиться. 
         Эстафета 2. «Кто больше соберёт осенних листьев». По залу разбросано равное количество желтых и красных листьев. По команде марш каждый участник команды поочередно бежит и поднимает один листочек своего цвета, возвращается в свою команду. Бежит второй участник и так до тех пор, пока все листочки не будут собраны. Побеждает та команда, чья быстрее соберет все листочки.
 	Инструктор: За окном лужи, слякоть — для осени обычное дело. Давайте представим, что мы попали под дождь, и идя по дорожке не очень - то хочется намочить ноги.
Эстафета 3 «Сухие ножки — идут по - дорожке».
Участники эстафеты должны перейти «большую лужу» при помощи обручей,  ни разу не наступив на лужу. Игроки двигаются вперед, в один обруч встают двумя ногами, одновременно передвигая предыдущий обруч руками вперёд и переходя в него повторяют движение. Обратно возвращаются бегом, передавая обручи следующему игроку.
Эстафета 4 «Гуси готовятся к перелету» По сигналу первые в колоннах идут к финишу в приседе («гусиным шагом»), обратно бегут, имитируя руками движения крыльев птиц, затем передают эстафету следующим, касаясь их плеча.
 Эстафета 6 «Дары осени» По периметру зала разбросаны пластмассовые шары: зелёные – «яблоки», красные – «помидоры». По сигналу команды  собирают в свою корзинку определённый овощ или фрукт за 30 секунд. 
            Инструктор: Ребята  вы такие веселые и озорные! Я знаю ещё одну весёлую игру.
Становитесь все в круг, тра-та-та начинается игра!
Подвижная игра «Осенний дождь».
Капля раз, капля два,
Капля медленно сперва,
А потом, потом, потом,
Всё бегом, бегом, бегом.
Мы зонты свои раскрыли,
От дождя себя укрыли.
Дети медленно идут по кругу, ускоряют темп, бегут по кругу, осматриваются, поднимают руки вверх «зонтиком».
            Инструктор: Сегодня мы с вами побывали в осеннем лесу! Мы получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Молодцы! А теперь пора возвращаться в группу.

