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	Липецкая область , Лев - Толстовский район,
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	География проекта
	Проект реализован в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Колосок»
Лев – Толстовского  муниципального района
 п. Лев Толстой,  ул. Садовая,  д.40-а
телефон (47464) 2 -15- 43
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	Цели и задачи проекта
	Цель проекта: Приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни.
Задачи проекта:
· обеспечить физическое и эмоциональное развитие ребёнка в семье.
· Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста.
· Воспитывать желание у детей заботиться о своем здоровье.

	Краткое содержание
	Данный проект рассчитан для детей и родителей старшей группы детского сада. Повышение активности родителей в формирование здорового образа жизни детей.  Осмысление родителями оздоровительной ценности активных семейных выходных.



	Сроки выполнения проекта(в форме с дд.мм. по дд.мм).
	С 18 февраля  2019 г. по 24 февраля 2021 г.



Описание проекта
Название проекта:
проект  информационно-оздоровительной направленности "Выходной день здоровой семьи".

Обоснование актуальности проекта:
Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.
Всемирная организация здравоохранения.

Вырастить ребенка сильным, здоровым, крепким – это естественное желание каждого родителя и одна из ведущих задач нашего дошкольного учреждения. Современное общество диктует условия, в которых современным родителям, после тяжёлой рабочей недели всё меньше и меньше остаётся времени в выходные дни для своих детей. Родители забывают о пользе свежего воздуха и движения для организма ребёнка. Научно доказано, что для благоприятного и успешного физического развития дошкольника, он должен находиться на свежем воздухе от 4 до 6 часов в день. А в активном движение проводить не менее одного часа не считая интервалы для отдыха. В связи с этим мной был разработан проект «Выходной день здоровой семьи». Все родители желают видеть своего ребенка здоровым, сильным, физически развитым, и большинство прекрасно понимает, что для нормального роста, развития и крепкого здоровья необходимо движение. Поддержать у детей положительное отношение к активному образу жизни, а в дальнейшем желание сохранять и укреплять свое здоровье – важные составляющие воспитания в семье. Но следует помнить, что в формировании у дошкольников потребности быть здоровым нотации и поучения не приносят успеха. Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на собственном примере, как нужно относиться к физкультуре и спорту. Если ребенок видит, что родители испытывают удовольствие от здорового активного досуга, они обязательно будут им подражать.
А, начав водить ребенка в дошкольное учреждение, ответственность за его физическое воспитание родители часто перекладывают на плечи педагогов. Но только при тесной поддержке родителей ДОУ может достичь положительных результатов в воспитании здорового ребенка.
Я считаю, что главное – помочь малышам выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их развития, осознать ответственность за свое здоровье.


Цель проекта:
 Приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни.

Задачи проекта:
· обеспечить физическое и эмоциональное развитие ребёнка в семье.
· Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста.
· Воспитывать желание у детей заботиться о своем здоровье.

Сроки реализации проекта:
Проект рассчитан на неделю с 18 февраля 2021 г. по 24 февраля 2021г.

Содержание проекта:
Занятия проводятся в первой половине дня, 3 раза в неделю, продолжительность занятий - 25 минут. Форма проведения - групповая.
Методы и приемы обучения
Для решения поставленных задач будут использованы следующие методы: наблюдение (прямое и косвенное); опрос; анкетирование; беседа, объяснение, пояснение - вопросы - словесная инструкция, рассматривание наглядных пособий (картины, рисунки, фотографии).
Основной формой работы с детьми старшего дошкольного возраста является игра (развлечения). Организованные формы обучения;  совместная деятельность взрослого и ребенка; самостоятельная деятельность ребенка;  экскурсии и наблюдения; ознакомление с окружающим;  развитие речи; художественная литература; изобразительная деятельность;  игра; развлечения.
Работа с родителями: создание и распространение памяток и листовок о необходимости соблюдения ЗОЖ;  оформление наглядного консультационного материала по ЗОЖ – папки передвижки,  фото - выставки ― «Мы здоровью скажем- Да!»; организация и проведение  развлечения «Мой папа самый сильный» с участием детей и родителей;  оформление выставки рисунков «Вернисаж детского творчества» Физкультуру - я люблю‖, привлечение родителей к совместной работе с детьми создание коллажа  «Мы за здоровый образ жизни‖»

Структура занятия.
	Этапы работы
	Методы и время

	Вводная часть
	Строевые упражнения, различные виды ходьбы и бега, перестроение для выполнения общеразвивающих упражнений - 3 – 4 минуты


	Основная часть
	Общеразвивающие упражнения (комплекс); упражнения в основных движениях (2-4) - 19 – 23 минуты

	Заключительная часть
	Оздоровительная подвижная игра –3-4 минуты.




Планируемый результат и способы определения их результативности.
Родители на собственном опыте убедятся, что совместная спортивная деятельность полезна и необходима не только ребёнку, но и взрослому.
Повышение активности родителей в проведении различных спортивных мероприятий.
План реализации проекта:
Содержание проекта.

	Направления 
	Содержание деятельности
	Срок исполнения

	Работа с детьми
	ОД «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу»;
Беседа ««С физкультурой дружить – здоровым быть!»».
Загадки о спорте;
Работа в спортивном уголке: рассматривание альбома «Виды спорта»;
Д/и «Продолжи фразу», «Кому что нужно?», «Кто скажет больше слов о мяче (клюшке, лыжах, велосипеде и т. д.)»;

	


18 февраля
понедельник


	Сотрудничество с родителями
	Знакомство с мероприятиями проекта, включение родителей в ход проекта.
	

	Работа с детьми
	Беседа: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»;
Пальчиковая гимнастика «маленьких волшебников»;
Чтение художественной литературы Жаброва Е. «Будь спортивным и здоровым».


	



19 февраля
вторник


	Сотрудничество с родителями
	Анкетирование родителей «Физкультура и семейное воспитание»

	

	Работа с детьми
	ОД  «Где прячется здоровье? »;
Заучивание пословиц и поговорок о здоровье;
Дидактическая игра «Полезно-вредно», «Что нам нужно для здоровья» (с мячом)
Чтение художественной литературы Шорыгина Т.  «Зарядка и простуда».

	

20 февраля
среда

	Сотрудничество с родителями
	 Консультации: «Чем занять ребенка в выходные».

	

	Работа с детьми
	Беседа «Наши верные друзья – режим дня»;
Рисование: «Мой режим дня дома»;
Д/и « Когда это бывает», «Точное время», «Мой день», «Мой режим дня»;
Составление фотоальбома «Мои активные выходные»
П/игры и эстафеты.
	

21 февраля
четверг

	Сотрудничество с родителями
	Развлечение к  23 февраля «Сильные, смелые, здоровые, умелые".

	

	Работа с детьми
	Просмотр мультфильмов;
Советы Мойдодыра – знание правил гигиены;
Беседа «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу»;
Коллективная аппликация  «Солнышко здоровья!»

	


22 февраля
пятница


	Сотрудничество с родителями
	       Создание коллажа  «Мы за здоровый образ жизни»
	23февраля
суббота 24февраля
воскресенье







Механизм реализации проекта: 

Этапы проведения проекта:
1 этап : Вводный.
Определение темы проекта.
Формулировка цели и определение задач.
Подбор материалов по теме проекта.
Составление плана основного этапа проекта.

2 этап: Подготовительный.  Анкетирование родителей на тему «Чем занять ребенка в выходные». Знакомство с мероприятиями проекта, включение родителей в ход проекта.

3 этап: Основной.
Выполнение проекта: проведение ОД, бесед, дидактических, пальчиковых и подвижных игр, чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов.
Проведение консультаций для родителей, папки – передвижки, памятки. Внедрение проекта в семьи воспитанников. 
Развлечение к  23 февраля «Сильные, смелые, здоровые, умелые"

4 этап: Заключительный.
Составление портфолио проекта.
Презентация проекта «Выходной день здоровой семьи».
Фотовыставка «Мы за здоровый образ жизни».

Кадровое обеспечение проекта: 
воспитатель первой квалификационной категории Калуцких Елена Николаевна.

Критерии оценки эффективности проекта:
Повышение уровня активности участия родителей в совместных физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
Обогащение педагогического просвещения взрослых в вопросах оздоровления и воспитания детей.
Формирование у детей и взрослых культуры здоровья. 


Конечные результаты в освоении с критериями оценки:
по результатам оценки эффективности проекта, мы видим, что совместными усилиями педагогов и родителей у дошкольников формируются представления о здоровом образе жизни, интерес к активному отдыху. Они получают необходимые знания и положительный социальный опыт сохранения здоровья. Помимо этого, дети учатся продуктивному взаимодействию друг с другом, а главное – бережно относиться к своему здоровью и здоровью близких людей.



Перспективы развития проекта, долгосрочный эффект: 
Провести следующий проект «Папа, мама, я - наша дружная, спортивная семья!»
Выпустить памятки для родителей: «Физическое здоровье и готовность ребенка к школе».


Ресурсное обеспечение проекта:
Методическое:
Литература:
1. Алямовская В. Г. и др. Ребёнок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков. – М.: ТЦ Сфера, 2006.
2. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ / Под ред. З.И. Берсеневой. — М: ТЦ Сфера, 2004. — 32 с. (Серия «Библиотека руководителя ДОУ».
3. Буянова Н. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Медицина. – М. : АСТ, 1998
4. Коростелёв Н. От А до Я детям о здоровье. – М.: Медицина, 1987.
5. Шорыгина Т.А.  Беседы о здоровье: Методическое пособие. М: ТЦ Сфера, 2004. – 64 с.

Интернет ресурсы:
vospitately.ru/publikacii-vospitatele

Материально – техническое:
- подборка консультативного материала для родителей;
- разработка проекта, конспектов занятий, игр;
- подбор иллюстраций, детской литературы;
- музыкальное сопровождение.
Оборудование:
- спортивное, для проведения закаливающих и профилактических мероприятий;
Имеющиеся ресурсы:
-ноутбук, принтер, фотоаппарат, телевизор, музыкальный центр.









