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Введение
Психологическое здоровье сегодня рассматривают как необходимое условие полноценного проявления, функционирования, развития человек в процессе жизнедеятельности (причем уже на первых этапах жизни – в раннем и дошкольном детстве). Поэтому ФГОС ставит проблему охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, выдвигая ее на одно из первых мест в системе приоритетных задач. 
Современный дошкольник находится под влиянием множества факторов риска, угроз его психическому здоровью. И самым главным фактором риска психологического здоровья является дефицит или переизбыток общения ребенка со взрослым (в данном случае: с родителями). Обедняются непосредственные контакты ребенка с окружающим миром из-за Интернета, родители все больше отчуждаются от потребностей ребенка, смотрят на своего ребенка с позиции того, каким они хотели бы его видеть, не отдавая себя отчет в том, каков их малыш на самом деле.
Изменить ситуацию педагогической безграмотности родителей позволяет планомерная и содержательная работа педагога-психолога ДОУ, направленная на психолого-педагогическое просвещение родителей. Это одно из важных направлений работы педагога-психолога в ДОУ.
Основная часть
Для того, чтобы повысить уровень психолого-педагогической культуры родителей, я использую интересные формы работы.
Одной из таких форм является «Психологический клуб для родителей». В рамках этого клуба я также стараюсь использовать разнообразные формы, чтобы наши встречи с родителями носили нескучный монологовый характер в виде лекции, а вызывало у родителей активное общение.
Практикум «Секреты психоэмоционального здоровья»
Психоэмоциональное здоровье – это динамическая совокупность психических свойств, обеспечивающих:
1.Возможность полноценного функционирования ребенка в процессе жизнедеятельности. 
2. Гармонию между различными  сторонами личности ребенка, а также между ребенком и обществом.
И самым важным условием развития личности будет являться благоприятное, комфортное психоэмоциональное состояние ребенка. 
К сожалению, не у всех детей и не всегда мы видим такое положительное психоэмоциональное состояние. Посмотрим, как оно проявляется?
Признаки нервно-эмоционального напряжения у  детей
· Пониженное настроение.
· Проявление неадекватно-отрицательных эмоций.
· Немотивированные приступы гнева.
· Нарушения сна ость ребенка.
· Пониженная коммуникабельность ребенка.
· Высокая конфликтность с окружающими.
· Высокий уровень тревожности ребенка.
· Снижение познавательной активности.
· Пониженная игровая деятельность.
· Изменение двигательной активности.
· Снижение, увеличение аппетита.
· Проявление страхов не свойственных данному возрасту.
· Рисунки выполнены  в мрачных тонах.
· Невротические проявления у ребенка.
Всему этому предшествуют различные причины.
Причины нарушения психоэмоционального здоровья у детей
· Проблемы в семье.
· Низкий уровень педагогической культуры родителей.
· Нарушение режима дня ребенка.
· Несоответствие нагрузки  возрастным, индивидуальным возможностям ребенка.
· Реакция организма на погоду,  климатические условия севера и др.
· Неправильный стиль воспитания ребенка в семье.
Давайте разберемся, как же Вы общаетесь дома со своими детьми. Ведь в  каждой семье свой стиль общения и свой стиль воспитания ребенка. 
Хочется подчеркнуть, что в некоторых семьях родители используют неправильные стили воспитания, которые приводят к избалованности ребенка, трудному поведению. Поэтому, если есть проблемы с послушанием, нужно в первую очередь критично взглянуть на стиль воспитания. 
Предлагаю родителям заполнить анкету С.С. Степанова в модификации И.И. Махониной, с помощью которой родители оценивают свою собственную стратегию семейного воспитания (прил. 1, на индивидуальных консультациях знакомлю родителей с результатами теста).
Рассмотрим четыре (неправильных) стиля воспитания, которые определили Б.Б. Грюнвальд и Г.В. Макаби: профессиональные педагоги, авторы многочисленных книг, в том числе потрясающей книги: «Консультирование семьи. Практическое руководство».  Эта книга о том, как помочь родителям в разрешении проблем, связанных с детьми.
Четыре стиля воспитания, которые приводят к избалованности ребенка
СВЕРХЩЕДРОСТЬ
Как проявляется
Родители предоставляют ребенку все, что он пожелает: захотел он самолетик, даже еще не успел, как следует о нем помечтать, как тут же его получает. Захотел ребенок телефон новой модели, через пару дней он у него уже в кармане: потерял, через неделю купили новый…..Без подарков к таким не ходят. Родители дают им все самое лучшее, даже иногда в ущерб себе. 
Почему возникает
Обычно родители руководствуются тем, что в детстве у них не было такого изобилия, поэтому пусть их дети ни в чем не нуждаются. Особенно это проявляется в семьях с хорошим достатком. Такие дети измеряют свою ценность количеством подарков: не купишь мне куклу – значит, не любишь меня! Дети с трудом переносят отказы, впадают в тяжелые эмоциональные состояния, которые не выдерживают родители. Дети научаются манипулировать, лишь бы заполучить желаемое.
Последствия
Дети превращаются в потребителей: дом завален игрушками, а им все мало. Опасность в том, что потом из таких детей могут вырасти люди, которые не умеют чувствовать и понимать свои потребности и выстраивать адекватную стратегию по получению желаемого (не манипулировать другими, а делать что-то значимое самому). Такие дети часто ничего не хотят, ни к чему не стремятся, потому что когда-то родители уж слишком быстро удовлетворяли их желания, не дав ребенку трансформировать импульсы неудовлетворенной потребности в энергию делания. Родители сверхщедростью компенсируют свое чувство вины: я много работаю, мало вижу ребенка, куплю ему игрушку, я же хорошая мама и очень люблю своего малыша.
ВСЕДОЗВОЛЕННОСТЬ
Как проявляется
Родители позволяют ребенку делать все, что ему хочется, при этом не принимая во внимание то, как эти действия скажутся на других. В таких семьях дети решают идти гулять (в гости) или нет, во сколько ложиться спать, что делать маме, когда ей смотреть телевизор. Нормой становятся: разрисованные стены  во всем доме, разбросанные игрушки и одежда, прием пищи в любое время и где угодно, крик и дурное поведение в общественных местах.
Почему возникает
Родители считают, что детям важно самовыражаться и предоставляют им много свободы. Родители боятся, что дети столкнутся с непреодолимыми препятствиями, боятся нанести им какую-либо психологическую травму, поэтому воспитание уходит на задний план: практически нет границ дозволенного, ребенку не позволяют сталкиваться со сложными чувствами (отвлекают тут же, обвиняют кого-то другого, дают то, что ребенок требует и т.д.). Иногда родители позволяют так много ребенку не потому, что хотят воспитать свободную личность, а потому, что им самим очень важно быть хорошими и любимыми родителями. За вседозволенностью родители прячут страх навредить ребенку. Дети становятся главными в семье, родители спускаются на ступень ниже.
Последствия
Дети не видят границ дозволенного, не учатся уважать границы других, не получают навык проживания сложных чувств при столкновении с ограничениями, например, когда есть некие запреты. В результате, когда дети попадают в социум, они имеют множество проблем в отношениях со сверстниками и с другими взрослыми: им гораздо сложнее уступать, находить компромиссы, проживать чувства, отпускать через горевание ситуацию, где невозможно что-либо исправить, смириться. 
СВЕРХОПЕКА
Как проявляется
Родители преувеличивают опасности и недооценивают возможности ребенка с ними справиться: «Не лезь туда, упадешь! Не торопись, жуй хорошо, подавишься! Не делай уроки без меня, наделаешь ошибок…». 
Родители могут добиться того, чтобы освободить ребенка от занятий, к примеру, от физкультуры. Потому что считают, что занятия требуют от детей большого напряжения.
Почему возникает
Родителям нравится баловать детей и чрезмерно опекать их, выражая тем самым свою любовь. Такая  сверхопека родителей связана со страхом, что если они не уступят желанию ребенка, то он может почувствовать себя нелюбимым. Родители, конечно, хотят добра и очень любят своих детей, но вот таким воспитанием они лишают веры ребенка в свои силы и в свои возможности, они внушают, что он сам ни на что не способен. Родители иногда идут на уступки ребенку или потакают, чтобы почувствовать себя любимыми и хорошими родителями.
Последствия
Родители приучают ребенка не принимать ответственность за себя и зависеть от других. Ребенок перестает что-либо делать сам, все время ждет поддержки. В итоге вырастают дети с заниженной самооценкой, со страхами. Им не позволили еще в детстве учиться на своих ошибках, на последствиях своих поступков, за них везде заступались, их от всего оберегали. В будущем такой стиль воспитания может привести ребенка к жертвенной позиции.
ДОМИНИРОВАНИЕ
Как проявляется
Родители прививают ребенку страх использовать свое мнение, они уверены в том, что ребенок не может и шагу ступить без их контроля и без их позволения. Здесь родители проявляют власть и позицию «НАД».
Почему возникает
У таких родителей наблюдается страх отпустить контроль, недоверие к ребенку, они уверены, что сам ребенок не справится. Но если сверопекающие родители делают «ЗА», то доминирующие чаще запрещают. Они часто жалуется на несамостоятельность своих детей (особенно подростков), но при этом продолжают доминировать, так как страх отпустить контроль намного сильнее проблем плохого поведения.
Последствия
Когда много контроля извне, ребенок совершенно не учится брать на себя ответственность, он вырастает инфантильным. У ребенка есть страх совершить ошибку и быть наказанным за нее, потому что постоянно в голове слова матери: «Я же тебе говорила!..». Дети таких родителей, становясь старше, могут восстать против них. Очень часто в подростковом возрасте родители сталкиваются с очень сильной агрессией, протестом и обесцениванием. Это дает ребенку хоть какое-то чувство превосходства, которого он был лишен все детство.
ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ (ЭФФЕКТИВНЫЙ) СТИЛЬ 
СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ
Как проявляется
Родители поощряют любую инициативу ребенка, самостоятельность, помогают ему, учитывают  его нужды и потребности.  Выражают ребёнку свою любовь, доброжелательность, играют с ним на интересные ему темы. Родители позволяют детям принимать участие в обсуждении семейных проблем и учитывают их мнение при принятии решений; требуют осмысленного поведения от детей, проявляют  твердость и последовательность в соблюдении дисциплины.
Последствия
Ребёнок вырастает активным, любознательным, ответственным, самостоятельным, уверенным в себе с адекватной самооценкой, умеющий контролировать свои желания и как правило добивается больших успехов в жизни. 	Дети хорошо учатся в школе, менее подвержены негативному влиянию сверстников, умеют хорошо ладить и строить взаимоотношения с людьми. У ребенка формируется правильное, ответственное социальное поведение.
Предлагаю родителям заполнить «Мишень стилей воспитания», с помощью которой родители оценивают свою собственную стратегию семейного воспитания после прослушанной лекции (прил. 2, на индивидуальных консультациях знакомлю родителей с результатами теста и сравниваем с результатами «Мишени»).
Про стили общения и воспитания мы поговорили, теперь разберем методы общения с ребенком.
Методы общения с ребенком
1. Замена ограничений и запретов на правила поведения.
Часто общение с ребенком ограничивается указаниями и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители вынуждены устанавливать определенные ограничения для своих детей. Особенно, если дети маленькие, и их действия могут повредить здоровью и жизни. Давайте попробуем изменить ограничения и запреты на правила поведения. 
Ваша задача будет: написать правила для ребенка, не употребляя частичку «НЕ», (прил. 3).
	Ограничения и запреты (с «НЕ»)
	Правила поведения (без «НЕ»)

	Нельзя переходить улицу на красный свет
	Нужно переходить улицу только тогда, когда светит зеленый огонек светофора

	Не спеши во время еды.
	Будем есть не торопясь

	Не кричи так громко
	Будем разговаривать тихо

	Не рисуй на стене
	Рисуй на бумаге

	Не стучи  по машинке
	

	Не мешай мне разговаривать по телефону
	

	Не балуйся в гостях
	

	Не перебивай взрослых.
	

	Не режь клеенку.
	

	Не рассыпай  сахар
	



Для запретов десть несколько правил:
• их должно быть немного, 
• они должны быть согласованы между всеми членами семьи,
• высказывать стараться их без частички «НЕ».
Делаю акцент на том, что 3 важных и четких запрета с частичкой «НЕ» все же должны быть и они должны быть жизненноважными для ребенка, т.е. оберегающими жизнь и здоровье ребенка. Например, строго НЕЛЬЗЯ лезть в розетку, строго НЕЛЬЗЯ включать плиту и строго НЕЛЬЗЯ открывать дверь чужим людям. И. т.д.  
2. Родительские установки.
Во взаимоотношениях с ребенком взрослый должен тонко подбирать эмоциональные формы воздействия. Одной из таких форм являются родительские установки.
Давайте вспомним реплики родителей, высказывания, оценки, и попробуем определить: негативное или позитивное влияние они окажут на ребенка. Упражнение «Родительские установки». 
«Перед вами таблица-бланк с негативными установками, которые иногда даются ребенку. Предположите, какие последствия могут повлечь подобного рода установки? Попробуйте изменить негативную установку на позитивную», (прил. 4).
Правильные ответы
	Негативные установки
	Последствия
	Позитивные установки

	Горе ты мое!

	Заниженная самооценка, чувство вины, отчуждение, конфликты.
	Радость ты моя! 

	Нытик, плакса
	Внутренняя озлобленность, повышенное эмоциональное напряжение, тревожность, неуверенность в своих силах, безынициативность.
	Поплачь, станет легче!

	Ты копия своего папочки!
	Неадекватная самооценка, упрямство, противоречивость, трудности в общении с родителями.
	Папа у нас замечательный! Мама у нас умница!

	Неумейка! Откуда у тебя только руки растут!

	Страхи, заниженная самооценка, неуверенность, низкая мотивация к деятельности.
	Попробуй еще раз, и у тебя обязательно получится! Давай попробуем вместе.


	Ты обидел маму! Ты плохой, вот уйду от тебя к другому мальчику.

	Отчуждение, тревожность, страхи, чувство одиночества, нарушение сна.

	Я тебя все равно люблю! Но мне очень неприятно –постарайся не поступать так больше.

	Займись чем-нибудь, отстань.
	Отчуждение, озлобленность.

	Иди ко мне, давай подумаем, чем мы займемся.

	Только и слышу: «Купи! Купи!» надоел со своими просьбами!
	Агрессия, капризы, истерики.
	Мне бы хотелось купить тебе, но у меня нет денег.



3. Существуют 2 формы сообщения в общении с ребенком «Я - сообщение», «Ты - сообщение».
«Я-сообщение» направлено на сообщение ребенку своего мнения, своих чувств, своих потребностей, а не на сообщение поведения ребенка. И говорить нужно от ПЕРВОГО ЛИЦА. В такой форме ребенок услышит и поймет Вас гораздо быстрее. Все эти предложения содержат личные местоимения: я, мне, меня, либо же безличные предложения, неопределенные местоимения, обобщающие слова.
«Ты-сообщение». В ответ на них ребенок обижается, защищается, дерзит. Поэтому их желательно избегать. Ведь каждое «Ты-сообщение», по сути, содержит выпад, обвинение или критику ребенка.
В таких высказываниях используются слова: ты, тебя, тебе. 
Давайте потренируемся «Переделать Ты-сообщения» на «Я-сообщения» (прил. 5).
	«Ты - сообщение»
	«Я - сообщение»

	Ну что  у тебя за вид!
	Я не люблю, когда дети ходят растрепанные и грязные

	Ты меня утомил
	Я очень устал                                            

	Ты постоянно не можешь завязать шнурки

	Я так устаю каждый раз завязывать всем шнурки, как бы мне хотелось, чтобы каждый делал это сам

	Ты никогда не слушаешь меня, с тобой бесполезно что-то обсуждать
	Когда я хочу поделиться с тобой чем-то важным, будь, пожалуйста, повнимательнее

	Ты – жадина, ты не поделился конфетой с сестрой
	Я очень расстроена, что сестренка осталась без конфет

	Ты опять не вынес мусор?!
	Мне было бы очень приятно увидеть чистое, пустое ведро

	Ты очень поздно пришел с прогулки! Где ты задержался?
	Я очень волновалась, что с тобой что-то случилось. Давай договоримся больше не задерживаться или позвони мне

	Ты мне мешаешь, перестань ползать под ногами
	Мне трудно собираться на работу, когда под ногами кто-то ползает, и я все время спотыкаюсь.

	Ты слушаешь музыку очень громко
	Меня очень утомляет громкая музыка.



Мы с вами разобрали практические методы общения с ребенком:
1. Заменяем ограничения и запреты на правила поведения.
2. Заменяем негативные установки на позитивные установки.
3. Заменяем «Ты-сообщения» на «Я-сообщения».
Рекомендации
· Не принимайте воспитательных мер в плохом настроении. 
· Четко определите, чего вы хотите от ребёнка. 
· Не подсказывайте решения, а показывайте пути к нему и разбирайте с ребёнком его правильные и ложные шаги. 
· Не пропустите момента, когда достигнут первый успех. Сразу дайте оценку действию и сделайте паузу, чтобы ребёнок услышал и осознал.
· Оценивайте поступок, а не личность (выражать  свое  недовольство  отдельными  действиями ребенка, но не ребенком в целом).
· Дайте ребенку возможность понять, что сочувствуете ему и  верите в него. 
· Ребенок должен понять, что, когда неприятный разговор будет окончен, то инцидент окажется исчерпанным. 
· Будьте  твёрдыми в суждениях, но добрыми.
· Известный  семейный  терапевт  Вирджиния  Сатир  рекомендовала обнимать  ребенка  несколько  раз  в  день,  говоря,  что  четыре  объятия совершенно  необходимы  каждому  просто  для  выживания,  а  для хорошего  самочувствия  нужно  не  менее  восьми  объятий  в  день! И, между  прочим,  не  только  ребенку,  но  и  взрослому. Конечно,  ребенку подобные  знаки  безусловного  принятия  особенно  нужны,  как  пища растущему  организму.  Они  его  питают  эмоционально,  помогая психологически  развиваться.  Если  же  он  не  получает  таких  знаков – появляются эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-психические заболевания. 
Заключение
«Мишень Рефлексии»: родителям предлагаются бланки с «Рефлексивной мишенью», в которой оценивают полученные знания по данной теме (прил.6).

Результатом встречи с родителями по данной теме являются:
- анализ анкет родителей по стилям воспитания и «Рефлексивным мишеням»;
- индивидуальные консультации для родителей (сообщаю данные по анкетам и предлагаю конкретные рекомендации;
- разработка наглядной пропаганды по теме (буклеты, памятки, папки-ширмы в родительские уголки и на «Стенд психолога»).
Приложение 1
Методика «Стратегии семейного воспитания»
С.С. Степанова в модификации И.И. Махониной
Инструкция: С помощью этого теста попробуйте оценить свою собственную стратегию семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа выберите самый для Вас предпочтительный.
1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека - наследственностью или воспитанием?
А. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.
Б. Преимущественно воспитанием.
В. Главным образом врожденными задатками.
Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.
2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?
А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности.
Б. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.
В. Абсолютно с этим согласен (дети воспитывают своих родителей).
Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.
3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?
А. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному (Томас Фуллер).
Б. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер).
В. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве).
Г. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться (Эдгар Хоу).
4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?
А. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.
Б. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.
5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?
А. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.
Б. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.
В. Если попросит, можно и дать.
Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.
6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник?
А. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.
Б. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.
В. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.
Г. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги.
7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?
А. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить.
Б. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей, это не принято.
В. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.
Г. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.
8. Дочь(сын)-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы ее (его)?
А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.
Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных ребят.
В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.
Г. Не вижу причины запрещать.
9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?
А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.
Б. Попробую разобраться, что его побудило солгать.
В. Расстроюсь
Г. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.
10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?
А. Безусловно.
Б. Стараюсь.
В. Надеюсь.
Г. Не знаю.
Приложение 2

«Мишень стилей воспитания»




Вседозволенность
Сверхщедрость




5

4


3

2


1







Доминирование

Сверхопека






Демократический стиль



Приложение 3
Замена ограничений и запретов на правила поведения
	Ограничения и запреты (с «НЕ»)
	Правила поведения (без «НЕ»)

	Нельзя переходить улицу на красный свет
	Нужно переходить улицу только тогда, когда светит зеленый огонек светофора

	Не спеши во время еды.
	Будем есть неторопясь

	Не кричи так громко
	Будем разговаривать тихо

	Не рисуй на стене
	Рисуй на бумаге

	Не стучи  по машинке
	

	Не мешай мне разговаривать по телефону
	

	Не балуйся в гостях
	

	Не перебивай взрослых.
	

	Не режь клеенку.
	

	Не рассыпай  сахар
	



Приложение 4
Бланк «Негативные родительские установки»
(вторая и третья графы заполняются родителями)
	Негативные установки
	Последствия
	Позитивные установки

	Горе ты мое!

	Заниженная самооценка, чувство вины, отчуждение, конфликты.
	Радость ты моя! 

	Нытик, плакса
	Внутренняя озлобленность, повышенное эмоциональное напряжение, тревожность, неуверенность в своих силах, безынициативность.
	Поплачь, станет легче!

	Ты копия своего папочки!
	
	

	Неумейка! Откуда у тебя только руки растут!

	
	

	Ты обидел маму! Ты плохой, вот уйду от тебя к другому мальчику.

	
	

	Займись чем-нибудь, отстань.
	.

	

	Только и слышу: «Купи! Купи!» надоел со своими просьбами!
	
	



	Приложение 5
	«Я-сообщения»	
	«Ты - сообщение»
	«Я - сообщение»

	Ты постоянно не можешь завязать шнурки

	Я так устаю каждый раз завязывать всем шнурки, как бы мне хотелось, чтобы каждый делал это сам

	Ты никогда не слушаешь меня, с тобой бесполезно что-то обсуждать
	Когда я хочу поделиться с тобой чем-то важным, будь, пожалуйста, повнимательнее

	Ты – жадина, ты не поделился конфетой с сестрой
	

	Ты опять не вынес мусор?!
	

	Ты очень поздно пришел с прогулки! Где ты задержался?
	

	Ты мне мешаешь, перестань ползать под ногами
	

	Ты слушаешь музыку очень громко
	



















Приложение 6
«Мишень рефлексии»



Оценка своей
 работы в практической части
Встреча была интересной и полезной
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Знания мне пригодятся в жизни
Работу педагога-психолога я оцениваю
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