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Цель: поиск путей оптимизации  условий для сохранения и укрепления здоровья дошкольников и детей с ОВЗ.   
Задачи:
1. Формировать и закреплять профессиональные знания, умения и навыки педагогов в работе по сохранению и укреплению здоровья дошкольников.
2. Развивать творческий потенциал педагогов.
3. Поиск эффективных форм, использование инновационных подходов и новых технологий при организации   работы по сохранению и укреплению здоровья детей  в ДОУ.
Подготовка к педсовету.
1.Подбор и изучение нормативно – правовых документов, методической литературы по  теме педсовета. 
2. Подготовка сообщений из опыта работы  по теме педсовета (выступления педагогов учреждение выбирает самостоятельно).
3.Анализ заболеваемости за 2021 г. 
4.Проведение тематического контроля «Организация работы педагогов в ДОУ по сохранению и укреплению здоровья детей» (вопросы контроля разрабатываются в зависимости от условий, созданных и имеющихся в  ДОУ).
5. Подготовка конспекта педагогического совета.
Повестка:
1.Выполнение решения предыдущего педсовета.
2.Вступительное слово заведующей. 
3.Справка по итогам тематического контроля «Организация работы педагогов в ДОУ по сохранению и укреплению здоровья детей». 
5. Игра «Педагогические соревнования».
6. Обсуждение и принятие решения педсовета.
Предварительная работа: за неделю до педсовета педагогам предлагается жеребьевка. Каждому из участников предлагается выбрать себе роль и во время проведения педсовета действовать в соответствии с ней.
КОММЕНТАТОР – 1 СТ. ВОСПИТАТЕЛЬ. Делает обобщения между выступлениями, уточняет, дополняет, анализирует выступления.
ВЫСТУПАЮЩИЕ – 6 ПЕДАГОГОВ. Готовят тесты выступлений, презентации, показ практического, методического материала, отвечают на вопросы зрителей.
АРБИТР – 2 ПЕДАГОГА. Смотрят за соблюдением регламента. Делает общий подсчет оценок выступающих.  
СУДЬИ -   5 ПЕДАГОГОВ. Оценивают выступления по 2 бальной системе по разработанным критериям (актуальность, востребованность, форма подачи материала, эмоциональность выступления, наличие собственного практического опыт).
ФОТОГРАФ -  1 ПЕДАГОГ, ПРОИЗВОДИТ СЪЕМКУ МЕРОПРИЯТИЯ.
ЗРИТЕЛИ - ОСТАВЩИЕСЯ ПЕДАГОГИ. Слушают выступления, задают вопросы, участвую в рефлексии. Придумывают варианта названия, форму проведения  педсовета.
ТРЕНЕР - председатель педсовета (заведующий). Выявляет активных участников, вырабатывает рекомендации по улучшению проведения педсовета.
Ход: 
1.О выполнении решений предыдущего педсовета (старший воспитатель)
2.Актуальность проведения работы по  сохранению и укреплению здоровья дошкольников (заведующий)
Примерное  выступление:
В любом образовательном учреждении должны  соблюдаются мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья ребенка.  За тем, чтобы здоровье детей в ДОУ не подвергалось опасности, следят воспитатели, медсестра, старший воспитатель, заместитель заведующего по АХЧ, заведующий. В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются еженедельные познавательные, физкультурные и интегрированные занятия, партнерская совместная деятельность педагога и ребенка в течение дня.                                                                                                                               Основные компоненты здорового образа жизни в дошкольном учреждении:                                                                                                                            Рациональный режим.                                                                                                                   Правильное питание. 
Оптимальная двигательная активность.                                                                                                                 Закаливание организма. 
Сохранение стабильного психоэмоционального состояния.   
Планомерное сохранение и укрепление здоровья в нашем дошкольном учреждении осуществляется по нескольким направлениям:                                                           Лечебно-профилактическое (профилактика заболеваний, национальный календарь профилактических прививок, витаминизация и др.).                                              Обеспечение психологической безопасности личности ребенка (психологически комфортная организация режимных моментов, оптимальный двигательный режим, правильное распределение физических и интеллектуальных нагрузок, использование приемов релаксации в режиме дня, применение необходимых средств и методов: элементы аутотренинга, психогимнастика, музыкотерапия).                                                         Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса (учет гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения, создание условий для оздоровительных режимов, бережное отношение к нервной системе ребенка: учет его индивидуальных способностей и интересов; предоставление свободы выбора, создание условий для самореализации; ориентация на зону ближайшего развития ребенка и т.п.)
  Формирование валеологической культуры ребенка, основ валелогического сознания (знания о здоровье, умение сберегать поддерживать и сохранять его, воспитание осознанного отношения к здоровью и жизни).
3.Справка по итогам  тематического контроля «Организация работы педагогов в ДОУ по сохранению и укреплению здоровья детей» (старший воспитатель)                                                                                                                             4.Игра «Педагогические соревнования» (старший воспитатель)                       Ход: В детстве я была любительницей фигурного катания. Я собирала фотографии фигуристов, по телевизору смотрела их выступления, даже научилась сама кататься на коньках. Сейчас фигурное катание также привлекает внимание зрителей. Особенно  - женское. И сегодня я хочу попробовать совместить 2 мероприятия в одно. Наш педсовет и соревнования по фигурному катанию. Я  предлагаю провести педсовет как соревнования по женскому фигурному катанию. Фигуристки – это наши выступающие педагоги.  Программы – это выступления педагогов. Они подразделяются на выступления из опыта работы по традиционной методике (короткая программа) и с использованием педагогических технологий (произвольная программа) Условно мы назовем наше мероприятие «Педагогические соревнования». Как я уже сказала многие соревнования, в том числе и в фигурном катании,  делятся на короткую программу, или как раньше их еще называли обязательной. В нашем педсовете – соревновании это будут выступления педагогов, рассказывающие и показывающие свой опыт по традиционной методике.                                                                                                      В произвольной программе предоставляется большая свобода. В ней  педагоги будут рассказывать о нетрадиционных технологиях. Любая из этих программ, а в данном мероприятии выступлений, содержит регламент проведения и составляет не более  3 минут. Тема педсовета посвящена созданию условий в дошкольном учреждении по сохранению и укреплению здоровья дошкольников.
Выступления педагогов, помогут раскрыть какими методами, приемами можно развить у дошкольников навыки монологической речи.
Затем идут выступления педагогов.
После каждого выступления старший воспитатель комментирует выступления, выделяя важные моменты. Педагоги – судьи выставляют оценки. Педагоги – зрители задают вопросы по теме выступления. Педагоги- арбитры подсчитывают общий балл по выступлениями у всех судей и выступающих и объявляют победителей.
Между короткой и произвольной программой проводится музыкальная разминка.
После каждой программы (короткой (традиционной)  или произвольной (современной) объявляется победитель.  Затем после всех выступлений педагогам присуждается 1,2,3 место. 
Рефлексия.
«Три М»
Педагогам  предлагается назвать 1 момент, который им понравились на педсовете, 1 момент, который не понравился, и 1 момент, который улучшит работу на следующем педсовете.
[bookmark: _GoBack]5. Обсуждение и принятие решения педсовета.


