
Роль массажа в коррекции задержки речевого развития у детей.
При задержке речевого развития реабилитация носит комплексный характер,
подбирается индивидуально для каждого ребенка. При этом избирательно
активируются речевые, моторные, сенсорные или когнитивные центры.
Медикаментозная составляющая, подобранная индивидуально, повышает темп
прогресса у таких детей. Массаж при задержке речевого развития - важный элемент в
лечении ребенка. Существует несколько способов массажа и каждый из них
стимулирует определенную зону. Какой нужно делать массаж ребенку при задержке
речевого развития? Все виды массажа можно разделить на несколько категорий:

1. Логопедический массаж;

2. Массаж ладошек и рук;

3. Массаж лица - это лоб, щеки, рот и подбородок;

4. Массаж воротниковой зоны.

Довольно эффективно справляется с задержкой речевого развития массаж ладошек.
Обычно его проводят самостоятельно родители или дети. Разделить его можно на
активный и пассивный. Пассивный выполняется родителями или доктором, в
результате массажа прорабатываются участки на ладонях и пальцах детей.
Массируется как наружная, так и внутренняя часть ладони, а также область до локтя.
Достаточно всего 15 минут, чтобы размять эти зоны. Для того, чтобы ребенок спокойно
воспринимал выполнение массажа, его осуществляют в игровой форме, дополняя
стихами и потешками.

При задержке речевого развития довольно эффективным является массаж шеи,
лопаток, ключиц. Его назначают не только для стимуляции, но и общего улучшения
состояния организма. Частой причиной задержки речевого развития является родовая
травма, а также зажатие нерва в области шеи. Массаж позволяет улучшить
кровообращение в области головного мозга, тем самым стимулировать развитие
речевого аппарата. В ходе массажа все мышцы, а также мозг насыщаются кислородом.

Как проводится массаж воротниковой зоны при задержке речевого развития. Обычно
сеанс массажа не очень длительный, всего 20 минут. Обратите внимание, что он
выполняется без боли и сильного надавливания. Состоит примерно из 20 сеансов.
Рекомендуется повторять через 2 месяца. При выполнении массажа ребенка
выкладывают на живот, руки при этом находятся вдоль туловища. Начинается массаж
с легких поглаживаний, движений сверху вниз, в области шеи.

После можно усилить нажим и выполнять растирающие движения в этой зоне, но уже
тремя фалангами пальцев. Далее проводится массаж мышцы, которая находится
между шеей и плечами. Необходимо прорабатывать не только шею, но и верхнюю
часть спины.



Стоит отметить, что довольно полезным является логопедический, речевой массаж, но,
чтобы он давал хороший результат, его стоит комбинировать с дыхательной и
голосовой гимнастикой.

Необходимо, чтобы массаж у ребенка ассоциировался не с чем-то болезненным, а с
приятными манипуляциями. Существует масса техник, которые будут восприниматься
ребенком не как лечение и процедуры, а развлечения, игры.
Педагог дополнительного образования Мысляева Наталья Николаевна.


