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Основные аспекты работы 

центра содействия укреплению 

здоровья воспитанников  



1.6. Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия… 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ   

СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 





5. Задачами Центра являются: 

          … 

•   разработка и реализация 

индивидуальных и коллективных 

программ оздоровления 

обучающихся, воспитанников в 

образовательном учреждении, 

исходя из особенностей их 

психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, 

региональных, этнонациональных 

условий; 

 

      ПРИМЕРНОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  О  ЦЕНТРЕ  СОДЕЙСТВИЯ  УКРЕПЛЕНИЮ 

ЗДОРОВЬЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ,  ВОСПИТАННИКОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 



 

Вариативность 
здоровьесберегающей 

деятельности ДОУ с 
учетом их 

самобытности и 
региональных условий 

Региональная инновационная площадка 



АВТОРСКИЕ   ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  ПРОДУКТЫ   

ИННОВАЦИОННОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



Физкультурно-рекреативные 

мероприятия 

РЕСУРСЫ   ЦЕНТРА 



Тренажѐрная комната 

Физиокабинет 

РЕСУРСЫ   ЦЕНТРА 



Центр увеличения 

двигательной активности 

Бассейн 

РЕСУРСЫ   ЦЕНТРА 



ДЕТИ 
ИНСТРУКТОР 

ПО ФК И 
БАССЕЙНУ 

РОДИТЕЛИ 

ИНСТРУКТОР  

ЛФК 

МЕДСЕСТРА 

ПО МАССАЖУ 

ФИЗИОМЕДСЕСТРА 

Психологическое 

сопровождение 

пед.процесса 

УФО, УВЧ 

Ингаляции 

КУФ 

электрофорез 

Массаж курсами 

 2-3 раза в год 

Индивидуальная 

реабилитационная 

работа после болезни 

детей 

Групповые занятия по 

заболеваниям 

дыхательной системы 

Групповая 

коррекционная 

гимнастика 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

Индивидуальная 

работа по заданию 

специалистов 

Технология БОС 

Динамика 

функционального 

здоровья 

Кружки «Грация», 

ОФП, «Дельфин» 

Адаптация 

здоровьесберегающих 

технологий 

Закаливание 

Реализация комплекса 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий 

Занятия по 

индивидуальному 

плану 

Диагностика детей 

ПСИХОЛОГ 

ВОСПИТАТЕЛИ 

Модель работы центра содействия укреплению здоровья воспитанников 

УЧИТЕЛЬ 

ЗДОРОВЬЯ 

Соблюдение 

режима 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
ЦЕНТРА СОДЕЙСТВИЯ УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

 содействие 
администрации 
педагогическому 
коллективу в создании 
условий, гарантирующих 
охрану и укрепление 
физического, 
психического и 
социального здоровья 
воспитанников; 

 

 содействие всем участникам 
образовательного процесса в 
приобретении знаний, 
умений, навыков, 
необходимых для 
формирования устойчивой 
мотивации на здоровье и 
здоровый образ жизни. 
 

 



КАБИНЕТ БОС-ЗДОРОВЬЕ 

В период функционирования, оборудование кабинета обновлялось 

согласно требованиям СанПиНа 





ГЕНЕРАЛЬНЫЙ  ДИРЕКТОР ЗАО «БИОСВЯЗЬ» - 

                 СМЕТАНКИН АЛЕКСАНДР АФАНАСЬЕВИЧ 

Российский ученый – физиолог, 

кандидат биологических наук, 

автор 168 публикаций, 19 

изобретений и открытий в 

области биологической обратной 

связи (БОС) 

На протяжении последних 40 лет в России успешно 

развивается информационно-коммуникационная 

технология «БОС-Здоровье» (БОС-Биологически 

Обратная Связь, которая с успехом применяется 

более чем в 10000 учреждений образования и 

здравоохранения. 

 Отечественная инновационная ИКТ «БОС-

Здоровье» позволяет одновременно осуществлять 

оздоровление детей и повышать эффективность 

образовательного процесса. Существенное 

улучшение здоровья отмечается уже через 

полгода-год с момента начала применения 

технологии, а повышение эффективности 

образовательного процесса наблюдается 

практически сразу.  
 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ТЕХНОЛОГИИ «БОС-ЗДОРОВЬЕ» 



ПОДГОТОВКА  ДЕТЕЙ К  ДЫХАТЕЛЬНОЙ  ГИМНАСТИКЕ 

Прибор биологической обратной связи 

«Учитель правильного дыхания»  
Влияние правильного дыхания на организм 



ДИДАКТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ «УЧИМСЯ И ОЗДОРАВЛИВАЕМСЯ» 



Уроки здоровья 



ЗАНЯТИЕ « ЗДОРОВЫЙ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 



ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОСОБИЯ 

 «АЗБУКА» 



ВЫРАБОТКА НАВЫКА  

ДИАФРАГМАЛЬНО-РЕЛАКСАЦИОННОГО ТИПА ДЫХАНИЯ 



Здоровьеориентированнные 
направления 

Психопрофилактическое 

Физиологическое 



Пункт 2.9.5. 

В целях предотвращения 

возникновения и распространения 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний образовательной 

организацией   проводится: 

             … … 

• работа по формированию 

здорового образа жизни и 

реализация технологий  

сбережения здоровья; 

• … … 

      Новые Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

                                                                                                  СП 2.4.3648-20 

 



СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ  

                              ИННОВАЦИОННОГО  ОПЫТА  ДОУ 


