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В отечественном профессиональном образовании в последние годы происходят глубокие преобразования и изменения: повышаются требования работодателей к качеству профессионального образования, обновляются и совершенствуются технологии обучения, обостряется конкурентная борьба на рынке труда и образовательных услуг. Перед педагогом профессионального обучения стоит сложная задача - дать студенту теоретическую опору, знания необходимые для формирования будущих профессиональных компетенций. Любое профессиональное мастерство всегда основано на теоретических знаниях, которые являются основой практических умений и навыков. Только после успешного освоения теоретического материала, студент готов к восприятию практических навыков и на основе их может усваивать профессиональные компетенции. 
Простым и наиболее эффективным видом теоретического обучения является составление конспекта. Самое главное - конспект должен являться аналогом учебника, а не справочником. В нем представлены и разъяснены все базисные понятия и термины изучаемой темы. Представляются иллюстрирующие примеры, контрольные вопросы для самопроверки, решаются типовые задачи. В настоящее время значительный эффект достигается благодаря применению в этом процессе мультимедийной техники. Это позволяет увеличить объем изучаемого на лекции материала и повысить эффективность чтения лекции в целом. Использование компьютерных презентаций учебного материала в виде опорных конспектов обеспечивают эффективное взаимодействие между преподавателем и студентами. Перед началом лекционного урока студенты обеспечиваются основой конспекта, которая включает рисунки, чертежи, таблицы, схемы, а также некоторый текстовой материал. В процессе чтения лекции преподаватель дополняет опорный конспект своими заметками и комментариями. В результате студент получает «опору» - ориентировочную основу действий, способ организации внутренней мыслительной деятельности. На основе который в дальнейшем на практических и лабораторных занятиях будет осваивать профессиональные компетенции. Изучение теории в классе - это и обычное объяснение у доски (с мелом, наглядностью, техническими средствами обучения), повторение пройденного материала по конспекту и индивидуальная работа студента над своими конспектами и фронтальное закрепление пройденного материала. 
В профессиональном образовании важным элементом достижения необходимого уровня знаний является ежедневная, постоянная и поэтапна система контроля, включающая и устный опрос и контрольные работы, и самостоятельная работа дома (опорный конспект + учебник). Постоянное повторение и закрепление теоретического материала дает студентам уверенность в успешном освоении профессиональных навыков. Необходимо постоянно вести учет и контроль (диагностику) учебной деятельности студента по изучаемому профессиональному модулю, что позволит увидеть пробелы в знаниях, умениях и навыках. Таким образом, вся работа преподавателя направлена на стимулирование деятельности студента и оказания помощи, на облегчение усвоения изучаемого материала и подготовку к профессиональной деятельности.
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