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План-конспект урока

Тема урока: «Экология питания как вызов молодому поколению»
Содержательная цель урока: (формулируют студенты): хочу узнать почему…., что будет, если….., проверить: действительно ли….?
Цель урока с позиций преподавателя: показать роль здорового питания в Экологии человека.
Задачи урока:
· выделить из глобальных экологических проблем проблему питания;
· сформировать понимание о продуктах питания, наносящих вред здоровью;
· сформировать понимание о правильном подходе к выбору продуктов питания для себя и своей семьи;
· учиться выбирать продукты для своего рациона питания;
· воспитывать ответственное отношение к своему здоровью;
· сформировать понимание о влиянии здоровой пищи на сознание и успешную жизнь.
Деятельностная цель урока: формирование способностей к самостоятельному построению новых способов действия на основе метода рефлексивной самоорганизации.
Тип урока (по ФГОС): Урок открытия нового знания.
Планируемые результаты урока:
1) содействие формированию универсальных учебных действий:
Личностных
Л 1 - самоопределение — личностное, профессиональное, жизненное самоопределение (этапы целеполагания, подведение итогов);
Л 2 - нравственно-этическая ориентация,  личностный моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей (оценка остроты  глобальной проблемы, создание ситуации выбора);
Л 3 - анализ последствий деятельности человека.
Регулятивных:
Р1 - целеполагание — как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
Р2 - планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий (этап целеполагания);
Р3 - прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных характеристик (этап первичного закрепления);
Р4 - оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения (этап рефлексии);
Познавательных:
П1 - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели (этап целеполагания);
П2 - поиск и выделение необходимой информации (этап мотивации); 
П3 -  контроль и оценка процесса и результатов деятельности (этап рефлексии);
П4 - смысловое понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации (этап мотивации - стихотворение);
П5 - преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область (этап мотивации – взаимное влияние микро - и макроуровней).
П6 - фиксировать и объяснять промежуточные и окончательные результаты проведённого исследования.
Логических:
ЛГ1 - установление причинно-следственных связей (первичное закрепление нового материала - эксперимент).
ЛГ2 - выдвижение гипотез и их обоснование (первичное закрепление нового материала - эксперимент).
Коммуникативных:
К1 - строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать; организовать и осуществить сотрудничество с преподавателем и сверстниками
2) содействие формированию компетенций (ФГОС СОО):
личностных:
- Л1 устойчивый интерес к истории и достижениям в области экологии;
- Л3 объективного осознания значимости компетенций в области экологии для человека и общества;
- Л4 умения проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и производственной деятельности человека;
- Л5 готовности самостоятельно добывать новые для себя сведения экологической направленности, используя для этого доступные источники информации;
- Л6 управления своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;
- Л7 выстраивания конструктивных взаимоотношений в команде по решению общих задач в области экологии;
метапредметных:
- М1 овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности для изучения разных сторон окружающей среды;
- М2 применение основных методов познания (описания, наблюдения, эксперимента) для изучения различных проявлений антропогенного воздействия, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;
- М3 определения цели и задач деятельности, выбора средств их достижения на практике;
- М4 использования различных источников для получения сведений экологической направленности и оценки их достоверности;
предметных:
- П1 сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, экологических связях в системе «человек—общество — природа»;
- П2 сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности;
- П3 готовности применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей;
- П4 владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни;
- П5 сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде;
- П6 сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры.
Обеспечение урока: 
1.Рабочее место преподавателя, оборудованное мультимедиа техникой.
2. Рабочие места обучающихся в кабинете химии или  лаборатории с вытяжным шкафом.
3. Учебные видеоролики «Глобальные проблемы человечества» «Что мы едим?», «Каждый выбирает для себя».
4. Раздаточный материал для работы обучающихся (инструкции для выполнения эксперимента, задание для самостоятельной работы.
5. Лабораторное оборудование и приспособления: фарфоровые чашки, инструменты, пипетки, пинцет, спиртовка, спички, салфетки.
  Материалы: образцы картофельных чипсов, 3% раствор йода.

Сценарий урока
Преподаватель: Добрый день, уважаемые студенты! Меня зовут Елена Сергеевна. Сегодня мы проведем с вами урок экологии.  
«Мы живем на большой планете Земля, с ее континентами и странами. Мы приходим в этот Мир, который кажется нам огромным и непознаваемым.Социальная и личная жизнь человека наполнена множеством объектов, людей, вещей и событий. Из-за низкого качества воды и воздуха в мире широко распространены инфекционные заболевания и эпидемии, от которых гибнет масса людей. На сегодняшний день весь мир говорит о новой эпидемии смертельной короновирусной инфекции - COVID-19.
С удивлением для себя, многие из нас начали понимать, насколько мы зависим друг от друга, и насколько мы разные (потому что одни заболевают, а другие нет). Здоровый организм борется, а слабый – сдаётся. Этот пример – яркое доказательство того, что нас объединяет СРЕДА ОБИТАНИЯ.
Ученые выделяют 2 уровня среды обитания человека: микроуровень и макроуровень.
Макроуровень – это пространство, окружающее все человечество, Планета Земля и ее природа, регион, город, в котором человек ведет свою жизнедеятельность.
Микроуровень – это локальный уровень человека, пространство, максимально приближенное к конкретному человеку, близкое окружение человека и его связи с окружающим миром. 
Успешность человека складывается из нормальных взаимоотношений с его средой обитания на всех уровнях.
Человек идет к благополучной жизни разными путями. Порой это легкий путь, но чаще всего это длинный извилистый путь, полный препятствий, поворотов, тупиков, подобный лабиринту. Ведь лабиринт — это путь, сплетение судеб, выбор дороги, знак защиты и инструмент к достижению целей. И только от нас с вами зависит, по какой дороге мы пойдем, как сделаем свой выбор, будем ли успешными в жизни.
На протяжении своего существования люди сталкиваются с проблемами глобального масштаба. Рост научно-технического прогресса повлиял на то, что негативных процессов, затрагивающих планету в целом, стало больше».

Прошу внимание на экран.

Учебный видеоролик (немое кино) «Глобальные проблемы человечества»
Комментарии:
Земля перенаселена.
Постоянный рост городов, автомобилей наносят существенный вред окружающей среде.
Рождаются дети, имеющие проблемы со здоровьем.
Продукты питания ненадлежащего качества, искусственно созданные вызывают старение и смерть населения мира.
Во многих регионах мира проблема голода и нехватки продовольствия стоит очень остро.
Одни умирают от переедания и ожирения, другие – от голода.Болезни. Бедность. Разница между слоями населения. Все это ведет к разрушению человеческого общества.
В связи с постоянным ростом численности населения существует проблема использования природных богатств. Люди долго использовали данные им природой ресурсы нерационально, загрязняли среду вокруг себя, отравляли Землю разнообразными отходами – от твердых до радиоактивных.
Неконтролируемое использование сырья привело к истощению запасов полезных ископаемых, которые копились сотни миллионов лет.
Некоторые ученые считают, что в самом скором времени может случиться так, что искать возможные пути решения глобальных проблем человечества не придется.
Люди производят такое количество наступательного вооружения (в том числе ядерного), что в какой-то момент могут сами себя уничтожить. Уничтожить и стереть с лица Земли все живые организмы.
Как призвать человечество призадуматься над своим образом жизни?
Как убедить его, что настало время, пока еще не поздно, остановиться, продумать последствия своей безоглядной, разнузданной, неэкологичной жизнедеятельности, наносящей колоссальный, порой непоправимый урон этой скромной, беззащитной, удивительно гармоничной планете Земля. 
На протяжении всей жизни человек стоит перед выбором, по какой дороге пойти, как жить, как действовать, как облегчить и улучшить свое существование на земле?

Как вы думаете, какая проблема наиболее важна для человека?
Согласны ли вы с тем, что здоровье важная составляющая успешной жизни человека?
Предлагаю прослушать стихотворение «Каждый выбирает для себя»
Согласны ли вы с тем, что каждый выбирает для себя составляющие образа жизни? 
Часто ли задумываются люди о последствиях принятых решений?
Какова расплата за необдуманные поступки?
 Что именно в названной проблеме наиболее интересно, что нового  хотели бы узнать, какие факты доказать. 
(Предлагает завершить фразу: Сегодня на уроке я хочу……, тогда я смогу……
хочу узнать, почему одна еда вредная, а другая –полезная
что будет, если питаться тем, что нравится…и т.п.)
Предлагаю тему обсуждения: «Экология питания как вызов молодому поколению»
 Сегодня мы договорились обсудить проблему здорового питания. 
Как мы будем двигаться к цели?
Какие шаги нам необходимо совершить?».
Цель: ознакомление с экологической проблемой здорового питания и поиск путей ее решения на микроуровне человека (локальный уровень человека).
согласовывают с учителем план движения к цели
Шаг 1. Узнать, что принято называть здоровым питанием?
Шаг 2. Выяснить, почему одни продукты вредные, а другие полезные?
Шаг 3.Доказать, что фаст-фуд вреден
Шаг 4. Научится делать свой выбор в отношении продуктов питания.
ШАГ №1 
Мы есть то, что мы едим.
Так говорил в давние времена Гиппократ, подразумевая, что пища, которую мы употребляем, влияет не только на наше утоление голода, но и на наше здоровье в целом, характер наших болезней и, главное, сознание.
То есть мы выбираем то, что хотим привнести в свою жизнь или то, что близко нам.
Давайте попробуем проверить данное высказывание. Давайте представим какое-нибудь блюдо и ответим на вопросы.
Какие вызвало эмоции? (удовольствие, а может быть
 полное равнодушие или что-то еще?) 
Пофантазируйте, как оно попало к вам на стол? 
(Где и как выросло, что с ним происходило? С кем встречалось? Как оно изменялось?) 
Что оно вам дало?
Давайте попробуем сформулировать понятие здоровая пища, здоровое питание.
ШАГ 2. 
Прошу внимание на экран.
Видео-ролик «Что мы едим?»
Что такое вредная еда?
Какие продукты наносят вред здоровью?
Опасность для организма несут в себе продукты быстрой еды: продающаяся на улицах шаурма, хот-доги, блины с начинками и тому подобная еда. Сюда же можно отнести и чипсы, всевозможные сухарики, любые газированные напитки и прочие «мелочи», которыми мы обычно перекусываем на бегу. Это как минимум. В реальности список значительно больше. Современные продукты содержат различные добавки.
ШАГ 3. Самый распространенный продукт среди молодежи – это чипсы. Быстро, вкусно, недорого – так думает большинство.
Предлагаю познакомиться с составом этого продукта поближе.

ИНСТРУКЦИЯ 
по выполнению опытов

ОПЫТ №1

Вопросом «почему вредно есть жареное?» задаются многие люди, и на это есть вполне впечатляющий ответ:
Во время жарки масло выделяет свободные радикалы, которыми пропитывается пища: они негативно влияют на здоровье и нередко вызывают заболевания;
При такой термической обработке даже самые полезные продукты теряют свои питательные свойства и ценность для организма;
Жареная пища содержит в себе много жира, поэтому она вредна и для фигуры.
В 100 г чипсы содержат жиры в таких количествах, что для ребенка составляет половину дневной нормы еды. А это и способствует ожирению. Жиры, содержащиеся в чипсах, крайне опасны для здоровья, так как обладают канцерогенным действием, то есть способностью вызывать рак. Жиры, содержащиеся в чипсах, - это так называемые гидрогенизированные жиры. Таким жиром является, например, маргарин. Ведь чипсы жарят не на полезном растительном масле, а на техническом жире. Такие жиры способствуют увеличению уровня холестерина в крови и повышают опасность возникновения атеросклероза, инфаркта и инсультов даже в юном возрасте, хотя раньше эти болезни считались исключительно возрастными.

Исследуемый образец: картофельные чипсы. Приспособления: фарфоровая чашка, бумажная салфетка.

Сформулируйте гипотезу:

Проведите опыт:

1. Ломтик чипсов укладывается на салфетку
2. Салфетка осторожно сгибается пополам, испытуемый образец раздавливаетсянасгибе бумаги. 
3. Удаляются кусочки чипсов с салфетки в фарфоровую чашку, затем оценивается состояние салфетки«на просвет».
Какие изменения вы наблюдаете на салфетке?
О чем это свидетельствует?
Какой ингредиент в этом продукте, какого качества и количества повлиял на результат опыта?
Сверьте полученный результат с гипотезой. 
Стоит ли считать этот продукт полезным?













ОПЫТ №2

Крахмал, ненасыщенные жиры, различные химические добавки и образующиеся при производстве чипсов токсичные вещества могут повлиять на организм следующим образом:
· Повысить количество холестерина в крови, что может привести к образованию бляшек в сосудах, нарушениям в составе крови и работе сердца, ухудшению умственной деятельности.
· Увеличить риск развития диабета.
· Вызвать нарушение обмена веществ и привести к ожирению.
· Повысить риск развития опухолей и возникновения онкологических заболеваний.
· Спровоцировать гастрит, язвенную болезнь и другие нарушения работы ЖКТ.
· Снизить количество тестостерона и негативно повлиять на репродуктивные функции организма.
Многие стоматологи утверждают, что развитие кариеса происходит чаще всего из-за употребления чипсов, которые содержат большое количество крахмала.
С помощью йода можно открыть самые незначительные количества крахмала.
 йод         +        крахмал        =>     соединение темно-синего цвета
   I2       +    (C6H10O5)n   =>  I2*(C6H10O5)n 
(желт.)              (прозр.)                      (синий)


Исследуемый образец: картофельные чипсы. Приспособления: бумажные салфетки,фарфоровая чашка, 3%-раствор йода, пипетка.

Сформулируйте гипотезу:

Проведите опыт:
1. 3%-ый раствор йода пипеткой в небольшом количестве наносится на образец чипсов.
2. период ожидания реакции- 5 секунд.
Как изменяется цвет пятна от йода на образце? 
Какой ингредиент в чипсах дает синюю окраску при воздействии йодом?

Сверьте полученный результат с гипотезой. 
















ОПЫТ №3
По многочисленным исследованиям известно, что в чипсах содержится опасный канцероген – акриламид. Акриламид - считается ядом для нашего организма, поражающий главным образом нервную систему, печень и почки. В пластике его запах ярко выражен, а в чипсах он завуалирован с помощью ароматизаторов.
Как вы считаете, верно, ли это?
Меры безопасности: данный опыт проводится в вытяжном шкафу, чтобы избежать негативного воздействия на студентов.Перед началом работы вытяжной шкафнеобходимо включить.
Основные правила при работе со спиртовкой:
1. Перед началом работы необходимо убедиться в целостности спиртовки, отсутствие сколов, трещин.
2. Использовать спиртовку только по назначению.
3. Заполнять резервуар этиловым спиртом только наполовину.
4. Не оставлять горящую спиртовку без наблюдения.
5. Не использовать вблизи спиртовки легковоспламеняющиеся вещества и материалы.
6. Не поджигать спиртовку посредством другой.
7. Гасить пламя только предназначенным для этого колпачком.
8. Не переносить горящую спиртовку.
9. Не нагревать одновременно несколько веществ.
Исследуемый образец: картофельные чипсы. Оборудование: вытяжной шкаф. 

Приспособления: пинцет, спиртовка, спички.

Сформулируйте гипотезу:

Проведите опыт:

Образец чипсов, зажатый пинцетом, и осторожно поджигается, с соблюдением мер пожарной безопасности.

Сверьте полученный результат с гипотезой. 

Вопросы для студентов:
Как вы думаете, образец чипсов загорится? 
Есть ли у кого-то объяснение, интенсивному горению образца? 
Почему при горении чипсы выделяют неприятный запах? 
Что вам напоминает этот запах?
Как вы думаете, какое вещество при горении вызывает такой неприятный запах?
Какой вывод о составе образца мы можем с вами сделать?


Попробуем задуматься - то, что мы едим, это наш осознанный выбор или привычка, навязанная извне? 
Так питались наши родители?
Так питаются ваши друзья?
Может это вынужденная необходимость, так как времени на готовку нет, нет близких, которые о нас позаботятся? 
А так ли это вообще важно?
ШАГ 4.
В наш стремительный век мы все спешим куда- то: кто на работу, кто в колледж, кто на важную встречу. Часто на ходу жуем, порой не задумываемся  о  том, какие последствия   ожидают нас и наш желудок. 
Конечно же, не только чипсы, а огромное множество продуктов питания можно отнести к опасным для жизни и здоровья человека. 
Для того чтобы сохранить свое здоровье, построить полноценный жизненный путь,  необходимо критически относиться к выбору продуктов. Ведь здоровье человека- это главная составляющая его полноценного существования на Планете.
Человек может изменить все сам в своей жизни. Также и опасные и вредные продукты он с легкостью может заменить. 
А чем можно заменить вредные продукты?

	Наименование продукта
	Альтернатива опасным продуктам

	Пакетированные соки, газированные напитки.
	

	Чипсы, сухарики, снеки и т.д.
	

	Жареные картофельные снеки, вермишель, фри
	

	Консервированные бобовые
	

	Соусы
	

	Магазинные йогурты
	

	Жареное мясо
	

	Белый хлеб
	

	Фаст-фуд, хот-дог и т.д.
	

	Колбаса, сосиски.
	

	Конфеты
	

	Яичница
	

	Крепкий кофе и черный чай
	

	Пицца
	



В  качестве домашнего задания предлагает подобрать информацию о составе газированных напитков и влиянии их употреблении среди молодежи
Теперь, когда мы с вами понимаем, что есть еда полезная и вредная, я предлагаю вам согласиться или не согласиться с утверждениями:
1. Согласны ли вы, что проблема здорового питания стала глобальной?
2. Согласны ли Вы, что нужно ли есть разнообразную пищу?
3. Можно ли есть многожареного, копчёного, солёного, острого?
4. Как вы считаете, пища не должна быть сильно горячей?
5. Верно ли, что нужно соблюдать режим питания?
6. Обязательно ли завтракать?
7. Верно ли, что ужинать нужно не позднее, чем за 2 часа до сна?
8. Согласны ли вы, что переедание очень вредно для здоровья?
9. Верно ли утверждение: Чтобы быть здоровым, очень важно правильно питаться?
10. Согласны ли вы, что перекусить между приёмами пищи можно фруктами, йогуртом, сухофруктами или орехами?
Здоровье – самое ценное, что у вас есть. На всю жизнь вам дается один организм. Поймите, что о себе заботиться нужно именно сейчас. Ведь здоровый человек – человек успешный.

Для чего же мы сегодня встретились?
Для того чтобы сделать важные выводы, какие?
Вы планировали узнать, что принято называть здоровым питанием?
Вы планировали выяснить почему одни продукты вредные, а другие полезные?
Вы попытались доказать, что фаст-фуд вреден?
Вы поняли, как важно научится делать свойвыбор в отношении продуктов питания?
Чему научились? Что нового узнали? Что можно и нужно изменить в питании? Была ли предложенная тема интересна и нужна?
Я очень рада, что мы с вами встретились. Наше занятие состоялось. Мне было очень приятно с вами сегодня поработать. Я предлагаю поблагодарить друг друга за работу аплодисментами.
И, напоследок, я предлагаю вам снова прослушать стихотворение «Каждый выбирает для себя»

Приводим в порядок свои рабочие места, проветриваем помещение.





