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   «Вперёд солдаты! Вперёд Россия!»
Сценарий спортивного праздника в старшей группе, посвященный Дню Защитника Отечества, с использованием здоровьесберегающих и игровых технологий.
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Цель: знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества; воспитывать патриотические чувства у детей; способствовать гармонизации детско-родительских отношений.

Задачи:
1. Развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость, музыкальные способности.
2. Закреплять ранее изученные навыки: бег, прыжки, лазание;
3. Развивать способность чувствовать, сопереживать, формировать умение слушать окружающих; 
4. Закрепление двигательных умений и навыков у дошкольников 
5. Воспитание чувства патриотизма, любви к Родине;
6. Создание положительного эмоционального настроя в процессе совместной деятельности.

Место проведения: спортивный зал.
Продолжительность 40 минут.

Дети в ходят в зал под марш, строятся для приветствия.
Ведущий:Здравствуйте. Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике!
- Вы знаете какой приближается праздник? (ответы детей:День защитника отечества.)
- Кто такие защитники, какие они (смелые, справедливые, сильные)
- Наша встреча будет проходить в форме конкурсных заданий. Я уверена, вы все с ними справитесь. 
Итак. Наш первыйконкурс – разминка для ума!
«Русский солдат умом и силой богат».
 Я сейчас буду задавать вам вопросы, каждой команде по очереди, а вы на них отвечать.
1. Какой головной убор бойцы надевают во время боя, чтобы защитить голову от ранения? (каску)
2. Что такое погоны и для чего они нужны?    
3. ( Погоны-нашивки на плечах военных, которые нужны для определения военного звания солдата)
4. Как называется руль корабля и самолета? (штурвал)
5. Какой праздник отмечают в нашей стране 23 февраля?
Молодцы ребята! Отгадали загадки! А теперь проведём конкурс, который называется «Шифровка»!
На столах разложены зашифрованные картинки. Необходимо собрать картинку, расшифровать ее. (Картинки самолета, танка, солдат…)
Шифр мы с вами разгадали, пора помочь солдату приготовиться к военной службе. 
Эстафета «Одень солдата».
Капитан команды находится в конце эстафетно дорожки, рядом с ним обруч с вещами (пилотка, бинокль, автомат и др.) Участник  добегает змейкой  до обруча, берёт  одну вещь  и надевает на капитана. возвращается назад тоже змейкой.
Пока вы отдыхаете, разгадайте-ка мои загадки!
И на суше, и на море
Он всегда стоит в дозоре.
Он страну не подведет,
Нарушитель не пройдет. Кто это? (пограничник)

Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет.)

Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)
Отгадываете вы здорово, а вот сможете ли вы помочь товарищу в трудную минуту? Сейчас мы это и проверим.
Эстафета «Спасение моряков»
Капитан в обруче (спасательном круге), эвакуирует по одному участнику)вспасательную шлюпку, перевозя каждого ребёнка на другую сторону зала.




Музыкальная пауза.
Играет песня «Самолетики».
Дети встают в круг и выполняют действия
по показу и в соответствии с текстом песни.
Ведущий: Ребята,скажите пожалуйста,в нашей армии служат только мужчины? Пришло время и девочкам показать, как  они могут справляться с трудными армейскими задачами.

Эстафета: «Медицинская сестра» (6 девочек).
Девочки по очереди бегут до середины зала, берут любую картинку с частью тела и бинт, бегут до капитана. Забинтовывают ту часть тела, которая у них на картинке. Бегут обратно в команду и передают сумку следующей участнице.

Ведущий:Ребята, вы так много занимаетесь физкультурой и наверняка стали очень сильными и смелыми. Давайте-ка проверим наши силы? 

Дети выполняют отжимания(кто дольше продержится).

А сейчас я предлагаю закончить наш праздник игрой, которая называется 

«Сигнальщики».

Вот мячи — четыре цвета
Нам игра знакома эта,
Желтый мяч я подниму-
Всех похлопать попрошу.
Зеленый мяч я подниму-
Всех потопать попрошу.
Синий – будем мы молчать.
Красный — все «Ура!» кричать.


С 23 февраля поздравляем Вас!
И хотим, чтоб каждый день, или даже час
Был наполнен радостью,светлою мечтой,
Чтоб довольны были жизнью и своей судьбой!
Сердце пусть надеждами,верою живёт,
И любовь прекрасная в жизни вас найдёт,
А ещё удачи вам, мирного труда.
Пусть звезда счастливая светит вам всегда!!!

Вот и закончился наш спортивный праздник! Сегодня вы показали, какие вы смелые, сильные, быстрые и ловкие! Молодцы! 
Спасибо за участие! До свидания!!!
