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Психологические тренинги
на сплочение классного коллектива


 «Я И МОИ ДРУЗЬЯ»
(для обучающихся 1 класса)
Цели:  
· помощь детям в осознании качеств  настоящего друга;
· помощь обучающимся в осознании собственного умения дружить, уметь действовать согласованно.

Оборудование:       «секрет» (пуговицы, брошки …), компьютер, песни Шаинского  «От улыбки» и «Настоящий друг», спокойная музыка.
Ход занятия
Приветствие
 Ведущий просит детей улыбнуться друг другу и продолжить предложение:  «Я рад, что учусь в этом классе и мне нравится …»

Разминка

«Что изменилось в круге»
Дети стоят в кругу. Водящий закрывает глаза или отворачивается. Ведущий молча (жестами) просит поменяться местами любых детей. Затем водящий должен восстановить первоначальную картину круга.
Основное содержание занятия
Звучит песня «От улыбки» (автор Шаинский).
· Вам нравится эта песенка? 
· О чем поется в этой песне?
· Почему дружба начинается с улыбки?
· Часто ли вы улыбаетесь друг другу?

Беседа о дружбе
 Ребята, вы уже хорошо знаете друг друга, потому что учитесь вместе и встречаетесь каждый день. А как называют ребят, которые учатся в одном классе? (одноклассники). Чтобы ваш класс был дружным, вы – одноклассники, должны дружить друг с другом.
Закончите предложение:
· Настоящий друг – это тот, кто …
· Я могу дружить с такими людьми, которые …
· Со мной можно дружить, потому что …
Варианты ответов детей.
Настоящий друг – это тот, кто никому не выдаст секреты своего друга.
Настоящий друг – это тот, кто не станет смеяться над бедой или неудачей своего друга.
Настоящий друг – это тот, с кем всегда интересно и никогда не скучно.
Настоящий друг – это тот, кто постарается защитить от обидчика.
Настоящий друг – это тот, кто не пожалеет поделиться со своим другом всем, что сам имеет.
Настоящий друг – это тот, кто может спокойно принять помощь, советы и замечания от других ребят.

     Звучит песня «Настоящий друг» (автор Шаинский).
· Кто расскажет о своем друге?
· Почему его можно назвать настоящим другом?

Работа со сказкой
 «Сказка про дружбу» (автор - K. Атеенкова) 
Это было давно. В неизвестной стране. В неизвестном городе. И неизвестно в каком доме, но с одним вполне с определенным мальчиком. Его звали... впрочем, это не важно. 
 Жил этот мальчик да поживал. Все у него было. родители ни в чем ему не отказывали. Но у него не было самого главного — друзей. Мальчик ни с кем не мог поладить. Он будто не замечал людей. Он всегда ждал от других только того, что было нужно ему. Если у кого-то случалось несчастье или человек грустил, мальчик мог запросто подойти к нему и начать рассказывать, как весело вчера было в цирке. Он не умел слушать людей. Это было не со зла, а получалось само  собой. И никто ни разу не догадался сказать ему, что он поступает неправильно.       
Однажды мальчик вернулся домой из школы, как обычно, рассерженный. «Все отвернулись от меня. Никто не дружит мной. У меня никогда не будет друзей» — бурчал он себе под нос... «Зато у тебя есть я», — вдруг раздался чей-то голос. Мальчик испугался: «Кто это?» — и тут же увидел маленькое существо. Оно сидело на кровати и с улыбкой смотрело на мальчика. 
Оно было ни на что не похоже. Нечто мягкое, белое, полупрозрачное, оно излучало тепло и доброту. Звали его Илис. Мальчик и Илис подружились. Они проводили вместе вечера после школы, вместе делали уроки, играли. А еще Илис научил мальчика... летать! Иногда, летая при луне над спящим городом, они беседовали о разных вещах. 
— Откуда ты? — спросил как-то мальчик. 
— Откуда? .. Это здесь, рядом... но людям этого не видно, — загадочно отвечал Илис. — Это особенная страна. Там все умеют летать, там сбываются сны, и все счастливы. 
— Ты такой умный и знаешь все. Может быть, тебе известно, отчего у меня нет друзей? Почему все отворачиваются от меня? Помоги мне. 
— Все очень просто, — ответил Илис, — надо только научиться... слушать сердцем. Постарайся прислушиваться к людям. Видишь ли, не всегда другим интересно то же, что и тебе. Надо хоть иногда что-то делать для других. Это и легко и трудно одновременно. 
· Спасибо, — улыбнулся мальчик, — кажется, я понял... Как хорошо, что ты у меня есть. Ты — мой настоящий друг. 
И тут улыбка исчезла с лица Илиса. 
— Видишь ли... Я не всегда буду здесь... Я с тобой лишь на время. Потом... потом меня не станет. 
Но время шло, и все было по-прежнему: Илис и мальчик по долгу играли вместе, но с каждым днем Илис становился все грустнее. Что-то его тревожило. Но что именно — об этом знал он один. 
Однажды мальчик вбежал к себе в комнату с радостным криком: 
«Илис! Сегодня самый счастливый день в моей жизни! У меня появился друг! Друг, о котором я так давно мечтал. Он всегда готов мне помочь! Он всегда готов меня выслушать! Как это прекрасно — иметь друга!». 
Мальчик рассказывал о своем друге, но никто его не слышал. Он не знал, что пришел тот день, когда Илис ему уже не нужен. Мальчик сумел научиться всему, чему его учил Илис, и поэтому у него появился друг. А Илис исчез. 
Поняв это, мальчик опечалился. Но теперь Илис всегда был рядом с ним. Он жил у него в сердце. Когда приходили тяжелые времена, мальчик советовался с Илисом и поступал так, как подсказывало сердце. 
Вопросы для обсуждения 
· Как вы понимаете слова «надо прислушиваться к людям»? 
· Почему уметь жить для других — это и трудно и легко одновременно? 
· Что значит «научиться слушать сердцем» ? 
· Можно ли этому научиться? Как научился этому герой сказки? 
· Были ли у вас когда-нибудь трудности с дружбой и что вам помогало их разрешить? 

«Секрет»
Ведущий кладет детям в ладошки по «секрету» (пуговицу, брошку …), кладет и зажимает в кулачок. Дети ходят по комнате, подходят друг к другу и пытаются уговорить каждого показать свой «секрет». 
Ведущий следит за процессом общения детей, в случае затруднения подсказывает разные способы договора.
После окончания игры дети рассказывают о своих способах договора.

«Каждый человек – это чудо»
Звучит спокойная музыка. 
· Дети, посмотрите друг на друга и улыбнитесь.
· Закройте глаза и расслабьтесь…
Послушай и запомни, мой милый друг:
· Ты всегда радость для другого…
· Другой человек есть радость для тебя…
· Береги себя и другого береги…
· Окружающий мир есть радость для тебя…
· Уважай, люби все, что есть на Земле – это чудо!
· И каждый человек – тоже чудо!
Откройте глаза.
Спасибо всем за работу, за то, что вы есть! Спасибо!

Подарок любимому другу
Попросите детей нарисовать подарок любимому другу. (Дети рисуют).
 Пусть ребята расскажут, кому бы  они хотели подарить свой подарок.
Ритуал прощания «До свидания»



 «Умею ли я дружить»
(для обучающихся 2 класса)
Цели:
· формирование позитивного отношения к сверстникам;
· развитие чувства принадлежности к группе;

Оборудование:	цветные карандаши, фломастеры, силуэты варежек. 
Ход занятия
Приветствие
    Дети сидят в кругу. Ведущий просит посмотреть детей друг другу в глазки и улыбнуться.
Разминка
«Кто сказал «мяу»?»
Водящему ребенку завязывают глаза, затем его раскручивают и усаживают на колени к одному из детей, который в этот момент говорит: «Мяу!». Водящий должен назвать имя одноклассника, на коленях которого он оказался.
Смените побольше водящих! 
Кто окажется самым внимательным?
Основное содержание занятия
Попросите детей ответить на вопрос: «Что вы умеете делать?» После того, как дети перечислят все, что они умеют делать, ведущий спрашивает: «Нужно ли уметь дружить?».
Ведущий помогает детям подбирать слова и выражения для полного изложения своих мыслей.

«Об Алеше»
Ведущий рассказывает детям о мальчике Алеше, у которого были трудности в школе. Однажды он пришел домой и сказал маме: «Все, больше я в эту школу не пойду. Меня там никто не любит». Дети должны высказать свои предположения о том, что же произошло с Алешей. Затем ведущий говорит о маме Алеши: она очень удивилась, услышав жалобы сына – ведь он всегда хорошо учился, и учительница была им довольна. Неужели он хочет бросить школу только из-за того, что у него не ладятся отношения с товарищами? Обсудите все вместе: бывает ли так, чтобы человек хорошо учился, но с ним никто бы не дружил? Насколько важна для детей школьная дружба? Что для кого важнее – учебные дела или взаимоотношения со сверстниками? 
· Ребята, были ли у вас такие случаи в классе и что вы делали?
· Как помогали своим одноклассникам, у которых была такая проблема?
· Ребята, а из-за чего ученики ссорятся?

Закончите предложения:
· Ученики ссорятся, когда …
· Ссора заканчивается дракой, если …
· Ссора заканчивается слезами …
· Когда другому человеку больно …
· Когда мне больно, я …


«Я знаю одного мальчика...»
Ведущий рассказывает детям историю приблизительно такого содержания: «Многим детям случается ссориться и драться. Наверное, это нормально. Но я знаю одного мальчика, который дерется почти все время: на переменке, на прогулке, в столовой. Причем дерется жестоко, пуская в ход кулаки, ноги, зубы. И не разбирает, куда он бьет — в грудь, лицо, в голову. Конечно, одноклассники его избегают, не хотят с ним играть. А он от этого еще больше злится и еще больше дерется. И всегда ему кажется, что лезут к нему первыми. Когда с ним разговариваешь, выясняя, не жалко ли ему тех, кого он бьет, он заявляет: «сами виноваты, они первыми пристают». Давайте вместе подумаем, что можно сделать, как помочь этому мальчику— ведь такие, как он, есть в каждом классе. Попробуем разыграть ситуации, в которых я буду исполнять роль этого мальчика - драчуна, а вы — роли его родителей (они обеспокоены, что у сына нет друзей оттого, что он всех обижает), кто-то будет его учительницей, кто-то исполнит роли его одноклассников. Может быть, это позволит нам понять, что можно делать с такими драчунами». После этого разыграйте ситуации и обсудите с детьми наиболее удачные способы поведения.
Вопросы для обсуждения:
· Что нужно уметь делать, чтобы не было ссор и драк?
(Нужно уметь сотрудничать)
Что такое сотрудничество?
Ведущий выслушивает высказывания детей и делает обобщение: 
«Сотрудничество – это умение делать дело вместе».
Из каких умений складывается умение сотрудничать:
· из умения понять другого;
· из умения договориться;
· из умения уступить, когда очевидна правота другого;
· из умения разумно распределять роли в процессе работы.
Из чего еще? …
Ведущий предлагает перейти от слов к делу и попробовать сотрудничать в выполнении одного задания. 

«Варежка»
Дети разделяются на пары. Каждая пара получает по два вырезанных из бумаги силуэта варежек. Нужно суметь украсить их узорами или рисунками, чтобы варежки были парными, не отличались друг от друга. На выполнение задания дается пять – семь минут. 
По окончании работы устраивается обсуждение, в котором каждая пара рассказывает о том, как им удалось договориться, как шла работа, и продемонстрировать результат.
Ритуал прощания «До свидания»

«Умение договариваться»
(для обучающихся 3 класса)
Цели:
· развитие навыков позитивного общения;
· развитие у детей уверенности в себе;
· развитие группой сплоченности.

Оборудование:	ватман, фломастеры, цветные карандаши, цветные 
мелки, карточки с надписями частей тела животного, мяч.
Ход занятия
Приветствие.   Разыграть приветствие старых приятелей.
Разминка
«Передай ритм по кругу»
Ведущий задает какой-нибудь ритм хлопками в ладоши или похлопываниями по коленям. Дети передают ритм по кругу. 
Основное содержание занятия.
Основное содержание занятия
 «Собери картинку»
Дети разделяются на группы по три-четыре человека и получают карточки с названиями частей тела какого-либо животного, например: «хобот слона», «туловище слона», «уши слона», «ноги слона». Нужно распределить какую часть будет изображать каждый из ребят, и соединить их в единой композиции.
· Как вы договорились друг с другом?

«Мостик»
На полу мелом ведущий рисует воображаемый мостик. В середине моста над пропастью встречаются двое. Пускай дети сами выберут себе пару, случайный выбор пары в этом упражнении не желателен. Их задача перейти на другую сторону, вернуться обратно они не могут. Им нужно придумать вариант того, как перебраться на другую сторону без потерь. Побуждайте детей к поиску новых решений, к обсуждению вариантов в парах. При желании можно попробовать выполнить упражнение с разными партнерами. 
· Что было для вас трудным в этой игре? 
· Как вы договорились друг с другом?

«Договор»
Дети работают в парах.
Побеседуйте друг с другом. Узнайте друг у друга о ваших любимых занятиях и о ваших интересах. После беседы друг с другом договоритесь о том, чем вы могли бы заниматься вместе в воскресный день. Придумайте общее дело на воскресенье.
Ведущий во время беседы детей не только наблюдает за ними, но и помогает им, в случае затруднения, простроить их диалог.
· Легко ли было вам договориться?
· Что радовало и что огорчало в разговоре?
Ну что ж, вы хорошо поработали сегодня на занятии и отлично проявили важное умение.
· О каком умении идет речь?
(об умении договариваться).
Если у вас все так же будет получаться в жизни, то не будет никаких проблем и жизнь будет казаться веселее.

«Коллективный рисунок.»
Ведущий предлагает детям нарисовать «Страну Дружбы», такую, какую они ее себе представляют. Рисунок можно выполнять сразу всем вместе на одном листе ватмана или по кругу, в течение одной минуты, каждый рисует что-то свое или дорисовывает начатое. Хорошо, если во время рисования будет происходить совместное обсуждение того, что можно еще нарисовать, разместить в «Стране Дружбы». В завершение работы дети могут вместе закончить рисунок. Дайте им возможность обсудить удовлетворенность процессом и результатом работы.
· Что вы узнали нового о том, как нужно дружить?
· Что помогло больше всего научиться быть хорошим другом?
· Что вам запомнилось больше всего?
· Кому из ребят вы бы хотели сказать спасибо и почему?

Закончите предложение:
· Спасибо тебе за …

Ритуал прощания «До свидания».

 «Одному хорошо, а вместе лучше»
(для обучающихся 4 класса)
Цели:
· сплочение детского коллектива;
· обучение  работе в паре;
· ввести правило «Мы готовы»;
· развитие навыков согласованности действий;
· развитие речи, внимания, памяти, наблюдательности;
· развитие мелкой моторики рук.

Оборудование: мяч, тетрадь, ручка, цветные карандаши.

Ход занятия
Приветствие
Дети встают в круг. Ведущий просит всех детей взяться за руки и хором поприветствовать друг друга: «Добрый день!».
Разминка
«Повторяем движения»
Дети стоят в кругу. Ведущий  находится в  центре.
Ведущий показывает какие-либо движения, а участники должны их повторять, кроме одного, или двух. Например, если ведущий поднимает руки вверх - хлопать в ладоши; а при положении “руки в стороны” — топать ногами. Тот,   кто  ошибается,  сам  становится  ведущим.
Основное содержание занятия
Беседа с детьми
Есть такая пословица: "Одна голова хорошо, а две лучше". Как вы ее понимаете? На этом уроке все задания вы будете выполнять в парах. 
Пара — это  два человека, сидящие за одной партой. 
(Если у кого-то пары нет, он становится третьим в какой-нибудь паре. Желательно эту ситуацию предусмотреть до урока.)
«Рисуем мячик» Введение знака «Мы готовы»
(У каждого ребенка в тетради предварительно нарисован круг диаметром 12см, На доске  заранее нарисован мяч)
Ведущий просит детей открыть тетради, где нарисован круг и предлагает детям превратить круг в мяч, т.е. дорисовать необходимые линии так, как это показано на доске. Правильность выполнения задания ребята проверяют сами, работая в паре. Дети обмениваются тетрадями друг с другом и проверяют, получился ли мячик в тетради такой же, как на доске.
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Когда пара закончила работу, она показывает жест «Мы готовы». 
Ведущий на какой-нибудь паре демонстрирует этот  жест.


«Зеркало»
Каждая пара, сидя, поворачивается лицом друг к другу. Один из пары показывает любое движение, а другой, являясь "зеркалом", должен точно повторить это движение. Затем ученики меняются ролями. Игра проигрывается несколько раз.
«Раскрашиваем мячик»
Ведущий дает задание каждой паре раскрасить мячики так, чтобы они стали совершенно одинаковыми: «Чтобы пара хорошо справилась с заданием, нужно вначале его обсудить, договориться, как сделать, чтобы мячики получились одинаковыми. При этом постарайтесь разговаривать так, чтобы не мешать другим парам. После того как мячики будут полностью раскрашены, пара показывает жест «Мы готовы».»
· Какие игры с мячом вы знаете?

Игра с мячом    «Я знаю пять названий...»
Ведущий вместе с одним из учеников показывает игру: дети должны бросать друг другу мяч, ударяя о пол, и произносить поочередно слова на каждый удар мяча. Например:
-Я!
- Знаю!
-Пять!
                                      - Имен!
-Девочек!
- Катя! Раз!
-Оля!
Затем игра повторяется, но называются имена мальчиков, названия городов, цветов, птиц, растений и т. п. Предлагается парам, сидя за партами, поиграть в упрощенный вариант игры: вместо бросания мяча друг другу нужно просто закрывать ладонью рисунок мяча в тетради. Игра прекращается по команде ведущего.
«Инсценирование стихотворения»
· Чтобы в паре все получалось, нужно работать дружно, сообща. Все разногласия надо решать мирно, не ссориться. Послушайте стихотворение Владимира Орлова «Кто кого?»:
                               — Кто кого обидел первый?
— Он меня!
— Нет, он меня!
— Кто кого ударил первый?
— Он меня!
— Нет, он меня!
— Вы же раньше так дружили!
— Я дружил!
— И я дружил!
— Что же вы не поделили?
— Я забыл!
— И я забыл!
· Видите, как иногда бывает: пока ссорились, забыли, из-за чего все началось. Давайте это стихотворение расскажем в парах.
Ведущий читает слова взрослого, а дети в парах друг другу отвечают. Ведущий подсказывает, что для выразительности можно использовать жесты, мимику, различные интонации.
· А что нужно все-таки делать, если поссорился? Нужно быстро помириться! Возьмитесь мизинцами и скажите друг другу: «Мирись, мирись, больше не дерись!»
Прощание
· Что сегодня  понравилось больше всего на занятии?...
Дети встают в круг, берутся за руки и тихонько хором прощаются друг с другом словами «До свидания».
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