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С глубокой древности человек стремился украсить свое жилище внутри и снаружи растениями. В настоящее время научный подход к озеленению помещений и открытых пространств подразумевает не только сочетание эстетического восприятия красоты формы, окраски цветов и листьев растений, но и полезную, лечебно-профилактическую функцию растений, о которой было давно известно: живые растения улучшают состав воздуха и своими эфирными маслами способствуют профилактике многих болезней.
Воздушная среда учебных помещений далека от идеальной. Значительного улучшения воздушной среды закрытых и открытых помещений можно добиться, использую для озеленения определенные растения. Известно, что летучие вещества растений, которые они выделяют в процессе своей жизнедеятельности, уже в концентрации 5 мг/м3 изменяют воздух и могут улучшать самочувствие людей.
Растения также служат фильтром вредных веществ, действуя как «зеленая печень». Способность летучих биологически активных веществ растений убивать и подавлять рост и развитие микроорганизмов воздуха обусловлена химическим составом этих веществ. От него зависит во многом специфичность действия определенных видов растений на различные микроорганизмы и заболевания.
Актуальность решаемой проблемы:
Одна из экологических функций пряно ароматических растений – это оздоровление человека и окружающей его среды. Пряно-ароматические растения очень полезны и необходимы каждому, они отличаются вкусом, декоративными особенностями, способны освежить воздух, имеют лечебно-профилактическое значение.
Пряные травы выделяют эфирные масла, поэтому ошеломляющий аромат - одно из преимуществ такого огорода. Эфирные масла усиливают вкус растения, пробуждают аппетит, ароматизируют и озонируют воздух помещений. Кроме того, они выделяют бактерицидные вещества, которые губительно действуют на вирусы и другие вредные микробы воздуха.
Техникум - наш общий дом, который мы любим, и он должен быть красив и чист не только снаружи, но и внутри т.к. большую часть года студенты проводят в помещениях техникума, поэтому необходимо украсить его растениями, которые играют не только эстетическую и экологическую роль, но и образовательную (на уроках биологии, географии, основы товароведения, технологии приготовления пищи).
Еще одна полезная функция пряно-ароматических растений – это использование свежевыращенной зелени, для витаминизирования пищи и разнообразия вкуса пищи при отработке практических занятий на уроках учебной практики по профессии «Повар».
Проблема проекта: данный проект позволяет почувствовать студентам сопричастность к общему делу, испытать радость от совместного труда на благо техникума. Проблемы, которые решаются с помощью проекта «Цветущий техникум студентам»:
- повышение качества атмосферы (по СНиПам) учебных кабинетов;
- витаминизация пищи студентов.
Объект и предмет исследования: 


Предмет исследования: влияние различных санитарно-гигиенических свойств растений на экологическую обстановку учебных кабинетов.
Цели и задачи исследования:
1) учебные цели:
- повторение и закрепление материала по биологии и экологии об особенностях выращивания и отношения к окружающей среде пряно-ароматических растений характерных для Донецкой Народной Республики;
- мотивировать необходимость деятельности по благоустройству учебных помещений.
2) практические цели:
- приобрести практические навыки посадки, выращивания, ухода декоративного растениеводства;
- оздоровление атмосферы и создание эстетически оформленного зеленого уголка живых пряно-ароматических растений.
Задачи проекта:
- создание благоприятной жизненной среды для студентов (фито-дизайн – «зеленый уголок»);
- улучшение внешнего облика учебных кабинетов, лабораторий, мастерских, их экологического и эстетического состояния (фито-декор – композиции из растений для декорирования празднеств);
- открыть студию декоративного растениеводства в техникуме (фито-экспозиция – коллекция новых видов пряно-ароматических растений);
- создание каталога от А до Я: «Что-куда!»
Гипотеза: В настоящее время в техникуме нет кабинета, в котором взаимосвязаны красота, функциональность, целесообразность, физиологическое, экологическое и практическое удобство пользования объектом, его четкая социальная ориентация. Данный проект является продолжением исследовательской работы в кабинете биологии после его представления конкурсе на уровне техникума «Богатство земли Республики».
Новизна проекта: Очищение воздуха через озеленение кабинетов пряно-ароматическими растениями. Проект позволяет вовлечь большое количество студентов в полезную и важную деятельность, помогает им проявить себя, увидеть результат своей работы.
Описание собственного вклада в разработку темы:
Приняли участие в опросе: педагоги – 11 чел., студентов – 25 чел., родителей – 30 чел.
Результаты социологического опроса показаны на рисунке 1.

Мы свой исследовательский проект назвали «Цветущий техникум студентам».
Итак, мы решили исследовать проблему «Очищения воздуха через озеленение кабинетов пряно-ароматическими растениями» и распространить этот материал среди своих друзей и знакомых, рассказать им о пользе экологического образа жизни и убедить их в том, что каждый может сделать свой вклад в спасение и заботу об окружающем нас мире. Только сознательное отношение к окружающему миру, экологическая культура и осознанное их потребление помогут избежать и снизить заболеваемость и нормализовать функциональное состояние организма человека. А также мы сможем доказать, что пряно-ароматические растениями способны освежить воздух кабинетов, имеют лечебно-профилактическое значение и способны защитить и уберечь коллектив сотрудников и студентов техникума от распространения СОVID-19. Кроме того студенты могут использовать выращенные растения для витаминизации и оформления блюд приготовленных на уроках учебной практики.
Чтобы достигнуть цели необходимо выполнить ряд заданий:
1. Ознакомление с пряно-ароматическими растениями, растущими на территории Донецкой Народной Республики по учебникам, конспектам, справочникам, интернет ресурсам, из опроса местных жителей.
2. Анализ и сравнение их свойств, использование в кулинарии; Выбор для посадки: Рекомендации по уходу.
3. Ознакомление с технологией выращивания растений в контейнерах.
4. Распределение обязанностей между участниками проекта.
5. Разработка визуальных эскизных проектов: «зеленый уголок» – фито-дизайн; декор из пряных трав для праздничных столов – фито-декор; коллекции новых видов растений (гербарий) – фито-экспозиция.
6. Создание группы растений, которые будут выбраны для фито уголка.
7. Составление сметы проекта.
8. Подготовка презентации.
Рекомендации по уходу и посадке пряно-ароматических растений:
1) прежде чем насыпать плодородную землю (равные доли земли, песка, перегноя) на дно посуды в качестве дренажа насыпьте небольшой слой грубого песка или горшечных черепков;
2) перед посевом семена опустите в 1%-ный раствор марганцовокислого калия, а затем промойте чистой водой;
3) горшки или ящики разместите на подоконнике с внутренней или наружной стороны окна, защитив предварительно от ветра. Следите за тем, чтобы растения получали достаточно света и хоть немного солнечного тепла. Весьма эффективно дополнительное освещение люминесцентными лампами (8-10 часов в сутки);
4) при излишней сухости в помещении, особенно зимой, вблизи растений распыляйте чистую холодную воду или пользуйтесь электрическим увлажнителем;
5) посадки регулярно поливайте. Воду для полива берите отстоянную, комнатной температуры. Почва должны быть лишь влажной. Первые 8-10 недель после посева растения раз в неделю подкармливайте (2 г жидких удобрений на литр воды, для петрушки 3 г). Поливать надо не только почву, но и зеленые части растений;
6) лучше выращивать каждый вид отдельно в маленьких горшочках. Можно посадить и несколько трав в одной емкости. Для того чтобы это выглядело красиво, разместите там же цветы, например, герань. В посуде с петрушкой хорошо посадить луковицы Сциллы. Маленькие цветочки появляются и на самих травах, но их следует обрезать, чтобы ускорить рост листьев.
Рекомендации по применению:
- создавая уголок пряно-ароматических растений следует, в первую очередь, учитывать их географическое происхождение (местные) и особенности микроклимата;
- следует помнить, что в одном помещении могут быть участки с различным микроклиматом;
- учитывая экологические составляющие помещения в общий список для зеленого уголка пряно-ароматических растений может включать виды, использованные в данной работе.
Результаты проекта:
1. Составлен список пряно-ароматических растений для учебных кабинетов техникума.
2. Разработаны эскизы проектов озеленения разных учебных кабинетов техникума.
3. Выполнены работы по декорированию праздничных столов пряно-ароматическими растениями (группа официант, бармен)
4. Оформление фито экспозиции (гербария) их сухих пряно-ароматических растений для кабинета биологии.
5. Открытие студии декоративного растениеводства.
6. Создан каталог от А до Я – кулинарного назначения пряно-ароматических растений «кого-куда!»
Заключение:
- Изучение пряно-ароматических растений, позволяет углубить знания по предметам биология, химия, экология, а также по технологии приготовления пищи, товароведения пищевых продуктов.
- Изучена дополнительная литература, справочники, журналы, Интернет-ресурсы.
- Лучшими пряно-ароматическими растениями для внутреннего выращивания оказались: мята, мелисса, тимьян, петрушка, эстрагон, фенхель, базилик.
- Наиболее интересной и эффективной конфигурацией является контейнерное озеленение с использованием стаканчиков, ящиков, полиэтиленовых и гончарных горшков, кашпо.
- Фито-композиции из пряно-ароматических растений в учебных кабинетах позволяют снизить заболеваемость и нормализовать функциональное состояние организма студентов.
- Подобный комплекс растений позволит витаминизировать и разнообразить вкус блюд во время проведения лабораторных и практических работ.
- Оформление праздничных столов растениями сделает его более нарядным олицетворяющим красоту природы.
- Участие в работе над проектом позволило студентам приобрести не только знания, но и умения, которые пригодятся в жизни.
- Помните, что «фито-дизайн» - это не только использование растений для улучшения среды обитания в искусственных системах.
- Озеленяйте помещения, в которых вы проводите большую часть времени, растениями, имеющими высокую фитонцидную активность, пусть вашими спутниками.
- Будьте всегда здоровы, а в этом вам помогут пряно-ароматические растения: пастернак, петрушка, сельдерей; дикорастущие: душица, мята; пряные травы: майоран, эстрагон!
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Рисунок 1. Результаты социологического опроса
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