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Введение

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся является частью основной образовательной программы начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Гимназия №152», которая разработана в связи с введением федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
В программе представлены: цели и задачи; факторы риска, влияющие на состояние здоровья учащихся; стратегия воспитания экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся; принципы реализации программы. Описание разделов программы включает в себя эффективность реализации, планируемые результаты по каждому блоку:
– «Формирование экологической культуры, ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни» включает описание организации работы по формированию экологической культуры, ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, планируемый результат деятельности.
· «Здоровьесберегающая инфраструктура» включает описание состава сотрудников, их деятельности; планируемый результат деятельности.
· «Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся» включает описание организации режима школьной жизни; создания предметно - пространственной среды; организации учебно-познавательной деятельности.
· Блок «Организация физкультурно-оздоровительной работы» представлен описанием направлений деятельности и мероприятий в рамках оздоровительно-профилактической работы.
· «Реализация дополнительных образовательных программ» приведено описание программ, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, форм организации занятий по программам дополнительного образования.
· «Просветительская работа с родителями» представлена описанием деятельности по родительскому всеобучу в рамках программы.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся на уровне начального общего образования являются:
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
                - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего           образования, утвержденный приказом  Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286;
           - СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях»;
- Концепция УМК «Планета знаний».

Пояснительная записка

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся составлена в соответствии с определением Стандарта. Это комплексная программа формирования познавательного интереса и бережного отношения к природе, знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных со- ставляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.








Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены, социальные нормы экологически безопасного поведения.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на уровне начального общего образования составлена с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; факторы риска, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей:
1. не всегда обязательное соблюдение санитарных норм;
1. нарушение организационно – педагогических требований к проведению образовательной деятельности;
1. профессиональные ошибки педагогов - нерациональная организация образовательной деятельности, повышенный уровень перегрузок за счет домашних заданий;
1. недостаточное внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках;
1. недостаточное взаимодействие с родителями;
1. недостаточное взаимодействие в части просветительской и профилактической работы с работниками стоматологического кабинета и медпункта;
1. активно формируемых в младшем школьном возрасте комплексов знаний, установок, правил поведения, привычек;
1. особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой.
7. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЦЕННОСТНЫЕ
ОРИЕНТИРЫ
Цель программы: формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья учащихся.
Задачи программы:
1. создать условия для обеспечения формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа жизни;
1. воспитывать социальные нормы экологически безопасного поведения и личные ценности (установки, убеждения, интересы, стремления) и отношения;
1. формировать опыт эмоционально-ценностных сопереживаний природным объектам, в интересах безопасности жизни, здоровья человека и окружающей его среды;
1. развивать личную ответственность учащихся за состояние окружающей среды, которая выражается в умении принимать грамотные решения в ситуациях выбора;
1. формировать представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
1. формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;
1. формировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;
1. формировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
1. учить   учащихся   делать   осознанный   выбор   поступков,    поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
1. учить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её


использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
1. формировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
1. дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
1. дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
1. обучать элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
1. формировать навыки позитивного коммуникативного общения;
1. формировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
1. формировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
Принципы:
· научности и обоснованности,
· последовательности,
· возрастной и социокультурной адекватности,
· информационной безопасности и практической целесообразности.
Стратегии воспитания экологической культуры и культуры здоровья в младшем школьном возрасте:
· учет психологических и психофизиологических характеристик возраста;
· опора на зону актуального развития при	формировании ценностного отношения к природе, здоровью и здоровому образу жизни;
· создание благоприятного психологического климата;
· обеспечение рациональной организации образовательной деятельности;
· эффективная физкультурно-оздоровительная работа;
· организация рационального питания.
Планируемые результаты программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
Личностные	результаты	изучения	программы	формирования	экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни:
‒ активное включение учащихся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья, экологически грамотного поведения;
‒ проявление у детей:
позитивных качеств личности и умения управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;
дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей;
оказание школьниками бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья;
бережное отношение к природе;
установка на использование здорового питания.
Метапредметные результаты изучения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни:
– учащиеся имеют первоначальный опыт:


планировать и организовывать самостоятельную деятельность (учебную и досуговую) с учетом требований сохранения и совершенствования здоровья, бережного отношения к природе;
анализировать и объективно оценивать результаты собственной деятельности с точки зрения возможных рисков нарушения здоровья и возможностей его совершенствования, экологической безопасности;
управлять своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия;
видеть красоту природы, движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях человека;
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами и совершенствовать с учетом индивидуальных особенностей.
· учащиеся имеют элементарные представления экологически грамотного поведения в школе и дома, о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
· учащиеся имеют первоначальный личный опыт экологически грамотного поведения, здоровьесберегающей деятельности;
· учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;
· сформированы основы здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
· учащиеся активно включаются в совместную деятельность, взаимодействуют со сверстниками и взрослыми для сохранения и укрепления личного и общественного здоровья как социокультурного феномена;
· учащиеся имеют первоначальный личный опыт доносить информацию по здоровьесберегающей и экологической тематике в доступной, эмоционально яркой форме в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

2. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ,
ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И ФОРМИРОВАНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Формирование экологической культуры, ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни.
Ценностные установки: природа, здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, экологическая культура, здоровье нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое.
1. Здоровьесберегающая инфраструктура.
Ценностные установки: ценность здоровья и здорового образа жизни.
1. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся.
Ценностные установки: отношение к здоровью детей как главной ценности. Принятие ценности рациональной организации деятельности.
1. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы.
Ценностные установки: положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния.
1. Реализация дополнительных образовательных программ.


Ценностные установки: экологическая безопасность человека и природы, ценность здоровья и здорового образа жизни.
1. Просветительская работа с родителями (законными представителями).
Ценностные установки: отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания, положительное отношение к школе.


	1 блок - Формирование экологической культуры, ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
Задачи: пробуждение в детях желания заботиться о природе, своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к сохранению природы, собственному здоровью); обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей.
Планируемый результат:
· у учащихся сформировано ценностное отношение к природе, к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
· учащиеся имеют элементарные представления о экологически грамотном поведении в школе и дома, физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека;
· учащиеся имеют первоначальный личный опыт экологически грамотного поведения, здоровьесберегающей деятельности;
· учащиеся имеют первоначальные представления об экологии, о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.
Реализация этого блока зависит от совместной деятельности администрации обра- зовательного учреждения, учителей начальных классов, педагога-психолога, школьного библиотекаря, родителей.

	1. Организация
	1. Урочная деятельность

	работы по
	Предметные области: «Физическая культура», «Окружающий мир»,

	формированию
	«Технология». Беседы. Подвижные игры. Проекты.

	экологической
	2. Внеурочная деятельность

	культуры,
	В соответствии с программами учителей.

	ценностного
	

	отношения к
	Классный час (примерная тематика): Что   такое   экология?   Как   обнаружить

	здоровью и
здоровому образу жизни
	экологическую опасность? Безопасность в школе и дома. Экологическая безопасность в природной среде.   Чистые руки – чистое тело, смело берись за любое дело. Подвижные
игры. Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. Укусы насекомых. Что, значит, быть здоровым человеком? Безопасное поведение в школе во время уроков и во время

	
	перемен. Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы. Говорим мы вам без смеха -

	
	чистота залог успеха. Питание – основа жизни. Шалости и травмы. Правила дорожного

	
	движения. Режим дня школьника. Безопасное поведение в школе во время уроков и во время

	
	перемен. Как защититься от простуды и гриппа. О вреде табачного дыма. Правильное

	
	питание – залог	здоровья. Вредные привычки. Поведение в экстремальной ситуации.

	
	Предупреждение заболеваний.   Гигиена   тела.   Здоровый образ   жизни.   Как сохранить

	
	здоровье. Влияние наркотиков на жизненный стиль. Что значит: быть здоровым человеком?

	
	Рецепты народной   медицины   при   простудных   заболеваниях.   Бытовой   и   уличный

	
	травматизм. Гигиена тела – основа здорового образа жизни.

	
	Инструктаж по БЖ, ПДД.

	
	Объединения дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности гимназии, занятия объединения дополнительного образования «Хореография».

	
	

	
	

	
	День здоровья.




	
	Спортивные соревнования: «Весёлые старты», «Малые олимпийские игры», праздники здоровья.
Исследовательская деятельность. Проекты, презентации.
Научно-практическая конференция.
3. Внешкольная деятельность
Беседа. Встречи со спортсменами, тренерами. Подвижные игры. Спортивные соревнования. Спортивные секции. Научно- практическая конференции.

	2 блок - Здоровьесберегающая инфраструктура
Задача: создание условий для реализации программы

	№ п/п
	Состав сотрудников здоровьесберегающей
инфраструктуры
	Деятельность
	Планируемый результат

	1.
	Директор гимназии
	Осуществляет	контроль	за реализацией данного блока.
	Создание	условий:	кадровое,
материально-	техническое, финансовое обеспечение.

	2.
	Заместитель директора по административно- хозяйственной части
	Осуществляет контроль за санитарно гигиеническим состоянием всех помещений Лицея;
организует	соблюдение
требований	пожарной безопасности;
создание условий для функционирования столовой, спортивного	зала, медицинского кабинета, спортивной площадки.
	Обеспечение			соответствие состояния и содержания здания и помещений гимназии санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной		безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся; наличие и необходимое					оснащение помещений для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи; оснащение кабинетов, спортивного зала, спортплощадки необходимым игровым	и			спортивным
оборудованием и инвентарём.

	3.
	Заместитель директора по УР (начального общего образования)
	Разрабатывает и организует образовательную
деятельность в начальной школе в соответствии с гигиеническими нормами. Контролирует реализацию ФГОС и учебных программ с учетом индивидуализации обучения	(учёт
индивидуальных		осо- бенностей развития: темпа развития	и	темпа деятельности). Организует работу по индивидуальным программам начального общего образования.
	Приведение	образовательной деятельности в соответствие с состоянием здоровья и физических возможностей учащихся и учителей, организующих процесс обучения младших школьников.
Создание условий сохранения и укрепления здоровья как важнейшего фактора развития личности.




	4.
	Заместитель директора по ВР
	Организует воспитательную работу, направленную на формирование у учащихся экологической культуры и ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ,	познавательного интереса и бережного отношения к природе.
	Приоритетное отношение к своему здоровью: наличие мотивации к совершенствованию физических качеств; здоровая целостная личность. Наличие у учащихся потребности в ЗОЖ, в безопасном поведении в окружающей среде и в овладении простейшими умениями	поведения	в экстремальных (чрезвычайных)
ситуациях.

	5.
	Руководитель кабинета по профилактики употребления ПАВ
	Изучает передовой опыт в области здоровьесбережения. Проводит коррекцию и контроль	процесса формирования здорового образа жизни учащихся и педагогов.
Разрабатывает рекомендации по	валеологическому просвещению учащихся, учителей и родителей.
	Повышение	валеологической грамотности учителей; готовность педагогов к валеологической работе с учениками и родителями.

	6.
	Классные руководители 1-4 классов
	Осуществляют просветительскую				и профилактическую работу с учащимися,			направленную на сохранение и укрепление здоровья, на формирование представлений			об	основах экологической культуры на примере				экологически сообразного		поведения	в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды.			Организуют	и систематически проводят с учащимися занятия активно- двигательного характера во время	динамических	пауз. Проводят	диагностическую работу по результативности и							коррекции
валеологической	работы	и экологического воспитания.
	Формирование у учащихся потребности	в		ЗОЖ; формирование экологической культуры, здоровой целостной личности.		Развитие ответственности в решении экологических проблем.

	7.
	Учителя физической культуры
	Организуют и регулярно проводят с учащимися занятия	активно- двигательного характера в
урочное и внеурочное время.
	Формирование знаний о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; развитие физических
качеств




	8.
	Медицинский персонал: врач педиатр, 
медсестра  
	Обеспечивает проведение медицинских осмотров.
Организует	санитарно- гигиенический		и противоэпидемический
режимы:
· ведет	диспансерное наблюдение за детьми;
-выполняет профилактические работы по предупреждению
заболеваемости;
· обучает		гигиеническим навыкам					участников образовательных обношений.		Обеспечивает первую			медицинскую помощь	и			диагностику, функционирование автоматизированной
информационной системы мониторинга	здоровья учащихся и выработку рекомендаций		по сохранению и укреплению здоровья.
	Формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
формирование		потребности ребёнка	безбоязненного обращения к врачу по любым вопросам состояния здоровья

	9.
	Педагог – психолог
	Организует	комплексное изучение личности ребенка.
Способствует формированию
благоприятного психологического климата в коллективе:
- занимается профилактикой детской дезадаптации,
-пропагандирует		и поддерживает	здоровые отношения в семье
	Создание благоприятного психо- эмоционального фона:
развитие	адаптационных возможностей; совершенствование коммуникативных			навыков, качеств толерантной личности, развитие		самопознания; формирование психологической культуры личности

	10.
	Социальный педагог
	Обеспечивает	условия,
снижающие	негативное влияние среды на ребенка организует		систему социальной
жизнедеятельности	и группового проектирования социальных	и
образовательных событий, предоставляет школьникам поле для самопрезентации и
	Минимизировать влияние среды на ребенка, создание системы социальной жизнедеятельности и группового	проектирования социальных и образовательных событий,		благоприятная образовательная среда для самопрезентации			и самовыражения в группах
сверстников и разновозрастных группах.




	
	
	самовыражения	в	группах сверстников			и
разновозрастных группах.
	

	11.
	Родители – члены общешкольного родительского комитета
	Контролируют		соблюдение требований СанПиН. Участвуют	в		обсуждении совместной		деятельности педколлектива,			учащихся, родителей					по
здоровьесбережению, экологическому воспитанию. Участвуют в совещаниях по подведению		итогов	по вопросам			сохранения здоровья	учащихся		и формирования экологической культуры.
	Обеспечение результативности совместной работы семьи и школы.

	

	Направления деятельности
	3 блок - учебная и внеучебная деятельность
Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся
Задача: повышение эффективности образовательной деятельности, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
Планируемый результат:
· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся; использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;
· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;
· индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования.
Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога.

	1.	Организация режима школьной жизни
	Снятие физических нагрузок через:
· Оптимальный календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых: 1 классы – 33 учебные недели, дополнительные каникулы в середине 3 четверти. 2-4 классы - 34 учебные недели, разбит на 4 четверти. Максимально допустимая нагрузка.
· Обучение  учащихся в 1 смену.
· Пятидневный режим обучения 1 классов, понедельник- пятница очно и суббота в форме дистанта в 2-4-х классах с соблюдением требований к




	
	максимальному объему учебной нагрузки.
· «Ступенчатый режим» постепенного наращивания интенсивности образовательной деятельности в1-х классах.
· 35-минутный урок в течение первого полугодия учебного года в 1 классах и 45-минутый урок во 2-4 классах и во втором полугодии для 1-х.
· Ежедневная 45-минутная динамическая пауза на свежем воздухе в 1-4 классах и после уроков перед занятиями внеурочной деятельности.
· Рациональный объем домашних заданий: во 2 классе до 1,5 часов, в 3-4 классах до 2 часов, отсутствие домашних заданий в 1 классе.
· Составление расписания с учетом динамики умственной работоспособности в течение дня и недели.

	2.
Создание предметно -
пространственно й среды
	1. Наличие в гимназии отдельных рекреаций для начальных классов.
· Для каждого класса отведена учебная комната, в каждой классной комнате имеется гигиенический уголок (раковина для мытья рук).
· Имеются 1 спортивный зал и спортивная площадка
· Имеется	танцзал	(класс	хореографии)	для	занятий	внеурочной деятельности.
1. Обеспечение учащихся удобным рабочим местом за партой в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Учитываются особенности детей с нарушениями слуха и зрения: парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
1. Расстановка парт в кабинетах начальных классов позволяет организовать фронтальную, групповую и парную работу учащихся на уроке.
1. В гимназии созданы условия для хранения учебников и дидактических пособий первоклассников.

	3.	Организация учебно- познавательной
деятельности
	1. Использование здоровьесберегающих технологий:
· технологии личностно-ориентированного обучения, концептуальные основы которых заложены, в используемом в гимназии, УМК «Планета знаний».
2. Корректировка учебных планов и программ:
· введение третьего часа физической культуры;
1. введение внеурочной деятельности; 
1. Оптимальное использование содержания валеологического и экологического образовательного компонента в учебных предметах, имеющих профилактическую направленность: физическая культура, окружающий мир и курсы внеурочной деятельности. 
1. Безотметочное обучение в 1 классе.
1. Применение ИКТ с учетом требований СанПиН.
1. Специфика организации учебной деятельности первоклассников в адаптационный период: проведение четвёртых уроков по расписанию в нестандартной форме в сентябре, октябре.
1. Реализация Рабочей программы воспитания учащихся. 




	
	«Формирование ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)»: реализация плана мероприятий по профилактике детского травматизма; изучение пожарной безопасности, правил дорожного движения; правил безопасного поведения в обществе, дома, формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий: осенний кросс, спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья», «Весёлые старты»; проведение Дня здоровья; экскурсий; встречи с инспекторами
ГИБДД.



	4 блок - организация физкультурно-оздоровительной работы

Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима учащихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности учащихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья учащихся, и формирование культуры здоровья.
Планируемый результат:
· эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на уроках физической культуры, секциях, занятиях внеурочной деятельности);
· рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;
· организация   динамических   перемен,   физкультминуток   на	уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организация работы объединений дополнительного образования физкультурно-спортивной и создание условий для их эффективного функционирования;
· регулярное	проведение	спортивно-оздоровительных	мероприятий	(дней	спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех педагогов.

	Организация оздоровительно-
профилактическо й работы
	1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья учащихся
· медицинский осмотр детей врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, неврологом);
· мониторинг состояния здоровья, заболеваемости с целью выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболеваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;
· диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития), познавательных способностей учащихся.
2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
· проведение плановых прививок медработником Лицея (в том числе вакцинация против гриппа, клещевого энцефалита);
· профилактика	простудных	заболеваний	(применение	чеснока, оксалиновой мази и т.д.);
· создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;
· соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического режима.
3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:




	
	· ежедневная физзарядка до занятий;
· согласно	СанПиН 2.4.2.2821-10  обязательное проведение физкультминуток на каждом уроке. В комплекс физминуток учителя включают различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно - двигательного аппарата;
· в инновационном режиме с целью предупреждения утомляемости учащихся, обеспечения потребности детей в двигательной активности во 1-4 классах ежедневно проводится динамическая пауза на свежем воздухе продолжительностью не менее 45минут;
· подвижные игры на переменах; ежедневная прогулка и спортивный час в группе продленного дня;
· внеклассные спортивные мероприятия;
· физкультурно-спортивные объединения дополнительного образования 
· 4. Организация рационального питания предусматривает:
· назначение ответственного за организацию горячего питания в гимназии, за родительскую плату и бесплатное питание;
· создание бракеражной комиссии в составе: медицинский работник гимназии,  классный руководитель, ответственный за организацию питания;
· выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразова- тельных учреждениях;
· соблюдение основных принципов рационального питания: соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей младшего школьного возраста);
· создание благоприятных условий для приема пищи (необходимые комплекты столовых приборов: ложки столовые, чайные, вилки; на столах салфетки; мытье рук перед едой) и обучение культуре поведения за столом;
· 100%-ный охват учащихся начальной школы горячим питанием;
· двухразовое питание учащихся, посещающих группу продленного дня;
· ежедневный мониторинг  питания с участием родителей с целью проверки организации питания учащихся в гимназии (проверяют наличие документов, санитарное состояние столовой, анализ меню, анкетирование, опрос учащихся).
1. Работа психолого-педагогической и медико-социальной службы для своевременной профилактики нарушений психологического и физиологического состояний школьников и педагогов; организация работы с обучающимися, имеющими трудности в обучении и отклонениями в поведении.


	5 блок - Реализация дополнительных образовательных программ

Задача:	внедрить	программы	дополнительного	образования	по	формированию




	ценностного отношения к природе, к здоровью и здоровому образу жизни в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебную деятельность.
Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, педагогов дополнительного образования, педагога-психолога.

	Внедрение программ, направленных на формирование ценностного отношения к природе,
здоровью и
здоровому образу жизни
	Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся предусматривает разные формы организации занятий:
· интеграция в базовые образовательные дисциплины;
· проведение часов здоровья;
· факультативные занятия;
· проведение классных часов;
· занятия в объединениях дополнительного образования;
· проведение	досуговых	мероприятий:	конкурсов,	праздников, викторин,
· экскурсий и т. п.;
· организацию дней здоровья.
Основные виды деятельности: экскурсии на промышленные предприятия, туристические походы, беседы, игры, исследовательские проекты, индивидуальные учебные задания, конкурсы, КТД, викторины, экологические КВНы, соревнования, экологические проекты.
Методы обучения: наблюдение, «мозговой штурм», ролевые игры, обсуждение (диспуты), педагогические ситуации, примеры, упражнения, рефлексия и др.
Средства эколого - краеведческого образования: этнопедагогические (сказки, мифы, народные приметы, пословицы, и т.д.), окружающая природная среда, наглядный и дидактический материал, оборудование для исследовательских работ, краеведческая и учебная литература, произведения изобразительного искусства и др.
В качестве образовательной программы может быть использован учебно- методический комплект «Все цвета, кроме чёрного», который включает рабочие тетради для учащихся 2 класса «Учусь понимать себя», для 3 класса
«Учусь понимать других», для 4 класса - «Учусь общаться» и пособие для педагогов «Организация педагогической профилактики вредных привычек среди младших школьников» и книгу для родителей.
Программы о правильном питании, представленные

в УМК «Разговор о правильном питании», программы курсов внеурочной деятельности.

	6 блок - Просветительская работа с родителями (законными представителями)
Задачи: организовать педагогическое просвещение родителей.
Планируемый результат:
· формирование общественного мнения родителей, ориентированного на здоровый образ жизни, личную ответственность за состояние окружающей среды, которая выражается в умении принимать грамотные решения в ситуациях выбора;
· создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей улучшению межличностных отношений, повышению ответственности семьи за здоровье, физическое, эмоциональное, умственное и нравственное развитие школьников.




	Реализация этого блока зависит от совместной деятельности администрации обра- зовательного	учреждения,	учителей	начальных	классов,	педагога-психолога,	школьного
библиотекаря, родителей.

	1. Родительский всеобуч: просвещение через обеспечение литературой, размещение
информации на сайте школы, сменных стендах
	1. Обсуждение с родителями вопросов здоровьесбережения и экологического воспитания в семье и образовательном учреждении, знакомство родителей с задачами и итогами работы гимназии в данных направлениях на родительских собраниях, лекториях.
1. Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоровью и природе в форме родительской конференции, организационно- деятельностной и психологической игры, собрания-диспута, родительского лектория, семейной гостиной, встречи за круглым столом, вечера вопросов и ответов, семинара, педагогического практикума, тренинга для родителей и др.
1. Просвещение родителей через размещение информации на сайте гимназии, создание информационных стендов, книжных выставок: о нормативно – правовой базе по воспитанию ребенка, правовыми аспектами, связанными с ответственностью родителей за воспитание детей: статьями Конституции Российской Федерации; Семейного кодекса Российской Федерации; Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава гимназии (права и обязанности родителей); о литературе для родителей в библиотеке гимназии, о подготовке ребенка к школе; о режиме работы гимназии; о социально- психологической службе.
1. Книжные выставки в библиотеке гимназии по вопросам семейного воспитания, индивидуальные консультации по подбору литературы.
1. Реализация цикла бесед для родителей на родительских собраниях:
«Уроки для родителей или как помочь ребенку не употреблять табак и алкоголь»; «100 полезных советов как уберечь детей от …»; «Детская агрессия и как ее предотвратить» и др.
1. Размещение тематической информации на классных стендах.

	2. Просвещение через совместную
работу педагогов и родителей
	Проведение совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований: «Веселые старты», «Осенний кросс», спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья», дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек в рамках месячника «Мой выбор», предупреждению травматизма,
соблюдению правил безопасности и оказанию помощи в различных жизненных ситуациях в рамках «Дня защиты детей».



1. МОДЕЛИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ, ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ С УЧАЩИМИСЯ
В рамках вышеуказанных направлений следует осуществлять простые и вместе с тем очень важные действия:
0. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.
0. Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, подвижные игры.
0. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.
0. Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.


0. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат на переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями.
0. Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами).
0. Обеспечивать каждого учащегося горячим питанием в столовой.
0. Следить за условиями теплового режима, освещённости классных помещений.
0. Привлекать учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в гимназии и вне гимназии.
0. В рамках обучения детей правильному отношению к природе, собственному здоровью проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей детей.
0. Способствовать созданию комфортной атмосферы в  лицее и классных коллективах.
0. Применять разнообразные формы работы:
1. Учет состояния детей:
Анализ медицинских карт учащихся. Определение группы здоровья.
Учет посещаемости занятий.
Контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.
1. Физическая и психологическая разгрузка учащихся:
Организация работы спортивных секций, кружков, клубов. Динамические паузы.
Индивидуальные занятия. Организация спортивных перемен. Дни здоровья.
Физкультминутки для учащихся.
Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.
1. Урочная и внеурочная работа:
Открытые уроки учителей физкультуры, ОБЖ.
Открытые классные и общешкольные мероприятия экологической, физкультурно- оздоровительной направленности.
Объединения дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 
Осуществление	работы	по	программам	внеурочной	деятельности.	

11. КРИТЕРИИ, ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ В ЧАСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ
Система оценки эффективности реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает:
полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера при получении начального общего образования;
организация деятельности и занятий с учащимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно- спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; организацию


динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
организацию работы объединений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и создание условий для их эффективного функционирования;
регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
В мониторинг результатов образовательной деятельности, на основе которого строится работа по здоровьесбережению входят:
контроль за соблюдением режима школьных занятий (продолжительностью урока, перемен, учебного дня, объема домашних заданий и т.п.);
контроль за правильной организацией урока (его построением с учетом динамики работоспособности школьников, рационального использования ТСО, компьютерной техники; постоянное наблюдение за позой ребенка во время занятий и т.п.);
контроль за выполнением гигиенических требований (световым, звуковым, температурным режимами, цветовым оформлением кабинетов и пособий; контроль состояния воздуха и питьевого режима учащихся; правильный подбор мебели, сменной обуви).

	Критерии
	Показатели

	Сформированность	физического потенциала
	1. Состояние	здоровья	учащихся	по	итогам углубленного медицинского осмотра.
1. Развитость	физических	качеств	(уровень обученности по физической культуре).

	Сформированность	нравственного потенциала	личности		ученика,
оканчивающего начальную школу
	1. Осознание значимости ЗОЖ в сохранении здоровья и личной ответственности учащихся	за состояние
окружающей среды (по итогам анкетирования).

	Удовлетворенность учащихся школьной жизнью
	1. Уровень удовлетворенности учащихся школьной жизнью.
1. Уровни эмоционально-психологического климата в классных коллективах (в 1-4 классах по итогам исследований психолога по вопросам адаптации, по итогам тематического контроля).

	Осмысление	учащимися		содержания проведенных		мероприятий
экологического	характера	и	по здоровьесбережению
	1.	Уровень	осмысления	учащимися	содержания проведенных мероприятий (на основе анкетирования).



11. МЕТОДИКА И ИНСТРУМЕНТАРИЙ МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ, КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ
Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально - ориентированных методик нетестового типа, критериально - ориентированного тестирования, скрининг - тестов и др.
Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание


низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.
Мониторинг проводится 2 раза в год (сентябрь, май). Его содержание тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей.
Цель мониторинга: получение объективной информации о планируемых результатах к освоению содержания программы «Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни».
Области применения данных мониторинга: данные, полученные в ходе мониторинга, используются для оперативной коррекции образовательной деятельности.
Методы сбора информации:
· наблюдение (для отслеживания личностных результатов: активности и степени участия учащихся в мероприятиях);
· тестирование;
· метод изучения продуктов детского творчества;
· анкетирование;
· мониторинг уровня проявления воспитанности младшего школьника.

	№
п/п
	Методика
	Инструментарий

	1.
	Методика	Филипса	«Диагностика
школьной тревожности».
	Тест - опросник

	2.
	Диагностика	уровня	субъективного
контроля «Что зависит от меня».
	Тест - опросник

	3.
	Диагностика «Комфортность на уроке».
	Анкета

	4.
	Проф. мед. осмотры.
	Измерение массы тела, роста, АД.

	5.
	Организация школьного питания.
	Анкета по изучению общественного мнения	об	организации	школьного
питания

	6.
	«Рисунок семьи».
	Художественное	изображение,
собеседование

	7.
	«Личностные	ожидания	ребёнка	в
общении со взрослыми».
	Анализ ситуаций

	8.
	Диагностика		уровня	субъективного ощущения	одиночества		Д. Россела и
И.Фергносона.
	Тест - опросник

	9.
	Мониторинг формирования экологической культуры	у	младших	школьников.
Е.В.Яковлева.
	Тест – опросник

	10.
	Диагностика	уровня	экологической
культуры личности С.С.Кашлева.
	Анкета




