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Кураторский час
на тему: «Давайте поклоняться доброте!»

Цель мероприятия: расширить представление студентов о предназначении человека, показать   необходимость целенаправленного воспитания в себе доброты, побудить их к стремлению совершать добрые дела.
Задачи мероприятия: 
- воспитывать   доброжелательность, отзывчивость, доброту и толерантность, прививать основы нравственного поведения;
- формировать   представление об основных общечеловеческих ценностях, определяющих понятие «достойная жизнь»;                     
-развивать самооценку, умения анализировать конкретные жизненные ситуации, собственное поведение и поступки окружающих, стремление  обладать  такими  личностными качествами  как доброта, искренность,  сердечность;
Материалы и оборудование: ТСО, мультимедийный проектор, презентация PowerPoint,   видеоматериал, музыкальное сопровождение, стихи.

Форма проведения: тематическая беседа


 Спешите делать добро каждый день,
 чтобы в нашей жизни всегда побеждали мир и любовь!
Н. В.Федоров.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

1.Организационный момент
 Преподователь: Добрый  день! Взгляните в окно, скажите доброе утро, солнце, небо, Земля!  Пожелайте друг другу доброго утра, хорошего дня, вспомните своих близких, закройте глаза, скажите им  мысленно те добрые слова, что не успели сказать  утром. Скажите, что вы их любите, пожелайте им здоровья, счастья, благополучия.
Пожелайте мысленно добра всему миру, всем людям планеты, и пусть эти пожелания сбудутся.
 Посмотрите друг на друга, улыбнитесь. Когда вы улыбаетесь, у вас счастливые и добрые лица. А значит, здесь собрались добрые люди. 
2. Вводная часть
  Просмотр видеоролика «Делайте добро»  https://www.youtube.com/watch?v=L3emrKYnzIA&list=PL8lP9u9FL6gXgxpPV_MjgLcO_oqsvO_ij&index=13
Как сказал Л.Н.Толстой, «Нет в мире прекраснее чувства, чем ощущение, что ты сделал людям хоть каплю добра» и как вы уже догадались, мы сегодня собрались с вами здесь, чтобы поговорить о таком необходимом человеческом качестве как доброта.
      3. Основная часть 
3.1. Беседа
Преподаватель  «Твори добро на всей земле, твори добро другим во благо…» Слова этой песни были услышаны многими. Человек должен жить в сфере добра. Эта сфера добра в значительной степени создается им самим. Она создается из его добрых дел, добрых чувств, воздействий на окружающую среду, памяти на добро. Добро – все положительное, хорошее, полезное.
3.2.Блиц-опрос:
- А как вы понимаете понятие«Добро?
-  Где и как оно проявляется?
- Что умеет добрый человек, и никогда не научится злой?
- Можете ли вы сказать о себе по совести: «Я добрый человек»?
Добро – это  то, что служит сохранению и развитию жизни; все, что помогает человеку и природе, идет им на пользу.Высшее проявление добра – мир и любовь (к Родине, к матери, другим близким и далеким людям,  к делу, природе и т.д.) Добрый человек умеет сопереживать, сочувствовать, содействовать, сострадать
3.3. Поэзия о доброте
Чтение стихотворений студентами о добре, обсуждение содержания стихотворений
 Обучающийся 1
Стираются лица и даты… 
                                   Ю. Друнина
Стираются лица и даты,
Но всё ж до последнего дня
Мне помнить о тех, что когда-то
Хоть чем-то согрели меня.
Согрели своей плащ-палаткой,
Иль тихим шутливым словцом,
Иль чаем на столике шатком,
Иль попросту добрым лицом.
Как праздник, как счастье, как чудо
Идёт Доброта по земле.
И я про неё не забуду,
Как я забываю о зле…
Обучающийся 2
           Доброта
                       Эдуард Асадов  
Если друг твой в словесном споре
Мог обиду тебе нанести,
Это горько, но это не горе,
Ты потом ему все же прости.
	В жизни всякое может случиться,
	И коль дружба у вас крепка,
	Из-за глупого пустяка
	Ты не дай ей зазря разбиться.
Если ты с любимою в ссоре,
А тоска по ней горяча,
Это тоже еще не горе,
Не спеши, не руби с плеча.
	Пусть не ты явился причиной
	Той размолвки и резких слов,
	Встань над ссорою, будь мужчиной!
	Это все же твоя любовь!
В жизни всякое может случиться,
И коль ваша любовь крепка,
Из-за глупого пустяка
Ты не должен ей дать разбиться.
	И чтоб после себя не корить
	В том, что сделал кому-то больно,
	Лучше добрым на свете быть,
	Злого в мире и так довольно.
Преподаватель:
 Вопросы для  обсуждения:
- О чём говорится в  этих стихотворениях? 
- Какова  основная мысль, которую нам  стремились передать  эти замечательные поэты? 
- Как и по отношении к кому в жизни  человек  должен проявлять доброту?
- Может ли стать утверждение, истиной то, что  счастливым может быть только добрый человек?
3.4. Учебная информация о   добровольческой деятельности людей всего мира
Доброта, милосердие, радость и переживание за других создают основу человеческого счастья. Уже в IV веке до н. э. древнегреческий философ Платон утверждал: «Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное счастье». Человек, который делает добро другим, чувствует себя счастливым. Напротив себялюбец - несчастлив.
У человека есть два вида жизни. Первая - реальная, повседневная жизнь. Это его учёба, работа, выполнение обязанностей, взаимопонимания с другими людьми.
Вторая - скрытая, духовная жизнь. Это мысли, чувства, идеалы, внутренний мир. 
Основное назначение человека - творить добро.
Может быть, именно поэтому еще в старой азбуке, когда буквы алфавита обозначались самыми близкими человеку словами З – "Земля", М – "Мыслите", 
Л – "Люди", буква Д обозначалась словом "Добро". 
Азбука как бы призывала:- Люди Земли, Мыслите и творите Добро!
Мы живем среди людей и часто сталкиваемся с ситуациями, требующими нашего участия.   В мире существуют организации добровольческой деятельности (волонтерство) 
Обучающийся 3 Волонтерство - это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на благо других. Любой, кто сознательно и бескорыстно трудится на благо других, может называться волонтером.
Добровольчество является неотъемлемым элементом любого современного общества. Любой человек имеет возможность добровольно посвящать свое время, талант, энергию другим без ожидания финансового вознаграждения. Занимаясь добровольческой деятельностью, люди реализуют свои права и ответственность членов общества.
Направления добровольческой деятельности:
- оказание помощи нуждающимся (ветеранам и пожилым, людям в трудной жизненной ситуации, людям из социально – незащищённых слоёв);
- профилактика безнадзорности и беспризорности;
- оказание помощи в образовании (например, помощь отстающим, обучение пожилых компьютерной грамотности);
- организация свободного времени, культурного досуга молодёжи, младших школьников, пожилых людей и т.д.
- оказание социально-психологической помощи;
- участие в строительных работах, реставрации, благоустройстве, озеленении, дизайне;
- активизация населения, развитие лидерских качеств. 
Обучающийся 4
Принципы добровольчества
Отсутствие вознаграждения. Добровольная помощь, оказываемая человеком или группой людей, не предусматривает материального вознаграждения. 
Без принуждения.
Польза обществу и людям. Добровольческая деятельность должна иметь социально полезную направленность и приносить реальную пользу конкретному получателю, обществу, окружающей среде. 
В широком смысле волонтерство является гражданским участием на принципах  добровольности на благо общества.  Во всем мире существует весомый потенциал   волонтерской и добровольческой деятельности имеется  множество успешных примеров.Хотелось бы привести вам примеры добрых дел совершаемых волонтерами.           
Российский фонд «Подари жизнь»
Из интервью с Чулпан Хаматовой , актрисой, соучредителя фонда «Подари жизнь», мамы трех дочек:
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«Наш фонд возник не с нуля. Его первыми сотрудниками стали те, кто много лет в качестве волонтеров помогали врачам лечить детей, а детям лечиться. 
Вся моя история в благотворительности началась со встречи с врачами. Я увидела необыкновенных людей, чутких врачей с не окаменевшими сердцами и поняла, что им нужна помощь. Если есть такие светлячки на этой планете, которые борются за жизнь детей, то оставлять их одних в этой борьбе я не имею права. Увидела, как работают волонтеры, эти люди с большими, добрыми сердцами. Меня поразила их самоотверженность. И, конечно, я познакомилась с детьми. Для меня отдельное счастье приходить к ним, играть, болтать... Нашей первой акцией стал благотворительный концерт «Подари жизнь», состоявшийся в День защиты детей 1 июня 2005 года в театре «Современник». Этот концерт объединил артистов, волонтеров, благотворителей. А потом
начались акция за акцией. Стало понятно, что нужно создавать фонд, как-то систематизировать помощь. Для облегчения поиска решила завести отдельную тему о благотворительном фонде "Подари жизнь". Хорошее дело, а главное - реально действующее. Официальная дата создания  Фонда «Подари жизнь» 26 ноября 2006 года. 
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Цель Фонда:
помощь детям с онкологическими, гематологическими и другими тяжелыми заболеваниями.
Сегодня под опекой Фонда пока находятся дети с онкологическими и гематологическими заболеваниями из 7 клиник. Мы рассказываем о проблемах этих детей в средствах массовой информации. Мы вместе с вами ищем доноров крови и деньги на лекарства для пациентов Федерального центра детской гематологии. И просто стараемся сделать жизнь наших подопечных чуточку счастливее, устраивая для них конкурсы, экскурсии, праздники. 
Просмотр видеоролика «Бабушка всей Руси!»              
(о бабушке Тоне помогающей детям детского дома). https://www.youtube.com/watch?v=FQd7Qykb_p8
Нам приятнее находиться в обществе добрых людей, но для этого мы должны быть сами  добрыми людьми. Счастье страны – это радость детства, спокойствие старости,  крепость семьи,  верность памяти,  это красота родной природы, благополучие каждого города и аула,  это любовь к ближнему,  И чтобы сохранить это счастье, упрочить его – спешите делать добро
4. Обобщающая беседа
Преподаватель: «Добрый человек не тот, кто умеет делать добро, а тот кто не умеет делать зла», Самым ценным в человеке являются добрые дела, добрые поступки, доброе сердце. Люди нуждаются в доброте, верности, сердечности. Именно эти свойства делают жизнь каждого человека светлой, яркой и радостной. Бескорыстное добро, милосердие, гуманность должны быть противопоставлены злу и бессердечию, безответственности и равнодушию.


Рефлексия   « Наедине с собой»
На фоне тихой мелодии звучат следующие слова: Обучающийся 7
Давайте поклоняться доброте!
Давайте с думой жить о доброте:
Вся в голубой и звездной красоте,
Земля добра. Она дарит нас хлебом.
Живой водой и деревом в цвету.
Под этим вечно неспокойным небом
Давайте воевать за доброту!
Студентам предлагается на    листочках   написать,   какое доброе дело они  могли бы совершить  и совершат сегодня.
Спасибо всем. Счастья Вам и Вашему дому!
А я  всех благодарю за теплый, доверительный разговор, за добрые, умные мысли, за творческое отношение к работе.















