1.Комплекс основных характеристикдополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Моделинг» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12. 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный закон РФ от 24.07. 1998 г. N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил	СП	2.4.3648-20	«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
5. Паспорт приоритетного проекта "Доступное дополнительное образование для детей" (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 30 ноября 2016 г.     № 11); 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196".
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) 
9. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 № 3)

Многие, особенно в последнее время, хотят обучаться в школе моделей, для получения знаний и навыков, полезных не только в модельной деятельности, но и в повседневной жизни. И они правы, ведь никакое другое учебное заведение или курсы, не дадут целого комплекса знаний направленного на формирование успешной личности, уверенной в себе и своей внешности. Поэтому нужно говорить о сути модельного обучения, не только в контексте подготовки к модельной карьере, но и как о полезном курсе, для любой молодой современной личности. Программа «Моделинг» - это комплекс знаний, по теории и практике дефиле, фотопозирования, актёрского мастерства, ритмики, который позволит приобрести уверенность в себе и возможно  начать модельную карьеру. 
Направленность - художественная.
Уровень реализации программы–стартовый, как переход к базовой общеразвивающей программе. Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала,  минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.
Актуальность предлагаемой образовательной программы определяется запросом детей и их родителей на подобные программы развития школьников. Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как при ее реализации МБУДО «АРЦДО «ДАР» приобретает развитых, творческих детей с гармоничным отношением к миру и себе, дети приобретаютзнания, навыки и умения, способствующие устранению подростковых комплексов, проблем переходного периода, определению с дальнейшей профессией, хобби. Также при реализации программы дети имеют возможность выезжать за пределы родного города, что позволяет расширить кругозор и общее развитие.
Отличительные особенности.
Программа «Моделинг» является модифицированной образовательной программой, составленной на основании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Дефиле». Автор-составитель педагог дополнительного образования МАУ ДО «Центр детского творчества» г.Водкинск. 
Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ.
Программа «Моделинг» реализуется в объединение «Kid’sStyle», которое  работает совместно с образцовым театром моды «Стиль». Учащиеся театра моды создают эксклюзивные коллекции одежды,  а начинающие модели объединения «Kid’sStyle» их демонстрируют.
Адресат программы.
Программа «Моделинг» стартового уровня созданадетей в возрасте6-13 лет различных способностей, объединенных одним интересом.Состав группы по 8-10 человек.
Условия приема:
По программе стартового уровня первого года обучения ребенок принимается без отбора. Учащийся, обладающий необходимыми знаниями и умениями для освоения программы стартового уровня второго года обучения, по результатам собеседования, может быть зачислен сразу на второй год обучения.
Учащийся, освоивший программу за более короткий срок по результатам промежуточной аттестации может быть досрочно переведен на обучение по программе следующего уровня.
Объем программы- 360 учебных часов (1год-144 часа; 2 год 216 часов).
Форма обучения: очная.
Формаорганизации образовательного процесса: групповая.
Виды занятий:
Словесные: беседа, объяснение материала, обсуждение, рассказ.
Наглядные: показ фото- и видеоматериалов, показ педагогом приемов исполнения, наблюдение.
Практические: тренировочные упражнения, тренинг, хореографические упражнения.
Используемые формы проведения занятий: беседа, мастер-класс, встреча с интересными людьми, наблюдение, репетиция, открытое занятие, обсуждение, посиделки, творческая мастерская, занятие-игра, праздник, творческий отчет, практическое занятие, тренинг, конкурс, представление, фестиваль, концерт.
Срок освоения программы
Программа рассчитана на 2 года обучения, 18 месяцев, 72 учебных недели.
Режим занятий
Для учащихся 1-го года обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа с перерывом 5-10 мин., 2-го года обучения — 3 раза в неделю по 2 академических часа с перерывом 5-10 мин.

1.2.Цель и задачи программы:

Цель – развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражениючерез приобретение навыков красивого движения на сцене посредством культуры дефиле, хореографии, актерского мастерства, фотопозирования.

Задачи:
Воспитательные:
-содействовать личностному росту учащихся; 
-привить навыки работы в группе; формировать культуру общения;
-формировать позитивную установку на здоровый образ жизни;
- воспитать трудолюбие и установку на результат.
Развивающие:
- пробудить интерес кмиру моды, красоты, музыки, хореографии, дефиле;
- выявить, раскрыть и развить заложенные в ребёнке способности;
- развить творческий потенциал, культуру личности, индивидуальность;
-развить концентрацию внимания, сообразительность, чувство ритма, пластики, правильной походки, координации движений.
Обучающие:
- обучить основам дефиле, ритмики, актёрского мастерства, фотопозирования;
- обогатить словарный запас учащихся на основе использования соответствующей терминологии;
-  ознакомить с санитарно-гигиеническими правилами и нормами, техникой безопасности.

1.3. Содержание программы:

Учебный план1-й год обучения.
	№
	Наименование
раздела  темы
	Количество часов
	Формы аттестации,
Контроля


	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие. Правила ТБ, ПБ, правила поведения.
	4
	4
	8
	Беседа,опрос.

	2
	Ритмика.
	6
	26
	32
	Контрольное занятие.

	3
	Основы дефиле, модельного шага.
	6
	26
	32
	Наблюдение.

	4
	Основные остановки, повороты в дефиле.
	6
	26
	32
	Контрольное занятие.

	5
	Фотопозирование и фотосъемки.
	6
	10
	16
	Контрольное занятие.

	6
	Актерское мастерство.
	2
	6
	8
	Наблюдение.

	7
	Разводки дефиле в группах.
	
	8
	8
	Наблюдение

	8
	Мероприятия, участие в концертах.
	
	8
	8
	Выступления.

	Итого:                                                                                       144 часа
	



Содержание учебного плана:1 год обучения.
1. Вводные занятия.
Теория: набор детей в объединение, знакомство с педагогом, знакомство детей друг с другом и традициями коллектива, просмотр фото и видеоматериала. 
Практика: день открытых дверей коллектива, экскурсия в костюмерную комнату образцового театра моды «Стиль», просмотр фото и видеоматериалов выступлений старших воспитанников. Инструктаж по технике безопасности, ознакомление с правилами поведения на занятии и переменах. Правила дорожного движения.
Контроль: беседа, опрос.
2.  Ритмика.
Теория: Определение понятий музыка, ритм, такт, темп, танцевальный марш.
Практика:Комплекс упражнений для формирования тела.
Изучение позиций ног. Первая позиция: ступни развернуты носками в стороны по одной прямой линии, выворотно, пятки соединены. Вторая позиция: ступни также развернуты по одной прямой, но пятки отстоят одна от другой на расстоянии длины ступни. Третья позиция: ступни стоят одна перед другой, пятка одной ноги плотно примыкает к середине ступни другой. Четвертая позиция: ступни ног стоят параллельно одна против другой на расстоянии длины ступни. Носок одной ноги приходится против пятки другой. Пятая позиция: ступни стоят выворотно, одна перед другой, и плотно примыкают друг к другу. Носок одной ноги должен находиться у пятки другой. Шестая позиция: Ноги стоят ровно вместе.
Контроль: контрольное занятие.
3. Основы дефиле, модельного шага. 
Теория: техника модельного шага, техника выполнения «возвратного шага». Техника работы рук, техника «до-за-до», правило «правой руки», «квадрат». Особенности движения по кругу, спиной. Особое место в дефиле уделяется бедру. При шаге бедро должно идти четко по диагонали и являться конечной точкой при шаге. Знакомство с понятием дефиле - работа на подиуме. Специфика модного показа. Понятия о терминах - "три фиксации", "держать взгляд", демонстрация одежды. Просмотр видео.
Практика: приобретение навыков правильного модельного шага способствуют упражнения, которые важно правильно выполнять учащимися, такие как простой шаг по прямой линии, остановка после движения, «возвратный шаг» как разновидность остановки,"три фиксации", "держать взгляд». Работа с кистями рук, чередование движения с руками и без рук. Полный поворот тела вокруг своей оси. Работа в парах, смена своего положения относительно партнера. Простой шаг со смещением по диагонали, «квадрат». Движение по кругу и спиной. Учащиеся после изучения темы должны овладеть основами дефиле и модельным шагом.
Контроль: наблюдение.
4.  Основные остановки, повороты в дефиле. 
Теория:После того, как ребята освоили модельный шаг и научились правильно держать корпус, вводятся понятия об остановках и поворотах в дефиле. 
Практика:Ребята получают знания об основных остановках таких как: свободная остановка, при которой вес тела перемещается на одну ногу, бедро выводится в сторону, другая нога в расслабленном состоянии, руки находятся на поясе; классическая закрытая остановка потретей позиции ног требует особого контроля, так как при этой остановке нужно правильно держать корпус, работают только ноги, корпус и бедра остаются неподвижными, руки на поясе.  Знакомятся с поворотами в дефиле: малый поворот выполняется потретей позиции на счет 1,2,3 выполняется поворот, на 4 поворачивается голова, на 5 делает шаг нога и продолжается движение; двойной поворот, он выполняется на счет 1,2,3,4 как малый, на счет 5,6,7,8 выполняется поворот по третей позиции в сторону к зрителям. Эти два поворота можно считать основными, следовательно, нужно начинать обучение с них. Так же существуют: малый неполный и двойной неполный повороты, где конечная точка выполняется в профиль к зрителю, то есть боком. Затем разучиваются более техничные повороты такие как: штопор, двойной со штопором, малый с поворотом в сторону и т.д. Штопор- это поворот на счет 1,2,3,4 на 360 градусов, то есть это быстрый, крученый поворот, который требует определенных навыков. Далее в процессе разучивания эти повороты комбинируются и к ним добавляются различные элементы в зависимости от стиля композиции и музыки. По окончании изучения темы проводится контрольный урок, где воспитанники демонстрируют свои умения по изученной теме.
Контроль: контрольное занятие.
5. Фотопозирование и фотосъемки.
Теория:педагог рассказывает о понятиях фотопозирование, фотосъемка, фотопозы, фотомодель. Фотопозирование - это некий инструмент, который делает фотографию понятной для зрителей - это эмоции, настроение, движение, состояние и т.д. и все это мы показываем, доносим с помощью позирования.
Практика:на первом году обучения мы затрагиваем такие темы как «Фотопозы стоя» для фотографии в полный рост и «Фотопозы сидя» на кубе или стуле. Воспитанники изучают позы по шаблонам, которые предлагает педагог, учат и переносят их на себя. По окончании изучения этих тем проводится контрольная фотосессия в классе или на природе, где педагог наблюдает за полученными знаниями по теме «Фотопозирование».
Контроль: контрольное занятие.
6.  Актерское мастерство и сценическое движение.
Теория: знакомство со сценической культурой, правилами поведения на сцене и за кулисами, сценический этикет. Знакомство с основными понятиями - центр сцены, мизансцена, правая или левая кулисы, край и линии сцены, готовность и сценическое внимание, держать паузу, темпоритм показа. Обсуждение любимых сказочных персонажей, беседа о настроениях человека, ассоциации, знакомство с пародией и с понятием импровизация. 
Практика:Комплекс упражнений для формирования тела. Передвижение по сцене по заданным точкам. Передача характера и эмоций человека через движения, игра «Без слов», «Зеркало», «Статуя». Перевоплощение в сказочные персонажи, игра с любимыми игрушками, изучение возможностей движения лицевых мышц, гримасы. Изображение знакомых или известных людей через характерные движения и мимику, импровизации на различные темы (состояние души, явления природы). Дети получают основные знания по актерскому мастерству и сценическому движению.
Контроль: наблюдение.
7.  Разводки дефиле в группах. 
После изучения модельного шага и основных поворотов в дефиле учащимся предлагается составить небольшие разводки дефиле в группах, которые могут пригодиться для дальнейших постановок и выступлений.
Практика: репетиции.
Контроль: наблюдение.
8. Мероприятия . Участие в концертах.
Воспитанники демонстрируют то, чему они научились в течение года. Участвуют в мероприятиях, показывают умение вести себя и держаться на сцене. Это происходит на различных концертах, выставках. На этих мероприятиях у детей вырабатывается уверенность в себе и в своих силах, исправляются ошибки, находятся новые идеи и дополнения
Учебный план2-й год обучения.
	№
	Наименование
раздела  темы
	Количество часов
	Формы аттестации,
Контроля


	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводные занятия. Техника безопасности, ПДД. Повторение пройденного материала.
	4
	4
	8
	Беседа,опрос.

	2
	Ритмика.
	6
	26
	32
	Контрольное занятие.

	3
	Дефиле, модельный шаг.
	6
	26
	32
	Наблюдение.

	
	Разновидности дефиле.
	6
	30
	36
	Контрольное занятие.

	4
	Сложные повороты в дефиле, комбинации поворотов.
	6
	26
	32
	Контрольное занятие.

	
	Постановки дефиле. Подготовка к фестивалям моды.
	8
	28
	36
	Выступления.

	5
	Фотопозирование и работа перед камерой.
	6
	10
	16
	Контрольное занятие.

	6
	Актерское мастерство.
	2
	6
	8
	Наблюдение.

	7
	Разводки дефиле в группах.
	
	8
	8
	Наблюдение

	8
	Мероприятия, участие в концертах.
	
	8
	8
	Выступления.

	Итого:                                                                                       216 часа
	


Содержание учебного плана:
1.  Вводные занятия. Техника безопасности. 
Теория: Инструктаж по технике безопасности, ознакомление с правилами поведения на занятиях и на переменах, правила дорожного движения и поведения на улице.
Практика:ознакомление с планом работы на предстоящий учебный год, выбор актива объединения, согласование расписания. Мастер-класс для новых участников объединения. Повторение пройденного материала за предыдущий год.
Контроль: беседа, опрос.
2.  Ритмика.
Теория: Определение понятий музыка, ритм, такт, темп, танцевальный марш.
Практика: Комплекс упражнений для формирования тела.
Повторение позиций ног. Первая позиция: ступни развернуты носками в стороны по одной прямой линии, выворотно, пятки соединены. Вторая позиция: ступни также развернуты по одной прямой, но пятки отстоят одна от другой на расстоянии длины ступни. Третья позиция: ступни стоят одна перед другой, пятка одной ноги плотно примыкает к середине ступни другой. Четвертая позиция: ступни ног стоят параллельно одна против другой на расстоянии длины ступни. Носок одной ноги приходится против пятки другой. 9 Пятая позиция: ступни стоят выворотно, одна перед другой, и плотно примыкают друг к другу. Носок одной ноги должен находиться у пятки другой. Шестая позиция: Ноги стоят ровно вместе. Изучение простейших пластических движений во взаимодействии с музыкой. Работа руками под медленный ритм. Развитие координации рук, работа с разной скоростью.
Контроль: контрольное занятие.

3. Дефиле, модельный шаг.
Теория:Второй год обучения предполагает продолжение изучения дефиле, модельного шага. На данной теме повторяется пройденный материал предыдущего года обучения, закрепляются знания, умения, навыки. Происходит усложнение элементов дефиле, чередование и комбинирование. 
Практика:Построение проходок в разных темпах и разных характерах музыки. Работа в парах. Отработка «твердости» модельного шага. Работа рук. Отработка сложных элементов и переходов. Индивидуальная работа над коррекцией движений и связок. Работа с аксессуарами. Дети утверждаются в своих умениях в дефиле и модельном шаге.
Контроль: наблюдение.
4. Сложные повороты в дефиле, комбинации поворотов.
Теория:После тщательной наработки основ простых поворотов в дефиле мы переходим к варьированию этих поворотов. При соединении простых поворотов появляются более сложные повороты, требующие дополнительных наработок и техники выполнения от воспитанников. Практика:Педагог предлагает детям комбинации, состоящие из простых поворотов, но соединенные вместе. Воспитанники повторяют и отрабатывают движения. Далее к комбинациям поворотов добавляются различные элементы, предполагающие задуманный образ будущих коллекций одежды. Это могут быть элементы танцевальных движений, пластические этюды, актерская игра, пантомимы. Также педагог предлагает воспитанникам творческие задания на создание своих вариаций простых поворотов в дефиле. После чего дети демонстрируют свои творческие наработки и умения исполнить сложные повороты в дефиле, а так же комбинации поворотов на контрольном занятии.
Контроль: контрольное занятие.
5. Фотопозирование и работа перед камерой.
Теория: Особенности мимики человека. Мимические мышцы. Лицевые мышцы. Особенности использования мимики при передаче образа в фотографии.
Практика: Актерский тренинг. Выполнение упражнений для развития мимических мышц человека. Использование мимики в фотопозировании. Работа и копирование эмоций человека по шаблонам, предлагаемых педагогом. Работа в парах, в группах, выполнение самостоятельных упражнений на мимику. По окончании изучения темы проводится контрольная фотосъемка «портрет и виды эмоций человека», где дети демонстрируют свои умения работы перед фотокамерой.
Контроль: контрольное занятие.
6. Актерское мастерство.
Теория:Мысленное действие. Сценическое внимание. Целесообразное мышечное напряжение. Беспредметные действия. Взаимодействие и взаимозависимость партнеров. «Смотреть – и видеть!». «Слушать – и слышать!». Мысленное действие. 
Практика:Актерские тренинги и игры. Воспитанники закрепляют свои знания и умения по актерскому мастерству.
Контроль: наблюдение.
Разводки дефиле в группах.
После изучения модельного шага и основных поворотов в дефиле учащимся предлагается составить небольшие разводки дефиле в группах, которые могут пригодиться для дальнейших постановок и выступлений. 
Практика: репетиции.
Контроль: наблюдение.
7. Мероприятия. Участие в концертах.
Учащиеся демонстрируют то, чему они научились в течение года. Показывают коллекции одежды образцового театра моды «Стиль», умение вести себя и держаться на сцене. Это происходит на различных мероприятиях, концертах, фестивалях, выставках. На этих мероприятиях у ребят вырабатывается уверенность в себе и в своих силах, исправляются ошибки, находятся новые идеи и дополнения. Это самые ответственные моменты для детей, где нужно показать все свои знания, умения и навыки, приобретенные за учебный год.

1.4. Планируемые результаты.

К концу первого года обучения у учащихся будут развиты (сформированы):
- навыки работы в группе, культура общения;
- первоначальные навыки (компетенции) в области теории и практики основ дефиле, модельного шага, ритмики, правил поведения на сцене;
- концентрация внимания, сообразительность, чувство ритма, пластики, правильной походки, координации движений.
К концу первого года обучения учащиеся будут уметь:
- определять ритм, такт, темп музыки;
- передвигаться по сцене по заданным точкам;
-  использовать правильный модельный шаг;
- позировать перед фотокамерой.
К концу первого года обучения учащиеся будут знать:
- комплекс упражнений для формирования тела;
- техники модельного шага;
- основные остановки, повороты в дефиле;
- особенности мимики человека;
- первоначальные основы актёрского мастерства.

К концу второго года обучения у учащихся будут развиты (сформированы):
- мотивация к непрерывному образованию;
- индивидуальность, творческий потенциал, культура личности;
- позитивная установка на здоровый образ жизни;
- трудолюбие, установка на результат.
К концу второго года обучения учащиеся будут уметь:
- правильно выполнять все остановки, простые повороты, комбинации поворотов в дефиле;
- работать как самостоятельно, так и в группе;
- уверенно исполнять комбинации шагов и поворотов в дефиле;
- передавать задуманный образ через мимику и движения тела;
- использовать мимику в фотопозировании.
К концу второго года обучения учащиеся будут знать:
- сложные повороты в дефиле, композиции поворотов;
- упражнения для развития мимических мышц человека;
- актёрские тренинги и игры.
2.Комплекс организационно –педагогических условий:
2.1. Календарный учебный график:
Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе определяется календарным учебным графиком и соответствует нормам, утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП	2.4.3648-20	«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Начало занятий первого года обучения – 10 сентябряНачало занятий второго года обучения – 1 сентября. 
Окончание занятий  – 31 мая. 
Всего учебных недель (продолжительность учебного года) – 36 учебных недель.
Объем учебных часов: 1 – ый год обучения –144 часа, 2 – ой год обучения – 216 часов. 
Режим работы: 1 –ый год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа, 2 – ой год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа. 
2.2. Условия реализации программы
Главным условием реализации будет являться сам педагог – руководитель студии, способный к творчеству, созданию доброжелательной атмосферы на занятиях, умеющий заинтересовать ребёнка, побудить его на собственное творчество. Для проведения дефиле и для проведения фотосессии приглашать специалистов – визажиста, парикмахера, фотографа.А так же необходим учебный кабинет, актовый зал площадью и освещенностью в соответствии с нормами СанПиН, имеющий естественное и искусственное освещение. В кабинете должен соблюдаться температурный режим. Температура воздуха должна поддерживаться в пределах от +17 до +20 градусов при влажности 40-60 %. Для занятий кабинет оборудован всем необходимым (столами, стульями, шкафами для хранения, демонстрационной доской, большими зеркалами, гимнастическими ковриками, музыкальным оборудованием.)
2.2.1. Методические материалы

В результате занятий по программе «Моделинг» стартового уровня у учащихся формируется система первоначальных знаний, умений и навыков дефиле, фотопозировния, актёрского мастерства, ритмики, которые способствуют устранению подростковых комплексов, проблем переходного периода, определению с дальнейшей профессией, хобби. Также при реализации программы дети имеют возможность выезжать за пределы родного города, что позволяет расширить кругозор и общее развитие.
Методы организации занятия:- словесный метод;                                                                                                                               - демонстрационный метод (использование обучающих видео); - метод практико–ориентированной деятельности;  - метод мотивации (поощрение и эмоциональное стимулирование);- метод контроля и коррекции (наблюдение, коррекция, беседа, самоанализ, рефлексия, самоконтроль).
Используемые технологии:здоровьесберегающая, игровая, коллективно-творческой деятельности, информационно-коммуникативная.
Для реализации программы используются несколько видов занятий:
Вводное занятие – педагог знакомит учащихся с техникой безопасности, особенностями организации обучения и предлагаемой программой работы на текущий год. 
Ознакомительное занятие – педагог знакомит детей с новыми методами работы в модельном искусстве (учащиеся получают преимущественно теоретические знания).
Обучающее занятие, основная задача которого - освоение отдельных элементов и соединений. Одновременно с этим решаются задачи физического развития, воспитания музыкальности, выразительности. Характерными особенностями его является использование раздельного метода проведения упражнений с многократным повторением их и расчленением соединений на отдельные компоненты, выполнение ряда подготовительных упражнений, подводящих к  основному движению.
Тренировочное занятие.  Главная задача которого - подготовка детей к предстоящей работе, а также сохранение достигнуто уровня модельного мастерства.  На этом занятии подбор и дозировка упражнений направлены на решение задач специально-двигательной подготовки, совершенствования выразительности, музыкальности, пластики движений .По сравнению с обучающим занятием тренировочное является более узконаправленным.
Контрольное занятие. Задача:  подведение итогов освоения очередного раздела программы. Например, после освоения элементов дефиле провести "открытое занятие".
Показательное занятие. Главное здесь - это зрелищность, которая будет определяться уровнем модельного мастерства, оригинальностью подобранных номеров, согласованностью  и высоким индивидуальным мастерством участников.
2.2.2. Формы аттестации/контроля
Проводится промежуточная и итоговая аттестация, целью которых является определение степени усвоения материала учащимися.
Промежуточная аттестация проводится в конце 1-го года обучения в виде открытого занятия или показательного выступления на отчётном концерте.
Итоговая аттестация проводится в конце обучения  по программе в виде открытого занятия или показательного выступления на отчётном концерте.                                                                                                                     

Контроль степени результативности реализации программы проводятся в виде участия учащихся в различных мероприятиях. В течение всего периода обучения планируется участие детей в  выставках фестивалях, конкурсах, показах, смотрах. По мере реализации программы результаты обучения оцениваются по выполненным заданиям на контрольных занятиях и выступлениях на различных мероприятиях.

2.2.3.  Оценочные материалы

Для выявления достижений учащимися планируемых результатов используются следующие диагностические методики:
1. Входящий тест (проверка знаний, умений, навыков на начальном этапе программы). Применяется в основном на вводном занятии. Оформляется в виде таблицы «Форма фиксации результатов входящего теста».
2. Текущий срез результатов освоения программы. Проводится после завершения раздела учебного плана по усмотрению педагога. Оформляется в виде таблицы «Результаты освоения___________(название раздела);
3.  Промежуточный срез (контроль) результатов освоения программы. Проводится после завершения обучения ступени (года) программы. Оформляется в виде таблицы «Протокол промежуточной аттестации».
4. Итоговый срез (контроль) результатов освоения программы. Проводится после завершения обучения по программе. Оформляется в виде таблицы «Протокол промежуточного контроля».

Результаты освоение раздела, ступени, программы в целом оценивается по критериям, разработанным педагогам на основании планируемых результатов. Баллы ставятся в соответствии со следующими оценочными уровнями:
высокий уровень – программный материал усвоен учащимся полностью, ребёнок имеет высокие достижения (победитель международных, всероссийских, областных конкурсов, района и т.д.);  
средний уровень – программный материал освоен учащимся в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне учреждения, города;
низкийуровень– программный материалосвоен учащимся в неполном объеме, допускает существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах на уровне коллектива.
2.2.4. Материально-техническое обеспечение программы.
 - учебный кабинет комбинированного типа, для проведения лекционно-теоретических и практических занятий соответствующий нормам СанПиН;
-  зал для репетиций;
-  музыкальная аппаратура для проведения репетиций и занятий (ноутбук, колонки);
- мультимедийное оборудование (проектор, экран);
- костюмерная;
- коллекция костюмов для показа;
- большое зеркало;
- гимнастические коврики.
 
2.3. Список литературы.
Для педагога:
1. Алексеева Л. М. Комплексы детской общеразвивающей гимнастики. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – 208 с. 
2. Гиппиус С. В. Актерский тренинг. Гимнастика чувств. Спб: ПраймЕВРОЗНАК, 2009. – 377 с. 
3. Упине А.М. Дефиле: учебное пособие. –М.: 2010.-120 с.

Для детей:
1.Вендровска С.100 минут для красоты и здоровья.– М:ОЛМА ПРЕСС,1993.- 112 с. 
2.Ледина Г.Л., Рождественская О.С., Щербакова Л.С. Если хочешь быть красивой. – Красноярск: Кн. изд-во, 1988. – 151 с. 
[bookmark: _GoBack]3.Клиновский В.И. Искусство позирования. Для моделей и фотографов.- Ниола 21 в, 2005.- 124с

Интернет ресурсы: 
http://napodiume.ru - как освоить навыки дефиле на подиуме. 
http://www.baby.ru - Мастер-класс. Дефиле. 
http://lady.pravda.ru.- Секреты легкой походки Одри Хепберн и Софи 
http://www.fizkultura-vsem.ru - гимнастические упражнения, оздоровительная и лечебная физкультура.
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. Пояснительная записка

 

Äîïîëíèòåëüíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ îáùåðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà «Ìîäåëèíã» ðàçðàáîòàíà 

ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñëåäóþùèõ íîðìàòèâíûõ 

äîêóìåíòîâ:

 

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12. 2012 ã. N 273

-

ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

 

2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ îò 24.07. 1998 ã. N 124

-

ÔÇ «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåá¸íêà â 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (â ðåäàêöèè 2013 ã.);

 

3. Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ 

âîñïèòàíèÿ â ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà (ðàñïîðÿæåíèå ïðàâèòåëüñòâà 

ÐÔ îò 29 ìàÿ 2015 ã. ¹ 996

-

ð);

 

4. Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 

28.09.2020 ¹28 «Îá óòâåðæäåíèè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë

 

ÑÏ

 

2.4.3648

-

20

 

«Ñàíèòàðí

î

-

 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, îòäûõà è 

îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè».

 

5. Ïàñïîðò ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà "Äîñòóïíîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå äëÿ äåòåé" 

(óòâåðæäåí ïðåçèäèóìîì Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà

öèè ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó 

ðàçâèòèþ è ïðèîðèòåòíûì ïðîåêòàì, ïðîòîêîë îò 30 íîÿáðÿ 2016 ã.     ¹ 11); 

 

6. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 09.11.2018 ã. ¹ 196 «Îá 

óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ

òè ïî 

äîïîëíèòåëüíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì»; 

 

7. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ îò 30 ñåíòÿáðÿ 2020 ã. N 533 "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé 

â Ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî äîïîëíèòåëüíûì 

îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàì

ìàì, óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 9 íîÿáðÿ 2018 ã. N 196".

 

8. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîåêòèðîâàíèþ äîïîëíèòåëüíûõ îáùåðàçâèâàþùèõ 

ïðîãðàìì (âêëþ÷àÿ ðàçíîóðîâíåâûå ïðîãðàììû) (ðàçðàáîòàííûå Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè

 

ñîâìåñòíî ñ ÃÀÎÓ ÂÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò», ÔÃÀÓ 

«Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ», ÀÍÎ ÄÏÎ «Îòêðûòîå îáðàçîâàíèå», 2015ã.) 

 

9. Ôåäåðàëüíûé ïðîåêò «Óñïåõ êàæäîãî ðåá¸íêà» (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ïðîåêòíîãî êîìèòåòà ï

î 

íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Îáðàçîâàíèå» îò 07.12.2018 ¹ 3)

 

 

Ìíîãèå, îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, õîòÿò îáó÷àòüñÿ â øêîëå ìîäåëåé, äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé 

è íàâûêîâ, ïîëåçíûõ íå òîëüêî â ìîäåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È îíè 

ïðàâû, âåäü íèêàêîå

 

äðóãîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå èëè êóðñû, íå äàäóò öåëîãî êîìïëåêñà çíàíèé 

íàïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå óñïåøíîé ëè÷íîñòè, óâåðåííîé â ñåáå è ñâîåé âíåøíîñòè. 

Ïîýòîìó íóæíî ãîâîðèòü î ñóòè ìîäåëüíîãî îáó÷åíèÿ, íå òîëüêî â êîíòåêñòå ïîäãîòîâêè ê 

ìîäåëüíîé êàðüå

ðå, íî è êàê î ïîëåçíîì êóðñå, äëÿ ëþáîé ìîëîäîé ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè. 

Ïðîãðàììà «

Ìîäåëèíã

»

 

-

 

ýòî êîìïëåêñ çíàíèé, ïî òåîðèè è ïðàêòèêå äåôèëå, ôîòîïîçèðîâàíèÿ, 

àêò¸ðñêîãî ìàñòåðñòâà, ðèòìèêè, êîòîðûé ïîçâîëèò 

ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå è âîçìîæíî 

 

íà÷àòü ìîäåëüíóþ êàðüåðó. 

 

Íàïðàâëåííîñòü

 

-

 

õóäîæåñòâåííàÿ.

 

Óðîâåíü ðåàëèçàöèè

 

ïðîãðàììû

–

ñòàðòîâûé, êàê ïåðåõîä ê áàçîâîé îáùåðàçâèâàþùåé 

ïðîãðàììå. Ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå è ðåàëèçàöèþ îáùåäîñòóïíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ôîðì 

îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà,  ìèíèìàë

üíóþ ñëîæíîñòü ïðåäëàãàåìîãî äëÿ îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 

ïðîãðàììû.

 

Àêòóàëüíîñòü 

ïðåäëàãàåìîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îïðåäåëÿåòñÿ çàïðîñîì äåòåé è èõ 

ðîäèòåëåé íà ïîäîáíûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ. Äàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà 

ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíà, òàê êàê ïðè åå ðåàëèçàöèè 

ÌÁÓÄÎ «ÀÐÖÄÎ «ÄÀÐ» 

ïðèîáðåòàåò 

ðàçâèòûõ, òâ

îð÷åñêèõ äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì îòíîøåíèåì ê ìèðó è ñåáå, 

äåòè 

