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Одним из обязательных направлений деятельности педагога – психолога является просветительская работа, а первостепенное направление деятельности образовательного учреждения - комплексная и системная работа с детьми и родителями, а значит с семьей в целом. Именно семья всегда была и будет важнейшим фундаментом формирования и воспитания личности.  
Семья – это действительно древнейшее явление в человеческом обществе. Самая важная функция семьи и в современном мире остается прежней – это рождение и воспитание приемников, новое поколение, которое перенимает опыт и традиции старших, становятся последователями своего рода, семьи и целого народа.
Счастливая современная семья – это «благодатная почва», на которой растет и развивается подрастающее поколение. Это и «подушка безопасности» в нашем непростом мире и «увлекательный квест», куда интересно возвращаться вновь и вновь. Ценности семьи и ее традиции необходимо преумножать и совершенствовать, что бы они были в «духе времени» и подходили, как для молодежи, так и для взрослого поколения. Они должны не только координировать всех членов семьи, способствовать их сплочению, но и помогать развиваться во всех направлениях, не потеряться и не быть одиноким в нашем «бушующем мире». 
Формирование семейных ценностей – долгий и творческий путь. Это адаптация лучшего опыта из семьи своих родителей в свою собственную семью: теплые и доверительные отношений, уважение и забота, ответственность, умение прощать. А если такового не было в родительской семье, значит взращивать и применять к своей новой семье – ведь мы в ответе за то, что создаем. 
В наше время перемен и огромных скоростей, семья испытывает проверку на прочность и жизнеспособность, когда повсюду информационное засилье о свободных отношениях, однополых браках, часто звучат эгоистические лозунги «жить для себя и в своё удовольствие». И в российском обществе наблюдается тенденция вытеснения традиционных семейных ценностей. Экономический и демографический кризис наложили отпечаток на жизнь общества в целом, а значит на каждого из нас в отдельности. 
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Действительно, в 21 столетии количество полных семей со своими традициями и культурными ценностями значительно уменьшилось. В школах и ВУЗах уделяется мало внимания пропаганде здоровых семейных отношений. В образовательных учреждениях перестал существовать урок (факультатив) «Этика и психология, нравственные основы семейной жизни», а предмет «Психология» не является обязательным. Согласитесь, что сейчас утеряны многие семейные традиции, например, жить вместе одной большой семьей: помогать друг другу, уважать старших, разделять обязанности по дому и нести ответственность за их выполнение, отмечать замечательные события в кругу семьи и многое другое.
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(https://obrascidoc.ru/statistika-skolko-chelovek-v-seme-v-rossii-v-2020.html)

Возрождение семейных традиций – это общенациональная задача государственной важности. Семью ассоциируют с своеобразным барометром общества: здоровье и благополучие семьи – это залог стабильности государства. 
Данная программа является актуальной и поможет родителям повысить свою педагогическую культуру, детям привить семейные ценности и традиции, сплотить и поднять на новый уровень отношения детей и родителей, развить сотрудничество между родительской общественностью и школой. 
1. Вид программы
Настоящая программа предназначена для использования педагогами – психологами, классными руководителями образовательных учреждений с целью сформировать у подростков семейные, духовно-нравственные ценности, в рамках информационно-просветительской деятельности для родителей и педагогов. 
Данная программа представляет собой комплекс мероприятий, направленных на укрепление семейных ценностей и поднятие престижа культурных традиций.
2. Участники программы
Программа рассчитана на применение в образовательном учреждении с детьми, родителями, а также совместно родителями с детьми, возможно присутствие на встречах и педагогов.
3. Цель и задачи программы, ожидаемый результат
Цели программы:
1. Обеспечить гармоничность взаимодействия семьи и школы.
2. Способствовать возрождению семейных ценностей, основанных на взаимном уважении и любви. 
3. Формирование традиционного представления о семейных ролях. 
4. Развитие культурных семейных традиций.

 Задачи программы: 
1. Приобщение к традициям и культуре семьи (на примерах жизни известных семейных пар). Формирование "семейных" отношений в группе (основанных на ценностях семьи).
 2. Формирование основных современных понятий об этике, психологии, нравственности семейных отношений. 
3. Подготовка к будущей семейной жизни.

4.Обоснование необходимости реализации данной программы для достижения указанных целей и решения поставленных задач
 В рамках психологического просвещения используются лекции, дискуссии, психологические игры, тренинги.
Психодиагностика детско-родительских отношений в семьях, проводится для изучения отношений родителей по отношению к детям и наоборот.
Участники программы:
Дети, родители, педагоги.
Срок реализации программы 1 год.
Формы взаимодействия семьи и школы инновационные
	Родительские университеты

	Конференции

	Тренинги

	Родительские ринги

	Час вопросов и ответов

	Дни открытых дверей

	Диспут-размышление по проблемам

	Обмен опытом

	Привлечение других специалистов

	Сетевое взаимодействие

	Клубы

	Деловая игра



Тематические встречи
-диагностика детско-родительских отношений;
-исторический взгляд на семью и брак (дискуссия, круглые столы), плюсы и минусы;
-основные ценности семьи, причины создания семьи (родительский университет: повышение родительской компитенции);
-семейные традиции в вашей семье (обмен опытом);
-семейные и культурные традиции в других странах (привлечение специалистов, сетевое взаимодействие);
-«самый счастливый день в кругу семьи».

Творческая мастерская
-коллаж твоей будущей семьи, твоей мечты (арт-терапевтические втречи);
-семейное древо;
-театральная студия «Вредные привычки или что разобщает семью», «Твоя будущая семья, берём хорошие традиции» (деловые игры).

Родительские собрания (конференции, ринги) и индивидуальные консультации (беседы):
-  Диагностика детско-родительских отношений;
 - «Гендерное воспитание ребенка в семье, обязанности и ответственность»; 
- «Опыт родителей: в каждом доме свои семейные традиции»
 - «Современная семья - какая она должна быть?» (дискуссия) 
- «Секрет семейного счастья» - круглый стол-семейная вечеринка.
Другие мероприятия:
Семейный праздник «Креативные семьи» - вечер встреч творческих семей.
Профессии наших родителей (презентация профессий, экскурсии на место работы родителей).
Выставка-презентация «Это сделано руками наших родителей».
Фото-вернисаж «Моя СЕМЬЯ» (виртуальные коллажи, фильмы, клипы).
Конкурс рисунка «Герб нашей семьи».
Мастер-класс «Семейный архив».

Выставка книг «Читаем всей семьей».
«Семейный кинозал» - обмен и формирование фильмотеки семейных фильмов.

5. Структура и содержание программы
Календарно-тематическое планирование мероприятий.
	Месяц
	Направление
	Тематическое мероприятие
	Работа с родителями

	Сентябрь - октябрь
	Нравственно- интеллектуальное воспитание

	Беседа «Азбука прав и обязанностей».
Сетевое взаимодействие, круглый стол с представителями правоохранительных органов (инспектор ПДН).
	Изучение социального состава семей (анкетирование), психолог.
Сетевое взаимодействие, круглый стол с представителями правоохранительных органов (инспектор ПДН).

	
	Спортивно оздоровительное воспитание
	День здоровья, семейные походы (скандинавская ходьба), кл.руководитель.
	День здоровья, семейные походы (скандинавская ходьба), кл.руководитель.

	
	Воспитание любви к родному краю
	Экскурсия в музеи или по знаменитым улицам города
	Семейные квесты и экскурсии с краеведом Вагачевой Т.

	
	Спортивно оздоровительное воспитание
	 Тематическая встреча  «Вредные привычки», психолог
	Диагностика детско-родительских отношений, психолог

	
	Психолого-педагогическое просвещение родителей

	Сетевое взаимодействие, психолог Центра «Планирования семьи» Каталова М.А.
Особенности развития мальчиков и девочек 13-15 лет
	Родительский университет. 
Сетевое взаимодействие, психолог Центра «Планирования семьи» Каталова М.А.
«Гендерное воспитание ребенка»

	ноябрь
	Нравственно- интеллектуальное воспитание
	Конкурс рисунков, коллажей «Моя мама, какая она»    (ассоциативные рисунки)    
	Клуб мам  «Мамины руки», кулинарный ринг.

	
	Психолого-педагогическое просвещение родителей
	
	Родительский университет, привлечение специалистов НИИ материнства и детства,  тема «Взросление, предохранение, ранняя беременость» Матвеева Е.А.

	декабрь
	Нравственно- интеллектуальное воспитание
	Тематическая встреча «Семейные традиции в семье», подарки к Новому году и рождеству своими руками, мастер-класс («Семейное древо – коллаж») вечеринка
	Тематическая встреча «Семейные традиции в семье», подарки к Новому году и рождеству своими руками, мастер-класс

	
	Спортивно-оздоровительное воспитание

	Деловые игры и тренинги, тема  
ЗОЖ
	Здоровье и безопасность детей – забота семьи и школы (анкетирование), психолог

	
	Психолого-педагогическое просвещение родителей
	«Современная семья, какая она должна быть» дискуссия.
	Индивидуальные встречи с  родителями. Родительское конференции, час вопросов и ответов.
Психолого-родительско-детские чаты.

	январь
	Нравственно- интеллектуальное воспитание
	Тематическая встреча - диспут «Мой дом – моя крепость» 
	Родительский университет «Основные ценности семьи» (психолог)

	
	Воспитание любви к родному краю
	По «Золотому кольцу», семейные экскурсии
	Семейные экскурсии

	февраль
	Нравственно- интеллектуальное воспитание
	Тематический час , «Защитникам Отечества посвящается», вечеринка, творческое поздравление
	Клуб «Защитников отечества», папы рассказывают о службе будущим защитникам.

	
	Спортивно-оздоровительное воспитание
	Рыцарский турнир,  Квест с представителями наркодиспанс. Повасарис С.В.
	«Отцы и дети» - спортивные соревнования

	
	Психолого-педагогическое просвещение родителей
	
	Быть хорошим отцом – подлинный талант (анкетирование). Родительский интеллектуальный ринг.

	март
	Нравственно- интеллектуальное воспитание

	Проект                    «Моя родословная» или «Моя будущая семья» (коллаж семейное древо или семья)
Совместные праздники: 
8 марта - девичник, 
«Широкая Масленица»- пикник, блины
	Ярмарка подарков для мам, сделанных своими руками, от мам кулинарные изыски (дети о родители готовят угощения вместе)


Семейный пикник, «Масленица» с информационным квестом на природе

	
	Психолого-педагогическое просвещение родителей
	
	Родительская конференция с представителями Центра занятости (профориентация) Сарычева Т.Ю.

	апрель
	Нравственно- интеллектуальное воспитание
	Тематическая встреча «Профессии наших родителей».
Дни открытых дверей в колледжах
	

	
	Воспитание любви к родному краю

	Экскурсия на предприятия, где работают родители (при содействии родительского совета школы)
	

	
	Спортивно-оздоровительное воспитание

	День здоровья Фестиваль «За здоровый образ жизни!» (сотрудничество с фитнес-центрами, ледовым дворцом)
	

	май
	Нравственно- интеллектуальное воспитание
	Семейный выход в кинотеатр, театр (сотрудничество с А-113 и Дворцом искусств)
	Вопросы-ответы со специалистами (директор, шк.врач, психолог)


	
	Воспитание любви к родному краю
	Экскуурсия в Решму, кулинарный мастер-класс
	

	
	Спортивно-оздоровительное воспитание
	«Отцы (мамы) и дети»
(сплав на байдарках)
	

	
	Психолого-педагогическое просвещение родителей
	
	Родительская конференция, час ответов-вопросов



Театральная студия (психологический театр) в течение года готовит постановку «Сага о самом счастливом дне в кругу семьи», общее видение детей (отдельно) и родителей, каким они видят этот самый день, два акта: первый акт (то, что хотят и видят дети), а второй акт видения родителей.
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