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        Цель: повышение профессиональной компетенции педагогов по использованию кинезиологических упражнений в работе с детьми  старшего дошкольного возраста.         
Задачи:
1.Познакомить участников мастер–класса с понятием «кинезиология», видами кинезиологических упражнений и методикой их проведения.
2.Совершенствовать  практические навыки педагогов.
3.Активизировать деятельность педагогов по использованию здоровьсберегающих технологий   в работе с детьми.
Оборудование и материалы: карты–схемы кинезиологических упражнений, презентация по теме, буклеты с рекомендациями. 
Предварительная работа:
1.Изучение педагогами методической литературы по данной теме.
2.Разработка сценария  и презентации.
3.Разработка  карт–схем кинезиологических упражнений.
 
Ход мероприятия 

         Добрый день, уважаемые коллеги! Тема нашей встречи «Использование кинезиологических упражнений в коррекционной работе с детьми с ОНР».         У детей, имеющих нарушения речи, как правило, наблюдаются и другие проблемы в области психических функций, эмоционально-волевой сферы, двигательной и других сферах, что свидетельствует о той или иной степени нарушений со стороны центральной нервной системы в целом.  Для преодоления имеющихся у них отклонений, предупреждения развития патологических состояний, укрепления психического здоровья необходимо проведение комплексной психокоррекционной работы. Одним из составляющих элементов такой работы является кинезиологическая коррекция.
         Что же такое «Кинезиология?»
Кинезиология—наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определённые двигательные упражнения. Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать проблемы в различных областях психики. 
         Использование кинезиологических упражнений в деятельности учителя- логопеда становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми. Применение данного метода позволяет улучшить у ребёнка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.  
           На фоне комплексной коррекционной помощи, кинезиологические упражнения, не требуя особых усилий, оптимизируют процесс коррекции речи и интеллектуальной деятельности и способствуют оздоровлению всего организма ребенка. Кроме того, альтернативные методы и приемы помогают организовывать занятия интереснее и разнообразнее.
         Специалисты рекомендуют проводить кинезиологические упражнения ежедневно. Особенно рекомендуется вводить в режим ребенка родителям и педагогам детских садов для подготовки к успешному обучению в школе.         
         Сегодня нам хотелось бы представить вашему вниманию авторскую разработку «Умные ручки», в основе которой лежит кинезиологическое упражнение  «Кулак-ребро-ладонь». Данная методическая разработка, в соответствии с ФГОС ДО, основывается на принципах личностно-ориентированного подхода к ребенку, способствует созданию атмосферы сотрудничества. Доступность и вариативность содержания позволяет развивать способности ребенка, проявлять самостоятельность и активность.       
Приложение 1
         Она представляет собой серию карт-схем разного уровня сложности. На них с помощью определенных символов отражена последовательность движений рук (кулак, ребро, ладонь).
Приложение 1. Рис.1
         Работа с картами-схемами строится по принципу «от простого к сложному».  Вначале упражнения выполняются с помощью педагога, а по мере усвоения дети переходят к самостоятельной работе. В дальнейшем можно предложить детям самостоятельно составить карту-схему.
        Опыт показал эффективность использования данной разработки на логопедических занятиях в ходе автоматизации и дифференциации звуков (сопряжение речи с движением). Выполняя движения кинезиологических упражнений, дети произносят определенные звуки изолированно, в слогах, словах, словосочетаниях, стихах и потешках.
Приложение 1. Рис. 2-9
              Предлагаем вам, уважаемые педагоги, на практике  выполнить  кинезиологические упражнения, используя карты-схемы.   
        Карты-схемы могут быть использованы в самостоятельной деятельности, режимных моментах и на занятиях с детьми, в работе учителей-дефектологов, педагогов-психологов, воспитателей, работающих с детьми с ОВЗ. 
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