Сценарий спортивного праздника «Здоровым – быть здорова»!

Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, представления на тему здоровья.
Задачи:
- стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
- повышение сопротивляемости организма детей к различным заболеваниям.
Участники праздника: обучающиеся 1-9 классов, учителя, родители.
Актуальность темы:
Пусть  эта мысль не покажется странной. Мы привыкли слышать слова: беречь здоровье, укреплять здоровье, не вредить здоровью. Но чтобы эти слова не остались лишь призывами, благими пожеланиями их нужно осознать. Здоровью надо учиться.
7 апреля каждого года мир отмечает праздник День здоровья. 
Впервые эту знаменательную дату отпраздновали еще в 1948 году, когда была создана Всемирная организация здравоохранения.
И дата эта была выбрана неслучайно. Весна – пора, когда все в природе расцветает.
Именно в эту пору хочется начать все с начала, задуматься о своем здоровье, улучшить свое состояние и самосовершенствоваться. Весной хочется вновь объявить войну всем болезням. 
Вот так и была основана Всемирная организация здравоохранения. А ко дню ее основания решили приурочить праздник, который будет посвящен вопросам здоровья.
Тогда основной целью Международного Дня здоровья было распространение здорового образа жизни, формирования в сознании людей понятие «здоровье», его значимости и ценности.
Кроме того этот день необходим человечеству для того, чтобы понять всю важность здоровья в жизни каждого и для того, чтобы определить аспекты улучшения здоровья людей во всем мире.
Ход мероприятия.
1.Построение участников мероприятия посвященному «Дню Здоровья».
Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие ребята, участники мероприятия, гости и болельщики команд.
Ежегодно во всем мире отмечают Всемирный день здоровья.  Мероприятия дня проводятся для того, чтобы все люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни.
Наше спортивное мероприятие посвящено празднику «Дню здоровья».
Сегодня проходит Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни».
Акция «10 000 шагов к жизни» основана на рекомендациях Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) проходить в день от 6 до 10 тысяч шагов для поддержания минимума нормальной физической активности человека.
Согласно классификации физической активности здоровых людей, менее 5000 шагов, совершенных человеком в день, характеризует его образ жизни как «сидячий». От 5000 до 7499 шагов в день – показатель не включает спорт и физические нагрузки и считается «малоэффективным». 7500-9999 шагов в день – включает некоторые физические нагрузки или ходьбу (и/или работу, требующую больше ходьбы) и считается «отчасти активным». 10 000 и более шагов в день характеризуют образ жизни человека как «активный».
Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купить ни за какие деньги! Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на преодоление жизненных задач, не сможете полностью реализоваться в современном мире.
Что такое здоровье? Здоровье - состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
Давайте посмотрим на факторы, влияющие на здоровье человека:
20% - экология;
20% - генетика;
10% - здравоохранение;
50% -  здоровый образ жизни.
Что составляет наибольший процент? (здоровый образ жизни)
Что входит в понятие здоровый образ жизни? (питание, закаливание, режим дня, личная гигиена, отсутствие вредных привычек). Эти компоненты и составляют формулу здорового образа жизни.
2. Поделить участников мероприятия на команды.
3. Представление судей и системы оценивания (1-е место-3балла, 2-е место-2балла, 3-е место -1балл).
4. Участники команд выбирают капитана и придумывают название команды (на тему: здоровья, здоровый образ жизни).
5. Представление названия команд и капитанов. Жюри оценивает оригинальность названий команд. Наша команда - хором  говорят название команды. У кого получается вместе и дружно, та команда и выиграла.
6. Зарядка. 
Выполняется комплекс ОРУ. Жюри оценивает точность и правильность выполнения упражнений.
7. Конкурс «Быстрые ноги».
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу,  направляющий в колонне, выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды.
8. Конкурс «Кенгуру». 
Нужно пробежать, а вернее про прыгать определенное расстояние, зажав между коленями мяч. Если мяч падает на землю, бегун поднимает его и снова зажимает коленями и продолжает бег. Побеждает тот, кто быстрее всех пробежит всей командой.
9. Конкурс «Полезное – неполезное». 
Всем известно, что здоровье – это рациональное питание. Что значит рациональное? Это не только вкусно и сытно, но и с пользой для организма, а значит, и для здоровья. Наша игра называется «Полезное – неполезное». Сейчас я буду называть продукты питания. Если вы считаете, что этот продукт полезен для здоровья, вы хлопаете в ладошки, а если названный продукт, по вашему мнению, не полезен для здоровья, то нет.
Молоко, малина, чипсы, яблоко, леденцы, шоколад, фасфуд, мармелад, кефир, печенье, вода, капуста, кока-кола, варенье, апельсин.
10. Конкурс «Меткий футболист».  
1) Выходят по очереди участники команд. Сначала 1команда (по одному), затем 2 и 3 команды. На площадке указаны разметки с баллами, каждый участник выбирает то расстояние, с которого, по его мнению, он попадет по воротам. У каждого участника по одной попытки. Чем больше попаданий и чем дальше расстояние, тем больше наберет команда.
2) Тоже самое только с закрытыми глазами.
11. Конкурс «Бег с препятствием». 
Каждый участник команды добегает до назначенной линии и берет карточку на которой написанный вид упражнений (скакалки 10 прыжков, отжимания 10 раз, приседания и т.д.) после выполнения бежит к своей команде и передает эстафету следующему участнику. Команда, которая быстрее выполнит задания побеждает.
12. Конкурс «Пантомимика».  
С каждой команды выходит по очереди один участник, вытягивает один листок бумаги, на котором написано, один из видов спорта. Ваша задача показать своей команде жестами и мимикой, какой вид спорта был написан на листке бумаги. Чья команда быстрее всех угадает, та и выигрывает.
13. Эстафета «Переправа».
Бежит к определенной отметки первый игрок, берет обруч, возвращается к команде и за обруч хватается второй игрок, они бегут вместе и т.д.  Команда, которая быстрее выполнит задания побеждает.
14. Конкурс капитанов. 
Капитаны каждой команды выстраиваются на старте, им завязывают глаза и дают в руки мяч. По сигналу капитан должен преодолеть дистанцию 10 метров до финиша, где стоит ведро, и опустить в него мяч. Участники команды помогают с ориентироваться в пространстве, выкрикивая правильное направление. Выигрывает тот капитан, который быстрее справится с заданием. Игра завершается, когда последний капитан дойдёт до корзины.
Награждение победителей.
[bookmark: _GoBack]Награждение команд грамотами за 1 – 3 место.
Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в школе, и дома. Растите крепкими, здоровыми и ловкими!
Спасибо нашим командам за участие, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам.
Спасибо всем кто с нами разделил этот праздник. До свидания.
Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения! 

