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Тема занятия: «Классический экзерсис для обучающихся                                       2 года обучения»
Экзерсис у станка изучается, опираясь на основную образовательную программу «Ритм» в соответствии всех правил и упражнений.
[bookmark: _GoBack]Цель: совершенствование навыков исполнения ранее изученных элементов классического экзерсиса                               
Задачи:
· Обучать  воспитанников владеть и управлять своим телом, отработать основные  элементы классического экзерсиса; 
· Развивать творческую активность, эмоциональную выразительность, технику исполнения танцевальных движений;
· Воспитывать  дисциплинированность и организованность, культуру межличностных отношений.
Тип занятия: закрепление изученного материала

Форма занятия: фронтальная и групповая

Методы обучения: 
· Практический (выполнение упражнений классического экзерсиса у станка и на середине зала, исполнение концертного номера 
«Вечный двигатель»)
· Словесный (пояснение, объяснение, беседа)
· Наглядно-словесный (показ-объяснение, показ-уточнение).

Оборудование и средства обучения: хореографический станок, магнитофон.

План занятия:
· Организационный момент – 2 минуты
· Основная часть – 35 минут
· Заключение – 3 минут

ХОД ЗАНЯТИЯ:
I.Организационный момент:

1. Построение для поклона, объявление темы, постановка, цели и задачи занятия. Проверка присутствующих. Установка атмосферы взаимопонимания, настрой обучающихся на плодотворную работу.
Педагог:
- Здравствуйте дети. Сегодня у нас необычное занятие. Присутствуют гости, поэтому особенно постарайтесь. Сегодня на занятии мы с вами покажем нашим гостям какие основные элементы классического экзерсиса выучили 
2. Приветствие – поклон.
II. Основная часть:
     1.Разминка на месте
-упражнения для головы;
-упражнения для плеч;
-наклоны корпуса в сторону;
- релеве на полупальцах;
- наклоны корпуса вперед к левой и правой ноге;
- приседания;
-трамплинные прыжки по 6 позиции;
2.Классический экзерсис у станка:
Педагог: 
-Молодцы. Пожалуйста классический экзерсис у станка. 
Все движения исполняются лицом к станку.
         2.1. Рlie releve по 6, 1, 2, 5 позициям 
-На два счета опускаемся в Demi plie на два счета вытягиваем колени, на два счета поднимаемся на полупальцы, на два счета опускаемся в исходную позицию, выполняем так по всем позициям. 
         2.2. Demi рlie 
-2 demi рlie 1 grand рlie по 1,2,5 позициям (demi plie исполняется на два счета, grand plie на четыре счета), в завершении port de bras по 1 позиции с выходом на releve. Por de bras исполняется на четыре счета (назад с поворотом головы, вправо, влево).
         2.3. Battements tendus
- «Крестом» (вперед, в сторону, назад, в сторону) по 4 раза. Движение исполняется из 5 позиции в соответствии всех правил Battement tentus (открытие и закрытие ноги на два счета).
         2.4. Battements  tendus jetes
- «Крестом» (вперед, в сторону, назад, в сторону) по 2 раза. Движение исполняется из 5 позиции в соответствии всех правил Battement tentus jetes через точку (на два счета осуществляется бросок на 45° на три опускается на пол, на четыре закрытите Battement tentus в исходную позицию).
        2.5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(по четверти круга) с I позиции – с préparation и заключением.
- 4 en dehors (четверть крука проводится на два счета), develepes вперед на 90° (подъем на четыре счета, удержание и опускание ноги), 4 en dedans (четверть крука проводится на два счета), develepes назад на 90° (подъем на четыре счета, удержание и опускание ноги), port de bras корпуса, releve по 1 позиции (руки в положении 3 позиции).
       2.6. Battements fondues
- «Крестом» по два раза на всей стопе носком в пол из 5 позиции (вперед, назад, в сторону), движение исполняется с использованием положения sur le cou-de-pied (основное, обхватное) на два счета приводим ногу в положение cou-de-pied, на два счета открываем. 
       2.7. Battements frappes
- «Крестом» по два раза на всей стопе носком в пол из 5 позиции (вперед, назад, в сторону), движение исполняется с использованием положения sur le cou-de-pied (основное, обхватное) на счет раз приводим ногу в положение cou-de-pied, на счет два пауза, на счет три приводим носком в пол, на счет четыре пауза.
       2.8. Battements releves lent, Battements developpe 
- «Крестом» по два раза вперед, в сторону, назад из 5 позиции (один раз releves lent, один раз developpe), осуществляется подъем ноги на 90° (четыре счета подъем, четыре счета удержание, четыре счета опускание ноги).
       2.9. Grand battements jetes 
- «Крестом» по четыре раза через точку на полу из 5 позиции (вперед, в сторону, назад), исполняется на 4 счета (на раз бросок на 90°, на два нога опускается на пол, на три закрытие battements tendus в исходную позицию, четыре пауза).   
       3. Упражнения на растяжку у станка
- растяжка с наклоном корпуса.
          
           4. Упражнения на середине зала:
           4.1. Прыжки 
- Temps sauté по 1, 2, 5 позициям.
        5. Демонстрация танцевальной композиции «Вечный двигатель».

III. Заключительная часть:
1.Подведение итогов. 
 2.Поклон
Литература:
1. Ваганова А. Основы классического танца/ Ваганова А. - М.: Искусство, 1963. – 180 с. 
2. Богданов Г. Урок русского народного танца/ Богданов Г.- М. «МГИК», 1995. – 243 с.
3. Иноземцева Г.В. Народный танец/ Иноземцева Г.В.  - М.: Знание, 1971. – 217 с.
4. Алексеева.Л.Н. Двигаться и думать/ Алексеева.Л.Н. - М., 2000. -  37 с.
5. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Рольф, 1999. – 272 с.





















