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В данной работе отражается одно из направлений туризма (экологический туризм), предполагающее посещение территорий, не затронутых антропогенным воздействием. 
Раскрывается роль экологического туризма в устойчивом развитии региона, направленного на решение социальных, экономических и природоохранных задач Забайкальского края. 
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Отдых в сельской местности становиться все более популярным среди туристов. Особенно сельский туризм востребован у городских жителей, который привлекает тишиной, размеренным образом жизни и живописными пейзажами. Сельский туризм дает возможность провести несколько недель, живя в деревенских домах, ознакомиться с сельским образом жизни, с местной культурой и местными обычаями, принимать участие в традиционном сельском труде или просто уединиться с природой и прочувствовать ее красоту и мудрость.
Одним из альтернативных направлений в сельском туризме, который играет существенную роль в развитии сельских территорий, это экологический туризм. Особенно в период санитарно-эпидемиологических ограничений люди испытывают потребность в поездках и удовлетворить их спрос поможет отдых на свежем воздухе. После такого отпуска или входных дней, проведенных с пользой для души и тела, заряд бодрости и прилив сил гарантированы. 
Причем это не просто выезд на охоту, или поход выходного дня на лоно природы, а отдых в национальном парке или заповеднике, где есть возможность побыть наедине с природой. 
Сотрудники особо охраняемых природных территорий разместят, проведут экскурсии по специальным маршрутам и экологическим тропам, расскажут много любопытного. Познание природы с минимальным воздействием на окружающую среду самое лучшее лекарство в эпоху пандемии! 
Экологический туризм охватывает обширный сектор отрасли от однодневного отдыха за городом и небольших экскурсий для школьников до многодневных трекингов. По роду занятий выделяют 3 вида экотуризма.
1.	Научный экологический туризм. Экспедиции учёных, практика студентов в заповедниках, полевые исследования (например, учёты численности животных) с привлечением волонтёров.
2.	Познавательный экотуризм. Наблюдение за млекопитающими, птицами, редкими растениями, бабочками. Туры к палеонтологическим достопримечательностям, этнографические поездки, фотоохота.
3.	Рекреационный туризм. Активный отдых: конные, пешие, велосипедные походы, альпинизм, рафтинг, сплав по рекам. Пассивный отдых: пикники, пребывание на базах и в палаточных лагерях с изучением окрестностей.
Экотуризм – это единственный тип туристической индустрии, ориентированный на сохранение окружающей среды, культурных ценностей, служащих источником доходов отрасли. Настоящий экологический турист не принесет вреда тому месту, где отдыхал и отдохнет так, чтобы сберечь и полюбить места отдыха. В свою очередь внеся свою лепту и в экономическое развитие регионов, где развивается экотуризм. 
В Забайкальском крае можно посетить несколько особо охраняемых территорий (ООПТ):
- федеральные ООПТ (государственный природный биосферный заповедник «Даурский», Сохондинский государственный природный биосферный заповедник, национальные парки «Алханай», «Чикой» и «Кодар», заказники федерального значения «Цасучейский бор» и «Долина дзерена», памятник природы федерального значения «Ледники Кодара»);
- ООПТ регионального значения представлены следующими категориями: природный парк («Арей» и «Ивано-Арахлейский»), заказники регионального значения (19 территорий), памятник природы (64 территории), 1 учебно-научный стационар. 
Развитие системы ООПТ в Забайкальском крае является неотъемлемым элементом устойчивого развития региона и выступает одним из приоритетных направлений при решении социальных, экономических и природоохранных задач в регионе. Экологический туризм не только влияет на развитие региона, но и формирует ответственность за сохранение природного достояния края.
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