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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
Хореография как средство физического воспитания
 школьников начальных классов

Аннотация
       
В программах физического воспитания дошкольных учреждений есть раздел Ритмическая гимнастика. К сожалению, в Физическом воспитании общеобразовательных школ танцевально-хореографическая подготовка отсутствует. Соответственно, в наше время это очень актуально.
ЦЕЛЬ. Оценить влияние средств хореографии на развитие координационных способностей младших школьников.
ОБЪЕКТ. Физическое воспитание младших школьников.
ПРЕДМЕТ.  Координационные способности младших школьников. 
Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования: 
 - анализ научно-методической литературы;
 - педагогические наблюдения;
 - педагогический эксперимент;
 - педагогическое тестирование;
 - математическая обработка полученных результатов.

РЕЗУЛЬТАТ
Полученный материал, может быть, использован на практике в общеобразовательных учреждениях, а также во внеклассной работе с детьми младшего школьного возраста.

1. Анализ научно-методической литературы.
Для получения объективных сведений по изучаемым вопросам, уточнения методики исследования изучалась литература о хореографии, её видах, особенностях использования в младшем школьном возрасте. Была изучена характеристика средств и методов хореографии. Анализировалась литература о координационных способностях, их развитии. 
Выполнен анализ образовательных программ физического воспитания младших школьников. Данная работа  помогла нам определить направление и тему и методы исследования.
Наблюдение проводилось в школе №1 г. Лыткарино, в течение учебного года, в 3 классах, в рамках 3 урока физической культуры. В данной школе уроки физической культуры проводятся по гендерному типу, поэтому в исследовании принимали участие только девочки.
2. Педагогические наблюдения. 
Педагогические наблюдения проводились за использованием в ходе урока средств развития физических качеств, их разнообразием с определенной нагрузкой, в соответствием возрасту учеников.
3. Педагогический эксперимент
  Педагогический эксперимента проводился для оценки влияния средств хореографии и подвижных игр на развитие координационных способностей младших школьников.
4. Педагогическое тестирование.
Важным организующим и направляющим фактором в процессе физической подготовки является контроль над развитием качеств. Одним из показателей, характеризующих уровень развития координационных способностей, является успешная сдача школьниками тестов, при помощи которых определялись следующие виды координационных способностей:
-   ловкость;
-   точность воспроизведения движений;
      -   способность к согласованию движений; 
      -   способность к сохранению равновесия;
-  координационные способности, относящиеся к целостным двигательным действиям (способность к ориентированию в пространстве)
      -  способность к воспроизведению ритма по рисунку;
5. Методы математической статистики. 
Все результаты исследований были обработаны с помощью статистического пакета Microsoft excel.
ВЫВОД
В контрольной группе, как и в экспериментальной (табл. №1), замечен прирост показателей, это вполне объяснимо, так как этот возраст считается сенситивным для развития координационных способностей. Но, в экспериментальной группе прирост больше, чем в контрольной.
Таблица №1 - Результаты развития координационных способностей
 школьников младших классов

	Тест
	Сентябрь
	Февраль
	Апрель

	
	
	Экспер.
	Прирост.
	Контрол.
	Прирост.
	Экспер.
	Прирост.
	Контрол.
	Прирост.

	Т1
	3.7
	4.3
	0.6
	3.9
	0.2
	4.5
	0.8
	4.3
	0.6

	Т2
	3.6
	4.4
	0.8
	4.2
	0.6
	4.4
	0.8
	4.2
	0.6

	Т3
	3.8
	4.3
	0.5
	4.1
	0.3
	4.4
	0.6
	4.3
	0.5

	Т4
	3.8
	3.9
	0.1
	4.0
	0.2
	4.2
	0.4
	4.1
	0.3

	Т5
	3.8
	4.0
	0.2
	3.9
	0.1
	4.3
	0.5
	4.0
	0.2

	Т6
	3.9
	4.4
	0.5
	3.9
	-
	4.6
	0.7
	4.2
	0.3





\
Исходя из рисунка №1, можно увидеть, что хореографическая подготовка наиболее эффективно влияет на развитие ритмичности (разница показателей между контрольной и экспериментальной группами  составила 6.6%) и способности к ориентированию в пространстве (разница показателей между контрольной и экспериментальной группами составила 8.2%). Практически одинаков прирост результатов в согласовании движений составил и в равновесии (разница между показателями -  2% и 2.2% соответственно).
По результатам эксперимента, в ловкости, при использовании средств хореографии, прирост показателей составил 17.7%, а при использовании подвижных игр 13.9%.
По результатам эксперимента, в точности воспроизведения движений, при использовании средств хореографии, прирост составил 18.2%, а при использовании подвижных игр 14.3%.
По результатам эксперимента, для определения согласования движений, при использовании средств хореографии, прирост составил 13.6%, а при использовании подвижных игр 11.6%.
 По результатам эксперимента, в равновесии, при использовании средств хореографии, прирост составил 9.5%, а при использовании подвижных игр 7.3%.
По результатам эксперимента, в ритмичности, при использовании средств хореографии, прирост составил 11.6%, а при использовании подвижных игр 5%.
По результатам эксперимента, в ориентации в пространстве, при использовании средств хореографии, прирост составил 15.2%, а при использовании подвижных игр 7%.
[image: image.pdf]
Рис. 1 Показатели прироста координационных способностей школьников младших классов(%)

Исходя из литературных источников (Л.П. Матвеев, Ю.Ф Курамшин, А.А. Гужаловский, Волков Л.В.) я могу констатировать, что самым эффективным периодом для развития координационных способностей является возраст от 8 до 11 лет. В таблицах сенситивных периодов, приведенных этими авторами выделяются такие координационные способности, как равновесие, точность воспроизведения движений и простые координационные движения. 
Педагогическое наблюдение позволило нам говорить о том, что из координационных способностей в общеобразовательной школе используются средства на развитие меткости, равновесия и ловкости. Это может говорить о том, что на развитие других видов координационных способностей на уроках физической культуры времени не выделяется. 
 Хореографическая подготовка наиболее эффективно влияет на развитие ритмичности (разница показателей между контрольной и экспериментальной группами составила 6.6%) и способности к ориентированию в пространстве (разница показателей между контрольной и экспериментальной группами составила 8.2%). Влияние средств хореографии и подвижных игр на развитие согласования движений и равновесия одинаково (разница показателей между контрольной и экспериментальной группами составила 2% и 2.2% соответственно).
В экспериментальной группе к окончанию учебного года прирост результатов  в равновесии и ритмичности составил (на 0.4б. и 0.5б соответственно).
В контрольной группе к окончанию учебного года прирост результатов в равновесии и ритмичности составил  0.3б и 0.2б соответственно. 
 Это может говорить о том, что другие средства физического воспитания на данные виды координационных способностей воздействуют незначительно.
 По результатам эксперимента, в ловкости, при использовании средств хореографии, прирост показателей составил 17.7%, а при использовании подвижных игр 13.9%.
 По результатам эксперимента, в точности воспроизведения движений, при использовании средств хореографии, прирост составил 18.2%, а при использовании подвижных игр 14.3%.
     По результатам эксперимента, для определения согласования движений, при использовании средств хореографии, прирост составил 13.6%, а при использовании подвижных игр 11.6%.
         По результатам эксперимента, в равновесии, при использовании средств хореографии, прирост составил 9.5%, а при использовании подвижных игр 7.3%.
 По результатам эксперимента, в ритмичности, при использовании средств хореографии, прирост составил 11.6%, а при использовании подвижных игр 5%.
 По результатам эксперимента, в ориентации в пространстве, при использовании средств хореографии, прирост составил 15.2%, а при использовании подвижных игр 7%.
5. Я рекомендуем использовать разработанную батарею тестов для оценки развития координационных способностей школьников младших классов.
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