Технологическая карта внеклассного мероприятия  «Здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья»
	Тема
	

	Цель темы
	Формирование культуры  здорового образа жизни у детей, способствование развитию аккуратности и потребности к соблюдению правил личной гигиены.

	Планируемые результаты
	· Продолжать работу над формированием умения определения задач занятия и темы занятия;

Личностные
Учащиеся осознают здоровье и здоровый образ жизни как  основополагающие ценности,  имеют мотивацию к учебной деятельности, навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях
Учащиеся понимает личную ответственность за состояние собственного здоровья в будущем. Умеют делать нравственный выбор в пользу здорового образа жизни. 
Предметные
Учащиеся умеют делать зарядку, чистить зубы.
Учащиеся  знают пословицы, поговорки по теме, название и функции предметов личной гигиены.
Регулятивные
Учащиеся способны соотнести имеющиеся знания о здоровом образе жизни  с новым материалом, определить план и последовательность действий при выполнении заданий  нахождение ответов и способов действия на поставленные вопросы  в рамках темы. 
Коммуникативные
Учащиеся умеют слушать и слышать, выражать свои мысли на тему здорового образа жизни, предметов личной гигиены, строить высказывание в соответствии с задачами коммуникации, воспитание умения работать в группах, парах.
Познавательные
Формирование убеждение о необходимости сохранения личного здоровья;
 умение самостоятельно следить за личной гигиеной и состоянием своего здоровья;
знания о пагубном влиянии вредных привычек на здоровье человека;
Продолжить развитие воображения, памяти, речи обучащихся; обогащение словарного запаса обучащихся;
Продолжить развитие умения делать выводы, анализировать, отвечать на вопросы;

Метапредметные
владеют способностями понимать учебную задачу урока, отвечать на вопросы, обобщать собственные представления; слушают собеседника и ведут диалог, оценивают свои достижения на уроке; умеют вступать 
в речевое общение.

Решение проблем со своим здоровьем в реальных жизненных ситуациях.

	Основные понятия
	Здоровье, здоровый образ жизни, гигиена, предметы личной гигиены, бережное отношение к своему здоровью

	Организация пространства
	Фронтальная, индивидуальная, работа в группах.




	Технология проведения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	

	1.Орг.момент
2.Постановка темы, цели.

	-Сегодня наше занятие я хочу начать с пословицы. 
Деньги потерял – ничего не потерял,
Время потерял- много потерял,
Здоровье потерял – всё потерял.
-Объясните смысл пословицы.
-Определите тему занятия
-Что такое ЗОЖ?
-Что такое слагаемые здоровья?
- Определите задачи нашего занятия:

	Приветствие 
Объясняют пословицу




Отвечают на вопросы
	Р – осознают 
и принимают 
учебную задачу.
К – слушают друг друга, строят понятные для партнера по коммуникации речевые высказывания.
Л – осознают гра-ницы своего знания и «незнания»

	3.Постановка проблемы


	-Послушайте сказку и скажите почему нужна школа здоровья?
     В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными и трудолюбивыми. Одно огорчало правителя — сыновья часто и подолгу болели.

Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: «Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?» Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях». Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для детей своей страны.
-Почему Правитель решил открыть школу Здоровья?

• От чего же зависит здоровье человека?

• Что является причиной заболеваний? 

	Пересказ сказки














Отвечают на вопросы
	П –извлекают необходимую информацию из высказываний одноклассников, сведений учителя.
Р – осознают 
и принимают 
учебную задачу, планируют и контролируют учебные действия


	3.Работа по теме. Основная часть
	— Причины болезни изучает маленький ручеек. Послушайте!  
Бежит маленький ручей
Средь цветов и средь камней.
И людей, и зверей
Поит он водой своей.
Часто жалуются люди
На болезни и недуги.
У зверей сложна судьба,
В то же время — жизнь длинна,
И дубы растут лет сто,
Коль не срубит их никто.
Вот прозрачный ручеек —
Задает себе вопрос:
«Почему болеют люди?
Что их так несчастных губит?»
И решил вопрос он этот
Всем задать, кого ни встретит:
Розе, пальме, кабану,
Тигру, дикому коту.

— Что же ответили ручью растения и животные? 

(По мнению прекрасной розы, люди болеют потому, что не умеют радоваться красоте окружающего мира и успехам друг друга, а радость — это особая мудрость, и болезни ее боятся.

Высокая стройная пальма ответила, что люди мало заботятся друг о друге, часто бывают жестокими и неблагодарными. Они убивают животных, наносят вред растениям. А жестокость — это путь к гибели и болезням. Люди часто обманывают друг друга.

Тигр отметил, что люди не верят в свои силы, в себя и это не позволяет им чувствовать себя здоровыми.

Дикий кот считает, что человек часто бывает неаккуратен, не соблюдает основных гигиенических правил и такое поведение вредит его здоровью.

Кабан заметил, что люди неправильно питаются, переедают и это тоже вредит их здоровью.)

-Что является по мнению героев стихотворения причиной заболеваний?
-Какие причины вы можете добавить?
-Мы сегодня должны выяснить от чего зависит наше здоровье

-Послушайте стихотворение и определите первое слагаемое здоровья.
4.Основная часть
1. Гигиена.
-Послушайте стихотворение А.Ерошина «Панацея» и определите первое слагаемое:
Стихотворение:
Пришел в поликлинику 
Вова Петров. 
Захныкал Петров: 
"Что-то я нездоров. 
Так странно и жутко урчит мой живот, 
Как будто 
В нем кто-то ужасный живет!" 
И доктор 
Петрову прилечь предложил, 
И ухо 
К его животу приложил, 
Урчанье послушал, 
Серьезно молчА, 
И брови полезли на лоб у врача. 
До этого 
Доктор не слыхивал, чтобы 
Внутри пациента 
Болтали 
Микробы! 
Один говорил, 
Что сегодня снаружи 
Он прибыл в живот 
На невымытой груше. 
Другой говорил, 
Что Петров ему друг, 
Поскольку неделю 
Не мыл своих рук, 
И в гости 
Отправил к себе через рот, 
Руками немытыми 
Взяв бутерброд. 
И доктор 
Седой головой покачал, 
И пальцами 
В крышку стола постучал, 
И Вове сказал: 
"От такого соседства 
Вас быстро избавит 
Надежное средство". 
"Какое?"– 
Спросил его Вова уныло. 
И доктор сказал: 
"Туалетное мыло".

Ни для кого не секрет, что здоровье начинается с личной гигиены. К ней относится чистота тела и уход за полостью рта. Большое значение также имеет и выбор одежды. Одежда должна соответствовать климату, времени года, и роду занятий. После возвращения из школы нужно сменить ученическую форму на домашнюю одежду. Все это способствует лучшему отдыху.
-Поработаем в группах о определим знаете ли вы правила гигиены.
Работа в группах
1. Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь. Какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?
Мыло, зубная щетка, полотенце для рук, мочалка, зубная паста, шампунь, тапочки, полотенце для тела, расческа.
2. Оля, Вера и Таня не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным.
а) зубы нужно чистить по вечерам, чтобы дыхание было свежим.
б) зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим.
в) зубы нужно чистить утром и вечером.
3. Тебя назначили дежурным. Нужно проследить за тем, как соблюдаются правила гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки?
а) перед чтением книги;
б) перед посещение туалета;
в) после посещения туалета;
г) после того, как поиграл кошкой;
д) после игры в баскетбол;
ж) перед едой;
з) перед тем, как идешь гулять.
- Определите второе слагаемое здоровья
2.Сон.Соблюдение  режима дня.
С.Михалков «Не спать»
-Тише дети, я устала,
Завершается игра,
Детям спать уже пора.
Книжки устали, устали тетрадки.
Дети ложатся в родные кроватки.
Только Петя почему-то вспоминает в те минуты
Очень много разных дел, сделать их он не успел.
Хочет ужин повторить – просит он кефир налить, ест всего пол-ложки – остальное кошке.
Чистит щеткой брюки, долго моет руки.
Ранец школьный свой раскрыл – вдруг, да что нибудь забыл.
Мама говорит не смело: «Будет день и будет дело.
Ночь дается, чтобы спать, организму- отдыхать»
Петя, сидя засыпает, маме тихо отвечает:
-Это вредно ночью спать – лучше книгу почитать.
Почему я должен как все поступать?
Когда спать ложиться, я сам могу решать.
Каждый вечер перед сном повторяет это он.
Хоть глаза смыкаются- он так самоутверждается!

-Кто из вас ложиться спать, как герой этого стихотворения?
-Почему он заснул сидя?
-Действительно ли иногда можно совсем не спать и это не повредит здоровью?
-Что чувствует человек, когда плохо спит?
 На доске прикреплены ваши режимы дня для первой и второй смены.
Помни твёрдо, что режим
Людям всем необходим.
Если будешь ты стремиться
Распорядок выполнять
Будешь лучше ты учиться,
Лучше будешь отдыхать.


Хороший отдых обеспечивает нам сон. Чтобы сон был глубоким, надо вставать и ложиться спать всегда в одно и тоже время. Комнату перед сном обязательно надо проветрить. Полезна небольшая прогулка перед сном на свежем воздухе. Мешают засыпанию яркий свет, шумные игры, громкие разговоры, длительные просмотры телепередач. Соблюдение гигиены сна позволит зарядится бодростью, улучшит настроение.

Игра «Плохо-хорошо» (хлопните если хорошо, присядьте если плохо)
Хорошо:
1.Мыть ноги, руки, принимать душ.
2.Чистить зубы.
3.Проветривать комнату.
4.Гулять на свежем воздухе.
Плохо:
1.Перед сном много пить, есть.
2.Смотреть страшные фильмы.
3.Слушать громкую музыку.
4.Играть в шумные игры.
-Определите третье слагаемое:
3.Правильное питание.

- Не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание - условие здоровья, неправильное - приводит к болезням.
- Какие, по вашему мнению, продукты полезны, а какие вредны? Почему?
Продолжите сказку (работа в группах)Придумайте продолжение сказки
"Жил - был один сказочный король. У него была дочь. Она любила только сладкое. И с нею случилась беда".
- Какая случилась беда с принцессой?
- Посоветуйте королю, как можно вылечить принцессу.
- Расскажите, как правильно питаться.
- Какое питание можно считать здоровым?
- Что значит "разнообразное" питание?
Правила питания:
· Мыть руки перед едой.
· Во время еды не разговаривать.
· Не переедать.
· Есть небольшими кусочками.
· Соблюдать режим питания.
· Мыть овощи и фрукты.

Важно для здоровья человека – правильное питание. Рацион школьников обязательно должен содержать витамины, так как они повышают сопротивляемость к инфекционным заболеваниям. Поэтому нужно употреблять зелень, фрукты, овощные и фруктовые соки.

4.Физическая активность.
Чтение рассказа А.Дорохова "Молодые старички".
- Послушайте рассказ А.Дорохова "Молодые старички". Подумайте почему такое название?
Я знал одного десятиклассника. Когда он проходил мимо моей комнаты, я всегда догадывался, что это он, хотя моя дверь была закрыта. Лишь он один во всем дворе еле волочил ноги, как старый-престарый дед.
А когда этот уже взрослый парень читал книжку, на него было больно смотреть. Он не мог посидеть, чтобы не согнуться, и десяти минут! Сначала подопрет голову одной рукой, потом другой и, наконец, ляжет грудью на стол. Такая немощная была у него спина. В свои семнадцать лет он сгибался так, вроде ему было за шестьдесят. 
Почему же он вырос таким хилым?
Только потому, что никогда не занимался спортом и не признавал никакой физической работы. Все шли на субботники - убирать школьный двор или сажать деревья,- а он находил причину, чтобы уклониться от работы. Мальчики бежали на физкультуру, а он оставался в классе, показав записку от врача, что его, мол, освобождают - недавно у него был грипп или насморк. Вот так и стал он стариком преждевременно.
Хотел бы ты стать таким? Наверное, нет. А для того чтобы развить и укрепить свое тело, и не только мышцы, а и сердце, легкие, нервную систему, есть три верных способа: утренняя зарядка, спорт и пребывание на свежем воздухе.
Почему рассказ называется  «Молодые старики»?
- К чему приводит малоподвижный образ жизни?
- Чем надо заниматься?
· Делать зарядку .
· Играть в подвижные игры на свежем воздухе.
· Заниматься физическим трудом и физкультурой.
· Заниматься спортом.
- Кто из вас посещает спортивные секции?
Несколько упражнений прогонят сон, вовлекут в работу важные органы и системы организма, укрепят мышцы. Начинать утро с зарядки – значит встать пораньше с постели и успеть за день сделать много хороших и добрых дел. Благодаря утренней зарядке, школьник не только укрепляет здоровье, но и приобретает ловкость, смелость, выносливость, настойчивость, целеустремленность. Замечено, что у школьников, занимающихся гимнастикой, успеваемость намного выше. Двигательная активность – это путь к силе и красоте, это первый шаг к занятиям спортом.

Физминутка
5.Отсутсвие вредных привычек.
- А какими бывают привычки?
- Какие вредные привычки разрушают здоровье?
Анализ ситуации.
- Послушайте рассказ и помогите герою разобраться в его проблеме.
У меня есть два друга: Коля и Толя. Коля очень самостоятельный. Он в последнее время стал курить и теперь выглядит как взрослый. Девчонки обращают на него внимание. Но я слышал, что это очень вредно: в сигаретах есть яд, он отравляет организм. Курящие люди чаще болеют и чаще умирают.
А Толя не выглядит так модно, как Коля с сигаретой. Но Толя зато всегда бодрый, весёлый и сильный. Он занимается спортом.
А я всё думаю, что мне делать: закурить, как Коля, или спортом заняться, как Толя?
- Где место ребят, которые хотят быть здоровыми: рядом с Толей или с Колей? Почему вы так думаете?
Ни одна из вредных привычек не уносит столько здоровья, как курение табака и употребление алкогольных напитков. Выкуренная сигарета ведет к бессоннице, убытку сил, отсутствию аппетита и к болезням. Под влиянием алкоголя резко ухудшается речь, внимание, разрушаются печень, почки и другие системы человеческого организма. С вредными привычками нужно бороться. И начинать нужно с регулярных занятий физкультурой и спортом. Если человек почувствовал радость жизни во время занятий спортом, он никогда не будет искать веселья в табачном и алкогольном дурмане.

- Какой вывод мы можем сделать?(Чтобы быть здоровыми - нужно избавится от вредных привычек)
6.Закаливание.
Одним из важнейших слагаемых здоровья является закаливание. С его помощью можно избежать многих болезней и на долгие годы сохранить работоспособность, умение радоваться жизни.
 -На слайде посмотрите правила закаливания:
Шесть признаков здорового и закаленного человека:
1.очень редко болеет.
2.Имеет чистую кожу, блестящие глаза и волосы.
3.Имеет хороший сон.
4.Живет не менее 80 лет.
5.Может без отдышки пробежать пять километров.
6.если заболел, то быстро поправляется.
-Какие признаки выбираются главными и почему?
-Какими способами можно достигнуть этих качеств?

7.Добрые слова.
Сценка.
В это время в класс входят девочка и мальчик.
Девочка. Почему ты такой сердитый?
Мальчик. Мне все постоянно делают замечания.
Девочка .Мне неприятно с тобой разговаривать, когда ты сердитый.
Мальчик. Кто не хочет, пусть со мной не разговаривает! Я люблю всех смешить, а они моих шуток не понимают!
Девочка. Как, например?
Мальчик. Вот вчера вижу: в коридоре Колька упал. Я к нему подошел и весело спросил: «Как прошла посадка?» Он обиделся. Или вот брат двойку в школе получил. Мама его ругает, а я решил его утешить и спел ему дразнилку. Что тут было!
Девочка. Мне кажется, что ты нехорошо поступил. Правда, ребята? (Ответы учащихся.) Правильно тебе сказали, что ты поступил плохо.
Мальчик. А разве в классе ребята так не поступают? Я слышал много раз, как они обзывают друг друга. Не уступают друг другу.
Девочка. Надо всем помнить, что доброе слово лечит, а злое калечит.
Учитель спрашивает у детей: «Какую замечательную пословицу вы сейчас услышали?»
(Ответ учащихся: «Доброе слово лечит, а злое калечит.»)

- Какие добрые слова вы знаете?
- Вам приятно их слышать?

Способствуют укреплению здоровья и добрые слова. Наши предки давно знали, что злые слова «убивают». И словом же исцеляли больных. Тренируйте себя просто говорить вежливо и красиво. Важно научиться думать и говорить о хорошем. Делайте ежедневно как можно больше комплиментов другим людям.

-Назовите слагаемые здоровья.
-Хорошо, вы усвоили слагаемые здоровья. (повторим )
-А сейчас будем работать в группах, проверим как вы усвоили тему нашего занятия.


	Чтение наизусть









































Отвечают на вопросы






Инсценирование стихотворения













































Читают сообщение смысловое чтение






Работают в группе























Чтение наизусть




















Отвечают на вопросы




Рассматривают режимы дня

Чтение наизусть









Смысловое чтение






Выполняют движения игры
















По данному началу придумывают сказку
















Смысловое чтение



























Отвечают на вопросы
















Делают физминутку под музыку





Слушают и анализируют ситуацию





















Делают вывод





Выбирают нужные признаки













Инсценируют


















Отвечают на вопросы



Чтение текста













	П – владеют логическими действиями анализа, синтеза, сравнения.
К – слушают 
взрослого и сверстников, излагают 
и аргументируют свою точку зрения на обсуждаемую проблему, признают возможность 
существования
различных точек зрения.
Л – проявляют интерес к предмету, стремятся 
к приобретению новых знаний


	5.Закрепление изученного



	Работа в группах:                                                
1. Выбери правильные утверждения
Делать утреннюю зарядку каждый день. 
Целый день смотреть телевизор. 
Есть много сладостей. 
Дышать свежим воздухом. . 
Больше играть в подвижные игры. 
Кушать грязные овощи и фрукты. 
Чистить зубы 2 раза в день. 
Ходить в грязной одежде и обуви. 
Кушать овощи и фрукты. 
Всегда мыть руки с мылом. 
2 группа: - Выбери слова характеризующие здорового человека: красивый, сутулый, сильный, ловкий, бледный, румяный, стройный,толстый,
крепкий, неуклюжий, подтянутый.
3 группа: Ответь на вопросы:
-Согласны ли вы что зарядка источник бодрости и здоровья?
-Верно ли что жвачка сохраняет зубы?
-Правда ли, что способствует закаливанию в жаркий день пить ледяную воду?
-Правда ли, что  способствует закаливанию контрастный душ?
-Чтобы сберечь глаза надо смотреть телевизор сколько хочешь?
-Чтобы защититься от микробов, надо всегда мыть руки с мылом?


	Работают в группе
	П – ориентируются  в своей системе знаний – отличают новое от уже известного.
К – слушают 
аргументируют свою точку зрения на обсуждаемую проблему 
Р – принимают 
и сохраняют цели 
и задачи учебной деятельности, 
осуществляют поиск их достижения, планируют, 
контролируют, 
оценивают учебные действия 
в соответствии 
с поставленной 
задачей.


	6. Рефлексия.

	- Ребята, выскажитесь выбрав для себя начало фразы.
На доске:
сегодня я узнал…
  я понял, что…
  я попробую…
 мне захотелось…

	Продолжают предложение
	Р – оценивают собственную 
деятельность 
на уроке.
Л – проявляют интерес к предмету, стремятся 
к приобретению новых знаний


	7.Итог 

	Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

-Итак нужно научиться ценить здоровье!
-На этом наше занятие закончено. Будьте здоровы и счастливы!

	











































Отвечают на вопросы
	П – ориентируются в своей системе знаний – отличают новое от уже известного.
Р – оценивают собственную
деятельность 
на уроке.
Л – проявляют 
интерес к пред-
мету, стремятся 
к приобретению новых знаний
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